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VO cO nguclon

V@ cd nguc |&n: cO ngUc bi rach gén n0i n6 bam vao canh tay, thu’(‘jng xéy ra trong khi
nang ta bench press ndng.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

HAu hét moi ngudi déu nhd chinh x4c khoanh khac d6. Thudng thi né xay ra trong khi tdp bench press ndng,
ngay khi thanh ta dang dugc ha xudng ngurc, va cé mot tiéng bat hodc cAm gidc xé rach dot ngdt & phia trudc
vai, kém theo con dau nhéi. Trong vong mOt hodc hai ngay, vét bAm tim lan xudng phia trudc cdnh tay va khap

nguc, cung vOi tinh trang sung né.

Khi tinh trang sUng n€ gidm bdt, ban cé thé nhan thay hinh dang ngufc ctia minh d4 thay d8i. Vét gap chac
chan binh thudng & phia truGc nach ¢ thé bi phang di hodc biéh mat, va ban than cd bap c¢6 thé co cum lai
gan xUong Uc, trong hodc cam thay khéc biét so v&i bén kia. Cic dOng tac day trd nén yéu di: viéc déng mot
canh clra ndng, day cd th€ day khoi ghé; hodc dua canh tay qua cd thé vao mot cii 6m khong con mang lai s
manh nhU binh thudng. Mot phan clia sy suy yéu ban d4u chi don thun la do dau, nhung tinh trang mét sifc
manh thuc sy khi d&y thudng sé dai dang.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

C0 ngUc 16n (pectoralis major) 1a c0' 18n, c6 hinh quat & viing ngUc. Co nay thu'c hién ba chlrc ndng chinh clia
cénh tay: day vat ra xa cd th&, dm cénh tay qua ngang thin minh va xoay cdnh tay vao trong. CO nay thu hep

lai thanh mOt gan chac chan bam vao xUong canh tay trén (xU'Ong humerus), gin khdp vai.

V@& (rupture) 1a su rach ctia d0n vi c0-gin nay, va thudng xay ra ngay tai hodc gan vi tri gin bdm vao xuong.
Nguyén nhan ph& bién nhit 1a mot luc kéo A6t ngdt, manh mé trong khi cd dang co cng (dung nhu nhirng gi
x&y ra ¢ di€m thap nhat ctia ddng tdc day nguc khi ha ta). Tinh trang nay ph& biéh hon & nam gidi, ddc biét la
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nhifng ngudi tdp ta tich cuc, va vi€c str dung steroid déng héa 1a mot yéu té6'nguy co di dugc cong nhan
vinoé c6 thé lam yéu gan.

Céc vét rach khac nhau. Vét rach hoan toan kéo gan tach han khoi xirong, dy 1a nguyén nhan gy ra sy thay
d6i 16 rét vé hinh dang nguc va mat stfc manh 18n nhat. Vét rach mOt phan, hodc vét rdch nam ngay trong
bung c0 thay vi & gin, sé& gilf lai nhiéu phan bam dinh hon. Loai vét rdch ban gdp phai ¢6 &nh hudng rat 16n

dén c4ch diéu tri téi Uu.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam v€ van dé nay

Tai phong khédm ctia chiing t6i, Béc si Kieran Hirpara chiu trach nhiém d4nh gia chdn thudng nay, b4t dau
bang viéc khai thac bénh s chi tiét va khdm lam sang d& x4c nhan chan dodn. Ching tai thudng Uu tién didu
tri bao t&n d61 vdi céc van d& kéo dai, va chi xem xét pha thudt néu phurong phép nay khong mang lai da sy

giam dau.

Bu@c d4u tién 1a xdc dinh chinh x4c cali tric ndo da bi rach va vi tri ctia né. Didu nay dugc thurc hién bang
cdch khdm kh&p vai va xdc nhdn lai bang chup cdng hudng tir (MRI), gitip cho biét vét rach 1a mOt phan hay
toan b9, ddng thoi xdc dinh rd vét rach 1a bi tdch khoi xrong hay rach ngay trong co.

D1 vdi nhifng ngudi ndng ddng c6 vét rdch toan bd & gan, phiti thudt d€ néi lai gan vao xUong thudng dugc
khuyén nghi. Phiu thudt stra chita khéi phuc stfc manh khi d4y va téi tao lai hinh ddng binh thudng ctia ngurc,
va bang chirng nhat quan cho thay cac gan dugc slra chita phuc hoi sifc manh t6t hon so v&i cc vét rach d€
lanh tu nhién. Yeu t6'quan trong nhat & day la thdi di€m: két qua tot nhat khi phiau thudt dug'c thuc hién
s&m, ly tudng nhat 1 trong vai tudn dau tién khi gan vin con khde manh va chura bi seo hodc co rit. Dy laly
do chinh khiéh viéc dugc ddnh gid sém thay vi chd dgi xem tinh trang cé tu’ 6n dinh hay khong 1a rat ddng
gié.

D61 vGi cac vét rach mOt phan, vét rach ndm trong bung cd, va nhitng ngudi 16n tusi hodc cé nhu cau van
ddng thap, thudng dugc dicu tri rat hiéu qui ma khéng cAn phau thudt: mot giai doan nghi ngoi, sau d6 1a
chuong trinh phuc héi chlrc ndng ting budc d€khdi phuc kha ndng van ddng va strc manh. Phuong phép
nay khéi phuc chlfc ndng tot hang ngay, mac dit thudng d€1ai mot phan mat stfc manh dinh dim khi day so
v0i vét rach toan bo da dugc slra chifa. Céc ca stfa chira mudn vin cé the thuc hién dugc néu mot vét rach
toan bd bi b sét & giai doan sém, nhung ching doi héi nhi€u hon va két qua kém tin cdy hon, dé chinh x4c 1a

ly do tai sao viéc ddnh gid sém lai quan trong.

Nhirng diéu can biét

Nétu ban phéu thudt, qué trinh héi phuc dugc tinh bang thang, khéng phai tuan. Vét sra chita dugc bao vé
d4u tién, thudng béng cich deo nang khoang sau tudin v chi thu'c hién céc clf @6ng nhe nhang, c6 huéng

dén, d€ gan bam chdc trd lai xUrong. Céc bai tp tang cudng sUic manh dugc dua vao dan dan sau dé, va viée
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chiu tai ndng hon bi han ché&'c6 chu dich; cac bai tap day va tdp ngu'c trén ghé’bench thudng bi cim trong
sau dén chin thang. Hau hét moi ngu'di cé the quay trd lai cic hoat d0ng thudng ngay sau khodng sdu tudn va
quay tr& lai cdic mén thé thao hodc ch& d0 tap luyén toan dién sau bdn dén siu thang, v4i stfc manh van tiép

tuc cai thién dén mOt nam sau dé.

Phan thudng cho sy kién nhan d4 1a rat tdt: hdu hét moi ngu'di phiu thudt stra chifa s&m déu 14y lai sifc manh
day tot, hinh dang ngifc dugc khoi phuc va quay trd lai cic hoat @0ng ma ho quan tam. Nhitng ngudi dugc
diéu tri khong phau thudt thudng cling dat dugc chirc ndng hang ngay ving chac, chap nhan murc slfc manh
dinh cao thap hon mt chiit. Tuan thi chuong trinh phuc héi chlfc ndng va khong vOi vang v6i cdc bai tap day

nang la yéu td'bao v€ két qua trong ca hai trudng hop.

Khi nao cin di kham

* Tiénhg “bat” hodc cam gidc xé rach A0t ngdt & ngUc hodc phia truGc vai trong khi nang vat hodc gang sUrc:
can dugc dénh gid sGm, vi két qua phau thudt t6t nhat dat dugc khi stra chita s&m.

* Bim tim lan xuéng canh tay hodc ngWc, sung né rd rét, hodc thay d6i hinh dang rd rét ciia ngwc hodc

nép gip trudc cuia nach.
* Yéu kéo dai khi ddy hodc dua céanh tay qua cO thé€ sau khi con dau ban ddu da giam.

* Bat ky t6n thuong xé réch nao ma ban khéng chac chan mlrc d0 nghiém trong: mOt cudc chyp hinh sdm
s€ phan biét dugc rach mdt phin v&i rach toan phén, va quyét dinh nay mang tinh chat khan cap theo thdi

gian.
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