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Os acromiale

Os acromiale: phén trr&c clla mOm cung vai khong hgp nhat vOi phén con lai clla mOm
cung trong qua trinh trU’(Jng thanh xu'dng.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Ban c6 th& nhdn thay con dau & phan trén ctia vai. Khu virc nay ndm ngay phia trén kh&p ciu va hoc chinh. Sy
khé chiu thudng cé cadm gidc siu va am 1. N ciing c6 thé cim thay sdc nhon khi ban di chuyén canh tay theo
nhing cich nhit dinh. Nhi€u ngu'di m6 ta cdm gidc mat 6n dinh hodc tiéng lach cach tai vi tri d6. Diéu nay xay

ra vi manh xuong nho khong két néi hoan toan véi phan con lai cia xrong ba vai.

Céc triéu chiing ctia ban thudng trd nén t8i t& hon vdi cac hoat ddng dua tay 1én cao. Vi v6i 1én de'1ay d6
trén ké cao hodc ning vat thé trén d4u cb th€ kich hoat con dau. Ban cling c6 th€ cdm thay khé chiu khi vdi ra
sau lung, chang han nhu khi cai 40 ngurc hodc nhét 40 vao quan. Nhirng ctr ddng nay chén ép khu virc noi
manh xuOng gdp phan con lai cia vai. Néu ban bi rach gin xoay cuff, di€u nay thudng gdp trong tinh trang
nay, con dau c6 th& dir d6i hon. Chuyén dOng bat thuOng tai vi tri két néi ¢ thé gay kich Ung cdc md xung

quanh, din dén viém va kho chiu thém.

Dau vé dém la mOt phan nan thudng gdp khéc. Ban c6 thé thay khé ngli & bén bi anh hudng, Ap lurc tlr viée
ndm lén vai c¢é thé lam trdm trong thém khu virc bi viém. M0t s6' ngudi thlrc ddy vdi vai cling vao budi sang.
Con dau c6 thé gidm bdt khi ban di chuyén trong ngay, nhung né thudng quay trd lai sau khi hoat ddng kéo
dai. Néu ban la m&t van ddng vién quan vgt chuyén nghiép, bac s1 phau thudt ctia ban cé thé€ khuyén khong
nén phét thudt, vi nghi ngoi va liéu php thudng gitip ki€m soét cac triéu ching. Tuy nhién, néu cic phUong
phap diéu tri bao ton khong hiéu qua, cdc lua chon ph&u thudt nhu loai bé m&t phan manh xuong hodc c6’

dinh né tai chd' ¢ the dugc xem xét A€ giam dau va cai thién chlfc ndng.
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Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Vai clia ban 12 m&t kh&p cdu va hac phifc tap. Mdm cling vai (acromion) 12 mOt vom xUong nam & phan trén
clia xUong ba vai. & hau hét moi ngUoi, xong nay phat trién thanh mt manh duy nhat trong thdi thd au.
Trong mOt s6'trudng hop, mOt manh xu'ong nho riéng biét, dugc goi 1a os acromiale, van chua dugc hop
nhat. Didu nay xay ra & khoing 2,13% bénh nhan mdc cc van dé vé vai va dugc chup cdng hudng tlr (MRI).

Hiy tudng turgng manh xUong chura hgp nhat nay giohg nhu mot vién d4 1dng 180 trong gidy. N6 ndm & vi tri
1€ ra phai 1a mOt phén ciia xuong chinh, nhung né di chuyén nhiéu hon mltc binh thudng. Chuyén ddng du
thra nay c6 th€ giy kich Ung cdc md xung quanh. Synchondrosis la méi néi sgi gilta manh xu'dng va xuong

chinh. Mdc du méi néi nay thudng 6n dinh, nhung né hiém khi bi tdn thuong do chan thuong.

Chuyén dOng bat thuOng nay thudng ddn déh mot van dé thir cap: chén ép. Cheén ép xay ra khi cidc xudng
hodc mé co x4t vao nhau trong mQt khéng gian chat hep. Khi ban clf ddng cénh tay, manh xu'ong 1dng 180 c6

th& kep cac mé mém ndm bén du'di né. SU kep nay la mOt nguyén nhan ph& bién gay dau va viém & vai.

Mui xoay (rotator cuff) 1a m&t nhém gan giup 6n dinh khdp vai. Céc gan nay hoat ddng nhu nhiing sgi day gilr
dau xurong canh tay vao trong hoc khdp. Vi os acromiale nam ngay trén cdc gan nay, chuyén ddng bat thudng
¢6 th€lam mon ching. Cac nghién clu cho thay os acromiale thudng lién quan dén cic tén thudOng mui xoay.

Su kep tUf manh xu'dng 16ng 1éo c6 th€ gép phin giy rach cic sQi gan quan trong nay.

Néu ban mac tinh trang nay, ban c6 thé cam thay dau khi nang canh tay qua dau. Sy khé chiu déh tlr ma sat va
ap luc trong khong gian chat hep phia trén kh&p vai cia ban. Hiéu rd van dé cd hoc nay gidp giai thich tai sao
viéc nghi ngoi don thuin déi khi khong di. S kich thich vat Iy tlf manh xUong di chuyén thuding doi hai

diéu tri dac hiéu d€lam thuyén giam cac triéu ching.

Nhirng gi ching t6i c6 th€ lam v€ van dé€ nay

Phuong phép tiép can do Béc si Kieran Hirpara, mdt bac si ph&u thudt chi trén tai Bénh vién Tu nhan Mater
Rockhampton, st dung phan 4nh cach chiing tdi quan ly tinh trang nay tai phong khdm clia minh. Bénh nhan
dén v6i sy chdm séc ciia ching t6i thong qua gidi thiéu tlf bac s da khoa hodc nha vat Iy trj liéu. Ching toi
bat dau bang mdt danh gid toan dién, bao gdm khai théc tién sU, khdm 1am sang va chyp hinh anh néu can
thiét, d€ x4c nhan chan doan. D41 vGi cac vain d€ min tinh hodc thodi héa, chiing t6i thudng bat dau bang

diéu tri khong phau thuat. Diéu nay bao godm thay déi hoat d0ng ctia ban, vat Iy tri liéu hodc tri liéu tay, nep c&’
dinh va tiém. Chiing t6i chi xem xét phau thudt néu nhitng bién phap nay khéng mang lai da sy cai thién. D6

vOi cdc van d€ ciu truc cap tinh, phiu thudt cé th€ dugc khuyén nghi ngay 1ap tle.

Ban c6 th€bat dau bang c4ch diéu chinh cdc hoat @0ng hang ngay d€ trénh nhifng clr d6ng gay dau. VAt Iy tri
liéu nhdm muyc dich tdng cUdng cic cO xung quanh vai ctia ban d¢ giam cdng thdng 1én os acromiale. Day la
mOt manh xUong phu & x'ong ba vai clia ban ¢ thé& gay kich Ung. Chung t6i thu'dng khuyén ban nén thir
nghiém phuong phép bao t&n nay mdt cach codng bang trudc khi xem xét cdc Iyra chon khac. N&u con dau vin
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tiép dién, chung tdi c6 thé thao ludn vé quan ly y té&. Diéu nay c6 th€ bao gdm thudc gidm dau va thudc chong
viém d¢ gitip ki€m soat cac triéu chiing. Céc miii tiém, chdng han nhu cortisone, c¢6 the dugc cung cap d€ giam
viém va cung cip sy gidm dau tam thoi. Nhirng phuong phap diéu tri nay gidp quan ly su’ khé chiu nhung
khong thay déi cdu tric xuong cd ban.

Phau thudt dugc xem xét khi diéu tri bao ton d4 dat dén gidi han va cdc triéu ching cua ban van con nghiém
trong. Chiing t6i thao ludn vé diéu nay nhu mét quyét dinh chung, can nhac gilta nhirng 1¢i ich tiém nang va
rui ro. Muc tiéu la gidm dau va khoi phuc chifc ndng khi cidc phudng phap khong phau thudt khong con hiéu
qué. Nhém ctia ching t6i s& hudng din ban qua cic budc tiép theo dua trén nhu cdu cu thé€ cia ban va cac két

qua tU danh gid ctia ban.

Nhirng diéu can biét

Os acromiale 1a m&t manh xUong phu & xUong ba vai ctia ban. Tinh trang nay anh hudng dén khoang 1 trong
50 ngu'di c6 van dé vé vai. Ban c6 thebi dau & ca hai bén, vi tinh trang nay 12 hai bén trong 62% cic trudng

hgp. Manh xudng nay c6 thé co xat vao cdc xuong khic, giy kich Ung hodc rach nhém c0 xoay vai.

Nétu ban ¢6 triéu ching, bac si ph& thudt ctia ban ¢6 the s& bit ddu bing diéu tri khong phiu thudt. Didu nay
bao gébm nghi ngoi va dung thudc chong viém. D61 vi hdu hét moi ngudi, phuong phép nay giup kiém sodt
cOn dau. Néu cdc bién phép nay khong hiéu qua, phau thudt c6 thé dugc xem xét d€1oai bd hodc slra chifa

manh xuong. Diéu nay thudng ddnh dén giam triéu ching va cai thién chlfc ndng vai.

Qud trinh héi phuc sau phiu thudt lién quan déh mOt giai doan nhay cam tai ch6. MOt phan tu s6’'bénh nhan
trdi qua tinh trang nay. Tin t6t la tinh trang nhay cdm nay tu’ khoi theo thdi gian d6i v&i da s6’'bénh nhan. Ban

nén mong d0i sy tr& lai din dan cdc hoat d0ng binh thudng khi viing d6 lanh lai.

Néu ban cé phéu thudt thay kh&p vai ngudc, sy hién dién ctia os acromiale khong anh hudng tiéu cuc dén két
qué diéu tri ctia ban. Thu thudt nay van 1a m&t lya chon an toan va hiéu qua cho ban. Bac s1 phau thudt ctia ban

sé dam bao khdp nhan tao hoat ddng t6t bat chdp manh xuong phu.

D61 vdi cdc van ddng vién quin vgt chuyén nghiép, phiu thudt thudng khong dugc khuyén nghi. Nhirng yéu
ciu ctia mén the thao nay cé thé€ vurgt qué 19i ich clia viéc slra chifa manh xUong. Trong nhitng trudng hgp

nay, quan ly triéu chirng ma khong phéu thudt thudng la con dudng dudc Uu tién.

Nhin chung, trién vong la tich cu'c d61 v4i nhifng ngu'di can diéu tri. Hiu hét moi ngudi tim thay sy giam dau
va cai thién kha nang van ddng. Bic s1 phiu thudt cta ban s& hudng didn ban qua lura chon t6t nhat cho tinh
hudhng cu thé ctia ban. Ban c6 th€ mong dgi sy cai thién on dinh vé sy thoai mdi ctia vai trong vai tudn dén vai

thang.
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Khi n3o cin gdp bac si

Hiy gdp bac si da khoa néu ban c6 dau vai dai ddng khong cai thién khi nghi ngoi. Hay yéu cdu danh gia b&i
bac si chuyén khoa néu ban nhén th&y yéu cd, mat virng khdp, hodc cam gidc ket khdp hodc d0t ngdt yéu
kh&p. Céc triéu chUng anh hu'dng dén giac ngt hodc cong viéc clia ban cling cAn dugc chi y. Dau tang dot
ngOt can dugc danh gia kip thdi.

Os acromiale la mQt manh xUong phu & vai. Tinh trang nay xay ra & khoang 2% ngudi cé van dé vé vai. N6
thudng lién quan dén cic tén thuong gan xoay cuff (rotator cuff), la nhing vét rach & cic cO vai. Nhifng vét
rach nay c6 th€ xay ra do manh xuong phu giy ra chuyén ddng bat thudng va kich thich. Banh gid sdm gitp

xdc nhan chin dodn va hudng ddn ké'hoach diéu tri ciia ban.
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