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Vai dong cUng

Trong vai dong cL'J’ng, IC'fp ma bao quanh khdp bi viém, day lén va co lai, khi€n vai vlra dau
vlra kho van dong.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Vai déng bang thudng bat dau bdng moOt con dau am 1, siu, tién trién dan qua nhifu tuin thay vi xuét hién
dot ngbt. O hau hét moi ngu'di, dau la triéu chirng ndng né nhat trong giai doan du va thudng trim trong
hon vao ban dém. Nam nghiéng sang bén bi anh hudng trd nén khéong thé, va giac ngt bi gian doan 12 mot

trong nhirng phin mét moi nhét ctia toan b tinh trang nay.

Sau d6, kh@p vai bat ddu bi khéa crng. Ban v&i tay d€ that day an toan, vdi 1én ké cao, hodc dura tay vao tii, va
canh tay 0t ng0t khong the c(r ddng. Diéu khién vai déng bang khac biét so v&i hau hét céc van dé v& khép
vai khéc la 89 cUng khéng chi I3 phan (ng bio vé c0 th& khéi dau — khdp vai thurc s khong the clr ddng,
ngay ca khi ngu'di khac nang canh tay clia ban giip. Mat kha ndng xoay ban tay ra ngoai, nhu khi m& clra hodc

dua cédnh tay vao 6ng tay 4o, la ddu hiéu ddc trung nhat.

Hau hét moi ngU'di mac bénh & d0 tudi ti khoang 40 dén 60. MOt s6' ngudi nhd lai d4 bi va cham nhe trudc
dé; nhidu ngurdi khong cé bat ky nguyén nhan ré rang nao. Bénh phé biéh hon & nhirng ngurdi mac bénh tidu
dudng hodc rdi loan tuyéh gidp, va néu ban da mac & mOt bén vai, c6 kha ndng vlra phai rang bén vai con lai

cling s& bi anh hudng sau nay.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Kh@p vai ctia ban nam bén trong m&t Idp mé dai dugc goi 1a bao khdp. Théng thudng, 18p nay 1éng 1éo va
dan hoi, diéu nay cho phép khdp vai di chuyén xa hon bat ky khdp nao khéc trong c0 thé. Trong trudng hgp
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vai @6ng cng, bao kh&p tr& nén viém, sau d6 day 1én va co lai, khiéh 18p bao nay thu nhé. Khong gian bén
trong kh&p c6 the con it hon mOt nlra kich thu'dc binh thudng.

Madc du tén goi cii 1a “viém bao kh&p dinh”, nhung thuc té’khéng cé gi bi dinh lai bén trong kh&p. Khong cé
cdc md dinh giéhg nhu keo. Md d4 trd nén cang cling, day 12 mOt van dé thuc su khéc biét, va d6 laly do tai
sao mOt s&'bac si phau thudt cho réng tinh trang nay nén dudc goi don gian la co rit — sy cdng ciing — clia

khé&p vai.

Nguyén nhan khdi phét van chura dugc higu rd rang, va diéu trung thuc 1a phai thira nhan diéu d6. C6 nhiéu

bang chlng cho thay day khong phai la mOt van dé thuan tdy tai chd'& khdp vai. Cac nghién c(fu vé& nguy cd di
truyén cho thay bénh tiéu dudng type 1 thuc su giy ra vai dong clfng thay vi chi lién quan dén né, va méi lién
hé nay dién ra thong qua dudng huyét chlr khong phai thong qua cdn ndng hodc tai trong c¢d hoc. Nhirng thay
d&i & mo trong rat gidng v&i bénh Dupuytren & ban tay, d6 1a Iy do tai sao hai tinh trang nay thudng xuat hién

& cung mOt ngUdi.

Thanh that v€ thoi gian can thiét

Ban sé rit c6 kha nang doc rang viém kh&p dinh vai 1a bénh tur gidi han va ti khéi hoan toan trong khoang
mudi tdim thang dén hai ndm. Chiing t6i mudn thang than vGi ban: sy an i @6 mang tinh chdc chdn hon so
v@i bang ching khoa hoc h&'trg.

Y tudng rang tinh trang nay dién ra gon gang qua ba giai doan — déng bang, déng clng, réi ri dong — bat
ngudn tlf mOt nghién clru nho dugc cong bd' ndm 1975, trong d6 bénh nhan dugc nghi ngoi canh tay trong
nang treo trong t&i da chin thdng. Khéng cé gi ngac nhién, nhitng vai dugc diéu tri theo cdch d6 trd nén cling
va sau d6 ndi 1ong trd lai khi c&r ddng du'gc cho phép. Khi cac nha nghién clru quay lai xem xét tat ca cac
nghién c(fu hién c6, ho khéong thé tim thay bang ching t6t nao cho thiy nhitng vai khéng dugc diéu tri
reliably (ddng tin cdy) di qua céc giai doan d6 va két thic v&i trang théi binh thudng. Trén thuc té; khéng c6
nghién c(fu nao tUng chirng minh rang moi ngUdi quay trd lai pham vi clr ddng thurc sy binh thudng, dugc
do ludng, ma khoéng c6 diéu tri.

Nhitng gi bang chling thurc sy cho thay hifu ich hon, va d6 la: phan 16n su cai thién ban sé dat du'dc c6 xu
huéng xay ra s@m, sau d6 tién tri€n chdm lai va dat mr'c 6n

dinh. M(c &n dinh d6 c6 th€1a vinh vién. Tuy thuQc vao nghién clru ban doc, t mdt phan ba dén mOt nlra so’
ngU0i van con moOt s& con dau hodc cUng vai ndm sau, mdc dut d61 v&i hau hét ho, n6 nhe va khong ngdn can

ho lam nhirng gi ho muén lam.

Khong c6 diéu d6 c6 nghia 1a ban s& khong khoi bénh. Hau hét moi ngu'di cai thién rat nhiéu. N6 c6 nghia la
“chi ch® d0i, né sé tu gii quyét” khong phai 12 181 khuyén trung 1ap, va c6 mot Iy do chinh déng d& diéu tri
dau d&n mOt cach chu ddng thay vi chi chiu d@ ung nd.
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Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

Tai Bénh vién Tu nhin Mater Rockhampton, Tién si Kieran Hirpara sé€ giai thich cho ban v€ cac lua chon dua
trén triéu ching gay khé chiu cho ban nhiéu hon — 1a dau hay 1a ciing kh&p — thay vi c&'gang phan loai ban

vao mOt giai doan cu thé theo con sd.

Tiém steroid vao kh&p 12 phuong phép diéu tri dUgc h'trg bdi bang chirng manh mé nhat cho giai doan
dau. Trong mOt khoi lugng nghién clru rat I1dn, day la phudng phéap diéu tri duy nhat tao ra su’ khic biét ddng
tin cdy vé dau va chlfc nang ma bénh nhén thuc su nhan thay, va n6 c6 hiéu qua trong vai tuin dau. Han ché&
thuc t&' cua né 1a 101 ich giam din sau khoang bén dén sdu thang. N6 mang lai cho ban su' thoai méi, gidc ngt va

kha ndng sUf dung vai — nhung khong chifa dugc tinh trang clng kh&p.

Bai tap vavatly trili€u ding d€ thuc hién, v&i nhirng ky vong thuc t& Mét chuong trinh tap tai nha don
gian c6 gid tri do ludng dugc. Diéu c6 th& khigh ban ngac nhién la mc 39 ban c& gang khong dudng nhu
khong quan trong: cac nghién cltu so sdnh viéc kéo din manh dén gidi han cudi cung vdi chuyén ddng nhe
nhang khéng giy dau d3 tim thay khong c6 su khéc biét vé két qua sau sdu va muoi hai thang — va, mOt cach
an tdm, khéng c6 bang ching cho thay viéc c6'gang manh hon gy t6n thuong. Vi vay, hiy tdp trong pham vi
ban c6 thé chiu dung dugc. Viée c&' gang chiu dung con dau dit doi khong dugc chirng minh la gidp day
nhanh qua trinh héi phuc.

Thuy phan tach bao khép (Hydrodilatation), trong d6 dich dugc tiém vao d€ kéo din bao khdp tlf bén
trong, dugc st dung rOng rii va cé nguy c0 thap. Nghién clru v& phuong phép nay thuc su khéng théng nhat:
mOt ddnh gid 1&n tim th&y nd gitp gidm dau mot chut nhung khéng cai thién tdm van d0ng, trong khi mét
nghién clru khéc tim thay két qua ngugc lai. Pay 1a mot lua chon hgp 1y, nhung ching téi sé khong phéng dai

hiéu qua caa né.

Nén khép dudi gay mé nghia la di chuyén vai qua toan bd tim vin d6ng trong khi ban dang ngt, d&€kéo din
bao kh@p bi cling. Trong th{r nghi€m 16n nhat so sénh cdc phuong phép diéu tri chinh, dy 1 lya chon cé gid

tri nhat xét tong thé.

Phiu thudt cat bao kh&p ndi soi lién quan dén viéc phau thudt chia cat bao khdp bi clrng dudi tim nhin
truc tiép, thay vi kéo dén né cho dén khi bi rach. Lgi thé chinh ctia né 1a né cé xu hudng bén virng nhat: qua
c4c loat ca phau thudt dugc cong bs, tinh trang cUrng khp téi phét sau khi cat bao 1a khong ph& bién, trong
khi sau khi nan kh&p, mot ty 1é dédng k& céc vai bi cUng lai va cAn m&t thi thudt th( hai. Trong thif nghiém
16n tai Anh, nhifng ngurdi d3 dugc cat bao kh@p 1a nhém it ¢ kha ndng nhat trong ba nhém cin bat ky didu
tri thém nao. Vi day 1a m&t cudc phiu thudt, né mang lai nhiéu rai ro hon mdt chut so v&i cic lya chon khac va
t6n kém hon, va ban nén mong dgi cam thay dau nhiéu hon trong vai tuan dau so v4i ngudi di dugc nan

kh&p — sy khéc biét ban dau nay sé can bang lai sau khoang sau thang.

Diéu déng biét: trong thlf nghiém d6, ca ba phuong phép d&u c6 két qua chénh 1éch nhau chi vai diém sau
mdt ndm. DG thure sy 1 tin t6t, vi diu ndy c6 nghia 1a quyét dinh ¢6 thé dugc dua ra dua trén nhitng gi phi
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hogp vdi ban, cic tinh trang sU'c khde khic va hoan canh ctia ban, thay vi dua trén viéc mot lua chon nao d6 ré

rang la t6t hon.

Cich Tién si Hirpara thwdng sap xép thi¥ tu cic budc. Ban sé khong dudc yéu cdu chiu dung trong mot
s&'thang &' dinh trudce khi bat ky phuong phap diéu tri nao dugc dua ra. Trong thuc &), 6ng thuOng sé dé
xuat tiém steroid trudc, vi d6i v&i nhiéu ngu'di, diéu d6 gidp giam du dau d€ tiép tuc cudc song trong khi vai
&n dinh. Néu viéc tiém khéng mang lai cho ban su giam dau ddy di, 6ng san sang dé xuat cat bao khGp tlr
thdi diém d6 — éng khdéng yéu cdu ban phai chiu dung trong chin hodc mudi hai thang trudc. Cho thay sy an
G réng “né ludn tu khéi” trd nén khéng vitng chdc nhu thé'nao, nén ching ¢6 y nghia gi khi danh mot ndm

trong cOn dau d€ tim hi€u xem trOng hgp cua ban sé dién bién theo hudng nao.

Nhirng diéu can biét

Néu ban dugc tiém, hiy du’ kién con dau sé giam din trong khodng mQt dén hai tudn d4u. Hay tan dung

khoang thoi gian nay d€ duy tri van d0ng vai.

Néu ban dugc nan khdp hodc giai phéng bao khdp, phan 1én pham vi van dOng ma ban sé 13y lai dugc sé trd
lai nhanh chéng — thudng la trong bon dén sdu tudn dau — va thudng khéng 6 nhiéu thay d6i thém sau
khoang ba thang. Viéc bat dau van d0ng sGm la rat quan trong, va vat ly tri liéu thudng bat dau trong vong
mOt déh hai ngay sau tht thudt. Hiu hét moi ngudi cé the quay trd lai 1am viéc vdn phong trong vong mOt

dén ba tuan.

Néu ban mac bénh tiéu dudng, c6 the du kiénh qud trinh hoi phuc s& chdm hon va it hoan toan hon mUc trung
binh, d6ng thdi can biét rang viéc tiém steroid c6 thé lam dudng huyét ctia ban dao dOng trong vai ngay. Hay
cho ching t&i biét néu viéc ki€ém soat dUdng huyét ctia ban gdp khé khdn, vi diéu nay s& anh hudng dén

nhlrng khuyén nghi cta ching téi.

Qud trinh h&i phuc dugc tinh bang thang, khéng phai bang tuan, bat k& ban lira chon phu'ong phép nao. Dicu
h{fu ich nhat ban c6 th&lam 12 tiép tuc s dung cénh tay trong pham vi thoi mai va ddm bao giac ngt ctia ban

khong bi gian doan.

Khi n3o cin gdp bac si

Hiy gap béc si da khoa néu con dau vai khién ban thirc gisc vio ban dém hodc khéng thuyén gidm sau vai tuin
nghi ngoi, va hiy héi cu th& vé& hdi chirng vai dinh né khdp vai trd nén thite su khé van dong ch(t khong chi
don thuén la dau nhurc.

Hiy yéu ciu dénh gid bdi bac si chuyén khoa s&m hon néu ban khong thé xoay ban tay ra ngoai, néu ban mac

bénh tiéu dudng, nét con dau vai anh hudng dén cdng vi€c hodc kha ndng 14i xe clia ban, hodc néu con dau
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nghiém trong dén mUc khiénh ban khong thé ngt. Khong ¢4 101 ich gi khi chd dgi qud 1au trude khi dugc ddnh

gid con dau.

Hay tim kiém s’ chdm séc y t&€'khan cap néu khdp vai tré nén néng, dd va sung, néu ban cadm thay mét méi
hodc s6t kém theo, néu cé suy yét hodc té bi ddng k& & cénh tay, hodc né con dau bat dau sau mot cti nga
hodc chan thuong. Nhirng dau hiéu nay gdi y rang tinh trang khong phai 1a vai dinh ma [a mdt van dé khéc
can dugc tham kham khan cap hon.

Tim hiéu sau hon

Phan nay di sdu hon mUc c@n thiét cho cic quyét dinh diéu tri cta riéng ban. Phan nay dugc dua vao vi vai
dong cUng 1a m&t trong nhifng tinh trang ma nhirng gi bénh nhin dugc théng bdo va nhirng gi nghién clfru
thutc su chi ra d4 c6 su 18ch lac, va mot s6'ngUdi mudn xem xét Iy do thay vi phai tin twdng mOt cich mu
quang.

NHU'NG Gi THU'C SU’ XAY RA BAT THUONG TRONG KHOP

Vién bao 12 m&t 1&p dng collagen bao quanh kh&p. Trong trudng hgp vai déng cling, vién bao tr& nén viém va

sau d6 x0 héa — cac t&'bao goi la nguyén bao sg@i nhan 1én va ldng dong collagen md&i day ddc, va mOt s& trong
s6'ching chuyén déi thanh myofibroblast, nhitng t&'bao c6 kha ndng co rit chtt ddng. D6 1a sy khéc biét then
chét so v6i seo thong thudng: mé khong chi day 1én ma con co chét lai. Thé tich khdp c6 th€ gidm tf mUfc binh
thudng 12 10-15 mL xudng con 3-4 mL.

Cung mOt hanh vi t&bao nay cling xay ra trong bénh Dupuytren & ban tay, d6 12 ly do tai sao hai tinh trang
nay thudng xuat hién & cing mot ngu'di, va ly do tai sao mot béc si phau thudt khGp vai d4 14p ludn réng tinh
trang nay nén dugc d6i tén don gidn thanh co 74t khdp vai thay vi “viém vién bao” [1]. Mdc dui ¢6 tén cii [a

“viém vién bao dinh”, cac béc si phau thudt khi quan sét bén trong kh&p khéng tim thay bat ky su' dinh nio ca.

TAI SAO CAU CHUYEN VE “BA GIAI POAN” LAl THIEU VNG CHAC HON VE BE NGOAI

Ban sé& doc & khap noi rang vai dong clng trai qua cac giai doan déng bang, dong cling va ri dong. M6 hinh
nay dugc dé xuit vao nam 1975. Khi cdc nha nghién clfu quay lai truy tim nguén got ctia né, ho phat hién ra
rang téc gia 33 nham 1an c4c tai liéu tham khao cta hai bai bdo trudc d6, va — quan trong hon — 1a bénh
nhan ctia 6ng dd d€ canh tay bt dOng trong nang treo trong tdi chin thang. Mt khGp vai bi c& dinh trong
thdi gian dai nhu vay sé trd nén clng, va sé 16ng ra khi ban cho né van ddng. Céc “giai doan” c6 th€ mOt phan

mo ta phuong phép diéu tri hon la ban thin bénh.

MOt dénh gia hé thohg nham ki€m tra mé hinh nay khéng tim thay bang chirng nao ting hd né, va tim thay
két qua ngugc lai v&i nhirng gi m6 hinh du dodn: phén 10n cai thién xay ra s@'m va sau d6 chdm lai, thay vi
tich lity d& dat dén giai doan ri d6ng mudn [2]. HOn nifa, céc bac si lam sang ciing khéng the nhat trf mot cach
déang tin cdy vé viéc mOt kh&p vai cu thé dang & giai doan ndo — nhitng ngudi da viét ra dinh nghia tiéu chuan

d4 thira nhdn trong cac 4h pham rang dif liéu d&€ xdc nhan diéu d6 “khéng ¢ san”.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 5 of 10



THONG KE VE QUA TRINH HOI PHUC, VA LY DO TAI SAO NO €O HAI CAU TRA LOI RAT KHAC NHAU

Con s&'thudng dugc trich din la 94% s6'ngu'di héi phuc ma khong can diéu tri. Con s& nay xuét phat t mOt
nghién cltu thuc t& nhung chi tinh nhitng bénh nhan khéng dugc diéu tri va quay lai d€ téi kham. Phan 16n
nhém ban d4u d4 chon diéu tri hodc bd theo ddi. Khi tinh tit cd moi ngu'di, cing mOt df liu cho ra két qua
khoang 26% [3]. “H6i phuc” ciing ¢6 nghia la géc van ddng ndm trong vong 10 dd so v&i vai bén kia — va &

mQt s6'bénh nhan d6, vai bén kia cling d4 bi déng cUng.

Nghién clru theo ddi dai han 16n nhat cho thay 41% v&n con triéu ching sau trung binh bén ndm, va — phin

déng chu y — su cai thién chu yéu nglrng lai sau khoang ba ndm thay vi tiép tuc v6 han [4].

DAY LA MOT TINH TRANG TOAN THAN, KHONG CHi GIG1 HAN & VAI

MOt nghién cltu di truyén quy mo 16n da xac dinh dugc ndm vung DNA c6 lién quan dén dinh kh@p vai va,
bang cch s& dung mOt phuong phap c6 thé phan biét nguyén nhan vdi sy tring hgp ngau nhién, di chirng
minh réing bénh tiéu dwdng type 1 thurc sy gy ra tinh trang nay ch(f khéng chi don thuén I3 di kém véi
nd. Tinh trang thtra cin khéng cé vai trd d6 — sau khi d4 ki€m sodt yéu t6'ti€u dudng, moi lién quan vdi can
ndng bién mat. Diu nay goi y rang dudng huyét, chlr khong phai tai trong c0 hoc, m&i 1a yéu t&'thiic day
chinh [5].

NHO'NG Gi BANG CHU'NG VAT LY TRI LIEU THU'C SU CHO THAY

Day la phan ddng quan tdm nhat néu ban dang trai qua hodc cung cap dich vu vat ly tri liéu. MOt danh gid hé
thong ctia Cochrane d3 téng hop 32 thir nghi€m va 1.836 nguw'di [6]. Ba phat hién néi bat.

So v@i tiém corticosteroid, vat ly tri li€u bang tay cho két qua kém hon & giai doan dau. Trong th(
nghiém d6i dau truc tiép, sdu tufn van thu ddng va tap luyén c6 gidm sét cho thay cai thién dau it hon 26
di&m va cai thién chlc ndng it hon 25 di€m & tuan th(r bay so v&i mOt 18n tiém duy nhat. Xét trén tiéu chi
cam thay cai thién ddng k€ hodc d4 hdi phuc, ty 1€ 12 46% d61 vdi vat ly trili€u so vdi 77% d6i vai tiém —
tuong duong mot ngudi dugc giup A thém cho m&i boh ngudi dugc tiém. Bén sdu dén mudi hai thing,
khoéng céch nay d4 thu hep va su khac biét khéng con ¥ nghia nita.

M{rc d6 manh tay, tan suat va ky thudt duwgc str dung dud'ng nhu khong quan trong. Mot thl nghiém
trén 100 bénh nhan so sanh van dng & cuéi bién d v&i cudng d6 manh so v&i van dOng khong dau v&i
cudng d6 nhe va khong tim thay su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké trén bdf ky trong s6' mu'di bay két qua do
ludng & sau hodc mudi hai thang — bao gdm dau, dau ban dém, chltc ndng, moi mdt phang van ddng va chat
lugng cude séng. MOt thlr nghiém trén 120 bénh nhan thay d6i tdn sudf van d0ng cudi bién d0 (nhiéu hon
hai 14n m&i tuéin, hang tudn, it hon mot 1an mai tudn) tim th&y sy khac biét vé dang tay ra ngoai (abduction)
duéi tam d6, tat ca déu khéng khac biét c6 ¥ nghia thong ké so véi con s&'khéng. Céc so sanh d61 dau truc tiép
v& k¥ thudt — trugt trude so vOi trugt sau, PNF so vOi tap luyén théng thudng, ta don so v4i khong dung
dung cu — hau hét déu khong c6 ¥ nghia thong ké. Mot diém dang an tam la cling khéng c6 dau hiéu cho

thay viéc tic dOng & cudi bién d0 gay hai.
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Khoang trong 16n nhat vé cau tric: khong cé thir nghi€m nao so sanh li€u phép tay két hop tdp luyén
v@i khéng diéu tri. Vi vy, trong khi chiing ta cé th& néi rang vat ly tri liéu khéng r8 rang la tot hon tiém, va
céc chi tiét vé€ cach thic thuc hién dudng nhu khong lam thay d6i nhiéu két qua, thi chua cé ai thuc su chirng

minh dugc mUc dd cai thién nao sé xay ra mOt cach tu nhién.

Hai luu y htu ich. Thir nghiém cé chat lugng cao duy nhat trong dénh gid nay xem xét vat ly tri liéu sau khi
gifn kh&p, va tim thay né khong tao ra sy khéc biét vé dau, chlfc ndng hodc chat lugng cudc sdng — nhung né
d3 cdi thién ty 1é ngudi bénh ty dénh gid 1a d3 héi phuc, va tang thém khodng 13 d0 dang tay ra ngoai & sdu
tudn, mUc tang nay di biéh mat sau sdu thang. Va trong thif nghi€ém 16n tai Anh, nhém vat ly tri liéu dugc mé
1 12 bao gdm cdng gifin bdng tay vio viing cing, nhung hd sd cia chinh né cho thay van ddng bing tay chi
dugc st dung & 11-27% bénh nhan va cing gifin c6 giam sét chi & mOt bénh nhan duy nhat. Nhitng gi thuc
st dugc cung cap — va dat hiu qua twong duong phiu thudt sau mOt ndm — la gido duc, mOt 1an tiém, van

d0ng nhe c6 gidm sat va mOt chuong trinh tdp tai nha.

MAT BAO LAU DE CAM THAY TOT HON, VA LOAI GIAI PHONG CO QUAN TRONG KHONG

Th@i gian. Sau khi giai phdng, thoi gian trung vi d€bénh nhan vu'gt qua ngudng “day la mOt cai thién thuc
su” la khoang mt thang, va ngudng “vai cia tdi c6 th€ chap nhan dugc” la khoang bén thang [14]. Thdi gian
nghi lam viéc trung vi 12 tdm tudn, mdc du khoidng dao d9ng rat rdng — mOt phan tU s6'bénh nhan trd lai lam

vi€c sau bdn tudin, va ba phan tU sau mudi ba tuin [15].

Nan kh&p gitp khéi phuc tdm van dong nhanh hon. D6 1a su ddnh d6i trung thurc so v&i 101 thé'vé 6 bén
néu trén: nan kh&p khoi phuc tim van déng sdm hon, va giai phéng khéng thuc su bat kip cho dén khoang
thoi diém séu théng, sau d6 hai phuong phap nay khong khéc biét trén moi chi s t8ng hop. Mot nghién clru

50 sanh nhé tham chi phat hién réng chi ndn khdp cho ra két qua 67 nhdt vé xoay ngoai [16].

by

Phai cit bao nhiéu bao kh&p 1a mdt cau héi thurc su, va cau tra 16 1a “it hon ban nghi”. M6t dénh gid
t6ng hop 18 nghién clfu, 629 bénh nhan va 811 vai so sanh ba k§ thudt: chi giai phéng mét true va mat
dudi ctia bao khdp, thém madt sau ctia nd, hodc giai phéng toan b0 vong quanh. Két ludn cta né la cac giai
phong it xam 1ah ho'n cho chlrc nang va diém s6'giam dau t6t ho'n, viéc thém gidi phéng mat sau giup cai
thién xoay trong s6m nhung khong kéo dai (mdc du n6é mang lai 101 ich duy tri v& d0 déo), va viéc giai phdéng
toan b0 360 d0 “c6 th€ khong mang lai 101 ich thém”. Ty 1& bién chirng khong khéc biét gilta ba nhém [17].
Hai th(r nghiém ngit nhién c6 d81 chUrng vé viéc md rdng giai phéng madt sau cling tim thay cing mOt md
hinh — phuc héi s&m hon, khong khic biét sau sau thang. Vi vay, mOt cudc phau thudt 16n hon khong tu dong

la m&t culc phiu thudt t6t hon.

Thu'c hién ca hai cung lic khéng phai 1a cau tra 10i. Trong cudc so sanh ba chiéu duy nhat, viéc thém nan
khGp vio giai phéng dén dén tf 18 cao nhdt mat xoay ngodi — 18%, so véi 7% d6i véi chi ndn khép va 2%
d6i v6i chi giai phéng [16].
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NHU'NG Gi THU NGHIEM PIEU TRI LON NHAT THU'C SU’ PHAT HIEN

MOt th{f nghiém tai VU'ong qudc Anh d3 phan ngéu nhién hon 500 ngu'di vao nhém vat 1y tri li€u c6 cat tric
két hgp tiém, nan khdp dudi gdy mé, hodc phau thudt ndi soi. Sau m@t ndm, ca ba nhém déu dat két qua
chénh 1&ch nhau chi vai diém — nhé hon mUc chénh 1éch ma bénh nhan cé th€ nhdn thay [7]. Pay thuc su' la
tin tt: didu nay c6 nghia Ia Iua chon ¢6 the dugc dua ra dua trén nhing gi phit hop v6i ban va hoan canh ctia

ban, thay vi mQt phuong an rd rang t6t hon phuong 4n kia.

N0i ba phuong phép khac biét 1a & tan suat ma moi ngUdi can cac can thi€p khac sau d6. Trong thir
nghiém d6, cin diéu tri thém bdi 4% sau phau thudt giai phéng, 7% sau nan kh&p va 15% sau vat ly tri
liu [7]. Nan khdp c6 hiéu qua chi phi trén méi don vi 1¢i ich t6t nhat; phau thudt giai phéng t6h kém nhat va
gy ra nhiéu bién chfng nghiém trong nhat trong thif nghiém, mdc di nhifng biéh chlfng nay 12 hiém vé mat

tuyét doi.

KEO NAN HOAC GIAI PHONG — CAU HOI VE TAI PHAT

Day l1a diém ma hai phiu thuadt thuc sy tich biét, va la ly do mOt bac si phalu thudt c6 th€ khuyén ban chon

phuong phap giai phéng ngay ca khi cdc diém s6'két qua tdng quan trong gidhg nhau.

Kéo ndn kéo cang bao khdp cho dén khi réch, va vét réch khéng phai ltic nao cling xay ra & vi tr{ ban mong
mu6h. Trong loat bénh 4n 16n nhat — 792 kh&p vai dwg'c theo ddi trong 17 ndm — can phai kéo nan 18n hai
& 17,8%, va & nhitng ngurdi mac tidu dudng type 1, ty 1& nay tang 1én 37,9% [9]. Thdi gian theo ddi dai nhat,
trung binh 13 ndm, cho thay 19,2% d4 can phai kéo ndn lai va 31,3% mo ta tinh trang ti phat vio mOt thoi
di€m nao d6 [10]. C6 hai yéu t6'1am gidm bdt lo ngai: hdu hét cic trudng hgp ti phéat déu xay ra trong nam
dau tién (sau ndm th ndm, ty 1€ nay du'di 2%), va viéc kéo nan lai ¢é hiéu qua tong duong v6i 1an dau [9]
[10].

Giai phéng cat bao khdp mot cich c6 chii dich, dudi tAm nhin trurc tiép. Ty 1€ phau thudt lai thap hon déng
k& mOt loat bénh 4n dugc theo dbi trung binh ndm ndm béo cdo khong c6 ca phau thudt lai nao & 32 bénh
nhan, v&i mOt trudng hop tai phat duy nhat & ngudi khong hoan thanh qud trinh phuc héi chlfc nang [11].
Phan tich t8ng hop gbp tdém nghién clru va 768 bénh nhan cho thay khong 6 su khac biét ¢6 y nghia thong ké
gilfa hai phuong phép phit thudt vé& dau, chlfc ndng hodc tdm van d0ng, nhung luu y rang nhém kéo nan
can nhiéu miii tiém b& sung hon, két ludn rang trong thdi gian theo ddi dai han hon, “nhém MUA cé th& trai

qua nhiéu trudng hop tai phat hon” [8].

Hai luu y trung thirc. ThU nhat, cic nghién clfu 18n vé téi phét sau kéo ndn cht yéu déh tir thu'c hanh caa
mdt bac si phiu thudt, vi viy chiing khong phai 1 su xic nhdn ddc 18p 1an nhau. Th{ hai, giai phéng ciing
khong phai 1a su khoi phuc hoan toan: mét loat bénh én do ludng so v&i khp vai déi dién binh thudng caa
chinh bénh nhén cho thay sau hai @én sdu ndm, bénh nhan chi dat khoang 77-79% so v@ibén lanh [12], va
trong mt nhém loai trlf ngudi tiéu dUdng, mic dit hau hét moi ngudi déu cai thién mdt cach ¢6 y nghia, 11-
22% van khong coi kh&p vai ctia hg l1a chap nhan duwgc sau sau thang [13].
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Vi vay, tém tat trung thuc [a: d€1am cho khdp vai van d0ng va thodi mdi, hai phuong phép nay twong duong
nhau, va kéo nan la céch tiép can it t6h kém hon. D& duy tri tinh trang d6, bang chirng ing hd phuong phép
giai phéng. Su khéc biét nay quan trong nhat néu ban bi tiéu dudng, néu khdp vai rat cng, hodc néu ban da

tlrng thuc hién kéo ndn nhung khong duy tri dugc két qua.
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