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Loang x'Ong mom
xurong don xa

Loang xurong mOm xUdng don xa (vai van dOng vién clrta) gay dau fof phén trén cla vai,
di€n hinh khi thuc hién cac bai tap ddy.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban c6 th& cam thay dau & phan trén cling clia vai, ngay tai vi tri xrdng don gdp xUong ba vai. Vi tri nay dugc
goi la kh@p don vai (acromioclavicular joint). Cam gidc dau nhlfc ¢ the bat dau sau khi ban nang vat ndng
hodc thuyc hién c4c clr ddng 1ap di 18p lai trén cao. Theo thdi gian, phan xUdng & dau xong don cé th& bi

mon hodc tiéu bién. Tinh trang nay dugc goi 1a tiéu xuong don xa (distal clavicle osteolysis).

Con dau thudng bung phat trong cac hoat ddng hang ngay. Ban c6 thé cim thay mOt nhét cat sac nhon khi
dua tay qua ngudi d€ cai 4o. Viéc cai diy 4o ngUc phia sau Iung c6 thé trd nén khé khan va gay dau. Nang vat
thé&1én trén dau, chang han nhu dat tdi 1én ké cao, ¢ thé kich hoat cam giac dau am i. Ngay ca nhifng c(r ddng

don gian, nhu v&i 1dy day an toan, cling 6 thé gy kich Ung khép.

Dau vé dém la tinh trang ph& bigh. Ban c6 thé thay khé ngi & bén bi anh hudng. Ap luc tlf trong lUgng cO the
1n kh&p bi viém c6 th€ khiéh ban tinh gidc. Mot s6'bénh nhan bio cdo cim gidc clng khdp khi vira thitc ddy
vao budi sang. Cam giac cUrng nay thudng gidm bdt khi ban di chuyén, nhung con dau sé quay trd lai sau khi

van dOng.

Néu ban d4 tirng phau thudt vai trude d6, cac triéu ching c6 th€ phirc tap hon. P6i khi, tinh trang mat xuong
xdy ra nhu' mOt bién chlng tU cic thi thudt trudc d6. Trong nhing trudng hgp hiém gdp, nhiém trung vi
khu@n nhu Propionibacterium acnes c6 th€ gy mat xuong dang ké. Loai tiéu xudng nay c6 th€yéu ciu diéu tri

cu th€ d€ngdn chan tinh trang xUdng tiép tuc tiéu bién.

Ban ciing c6 th& nhan thay sU mat &n dinh & vai. Néu khdp bi 16ng 180, xrdng don cé th€ dich chuyén khi ban

van dOng. Diu nay c6 thé cam th&y nhu vai ban bi trat khéi vi tri. Chuyén ddng theo chiéu ngang cia xuong
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don trd nén ré rét néu hon 10 mm xuong da dugc loai bé hodc mat di. S mat 6n dinh nay cé th& khiéh viéc

nang vat trd nén khé khdn hon.

Khéng phai tit ca nhirng ngu'di bi viém xuong khdp do hao mon khdp déu can phiu thudt. Mot s6’'bénh
nhan quan ly céc tri€u chirng bang céch nghi ng0oi va diing thudc. Tuy nhién, néu con dau dai dang va han ch&’
cudc sdng hang ngay ctia ban, bac s1 phau thudt c6 thé thao ludn vé viéc loai bo phin diu ctia xu'dng don. Thu
thudt nay, dugc goi la cat xuong don xa (distal clavicle resection), c6 the giam 4p Iuc 1én kh&p. N6 thudng

dugc xem xét cho nhirng con dau mén tinh khong cai thién v&i diéu tri bao ton.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Xuong don clia ban khGp v6i xUrong ba vai tai mdt khSp nhé gn dinh vai. Hiy tdng tU'ong khép nay nhu
mOt bd giam x6¢ cho phép canh tay ciia ban di chuyén ty do. Theo thdi gian, sy mai mon c¢6 th€lam hong 16p
phtt tron tru trén cac dau xuong. Tinh trang nay dugc goi la viém xuong khdp. Co thé ¢6 thé phan Ung bang
cach pha huy phan rat cubi ctia xrong don, mOt qué trinh dugc goi la tiéu xudng. Piéu nay tao ra viém va dau

khi ban di chuyén cénh tay qua cO th€ hodc ning vat th€1én qua dau.

Dbi khi, vin dé nay xdy ra sau mOt chan thuong. Ban c6 thé da lam cang hodc rch cac day chang gilt xuong
don tai chd: Cac day chdng nay hoat ddng nhu nhirng sgi day chédc chdn gilt cho cic xrong thang hang. Khi
chung bi tdn thuong, cd hoc khdp thay d6i. Xu'ong ba vai va xu'dng don cb th€ khéng di chuyén cuing nhau
mdt cach tron tru. S khong khdp nay c6 the giy ra tiéng lao xao, cifng kh&p va dau 4m 1. Ngay ca khi chan
thu'ong ban dau cé vé nhe, cic ki€u van d0ng thay d8i cé the€ dén dén khé chiu vé& 1au dai. Khodng mdt nira s&

bénh nhan bi rdi loan chlfc ndng sau mudi nam d61 véi mOt sé'loai chan thuong vai nhat dinh.

Trong cac trurOng hgp hiém, mOt nhiém trung mlrc d6 thap c6 thé gy ra su pha huy xuong nay. Vi khuan c6
th&€bam vao khdp, kich thich co th€ phd htly md xudng. Néu diéu nay xay ra, viéc loai bd ddu xudng bi tén
thuong va sUf dung khéng sinh cé th& ngdn chdn qua trinh nay. D41 v6i hau hét moi ngudi, con dau dén tr

viéc cac bé mat khdp co xat vao nhau hodc céc day chang bi kéo cang qué mUrc.

Béc si phat thudt s& xem xét m(fc d6 anh hudng clia xUong va cach vai ctia ban di chuy&n. Néu nghi ngoi va
liéu phép khong gitp ich, viéc loai boé ddu xuong don bi tén thuong cé thélam gidm dau. Thu thudt nay tao ra
nhiéu khéng gian hon cho céc xuong di chuyén ma khéng bi co x4t. Dy 1a m&t cach dang tin cdy d€ cai thién
sU thoai méi cho nhitng ngudi bi dau dai dang hodc viém xuong kh@p. Muc tiéu 1a khoi phuc chuyén déng

trOn tru va gidm viém han ché céc hoat ddng hang ngay cta ban.

Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam vé van d€ nay

Phuong phép tiép can ma ching t6i st dung cho tinh trang thodi héa ddu xu'ong don xa phan dnh cach thirc
ma Bic si Kieran Hirpara, mOt bac si phiu thudt chi trén tai Bénh vién TU nhan Mater Rockhampton, quan Iy

tinh trang nay tai phong khdm ctia ching t6i. Bénh nhan dén v&i phong khdam cta chung t6i théng qua sy gidi
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thiéu tUr bac si da khoa hodc chuyén vién vat Iy tri liéu. Ching tai bat dau bang mt dénh gi4 toan dién, bao
g6m khai thac tién s&f bénh, khdm thu'c th&va chup chiéu néu can thiét. Dai vdi cdc van dé thoai héa hodc kéo
dai, ching tai thudng bat dau bang diéu tri khong phau thudt. Difu nay gitp c0 th& ban c6 thdi gian d& giam
viém va tang cuOng vai € hd'trg khdp.

Ban c6 th€ bat dau bang cach thay d6i cac hoat dOng gay dau. Tranh nang vat ndng hodc cac cf ddng trén dau
trong mOt khoang thoi gian. Vat ly tri liu nham muc dich cai thién d0 &n dinh va tdm van dng clia vai ban.
Chung tdi thuOng khuyén nghi nén thr nghiém phuong phép bao t6n nay mot céch nghiém tic trudc khi
xem xét cdc IUra chon khac. Néu tinh trang dau van tiép dién, chiing t6i c6 thé thao ludn vé& quan ly bang thudc.
Diéu nay cé th€bao gdm thudc giam dau va thudc chong viém d€ giam sung. Ching tdi cling ¢6 thé cung cap
céc miii tiém, chang han nhu cortisone, @& lam diu khGp trurc tiép. Nhitng phuong phép diéu tri nay gitp kiém
sodt c4c tri€u chirng nhung khong thé€ dao ngugc tinh trang mat xuong.

Ph&u thudt dugc xem xét khi diéu tri bao tdn khéng mang lai su cai thién du mUc. Tha thudt phd bién nhat la
cat bd dau xuong don xa, trong d6 ching tai loai bd phan dau bi t&n thuong clia xurong don. Didu nay gitp
giam dau bang cach ngdn chan cdc xUong co xat vao nhau. Viéc loai bd bang ndi soi khdp cho phép bénh
nhan trd lai cdc hoat ddng nhanh hon so v&i phiu thudt md, trong khi v&n mang lai két qua dai han tuong tu.
Trong céc truOng hgp mat &n dinh man tinh, ching t6i cé thé téi tao kh&p bang cach st dung day chang ctia
chinh ban. D61 vdi cic trudng hop trat khdp nang va kéo dai, viéc loai bé hoan toan dau xuong don la mot
lyra chon mang lai s hai long cao & bénh nhan. Chiing t6i thao ludn vé cic Iura chon nay v&i ban d&€ ddm bao

ké&hoach diéu tri phtt hgp v&i nhu ciu va muc tiéu cu thé€ ctia ban.

Nhirng di€u can biét

Thoai héa mém xuong don xa 1a mOt tinh trang do hao mon, trong dé phan xUong & dau xong don bi pha
hity. Didu nay thudng giy dau dai dang & kh&p vai. Néu ban ¢ cc chan thuong cip tinh chua duge diéu tri,
da s6'bénh nhin déu tién trién t6t ma khong cdn bat ky phuong phép diéu tri chinh thic nao. Tuy nhién, mot

ty 1€ nho bénh nhén c6 th€ cin can thiép phiu thudat mudn néu céc triéu chlrng van tiép tuc.

Khi céc triéu ching khong tuf thuyén giam, béc si phiu thudt c6 the khuyén nghi cdt bd d4u ngoai clia xU'ong
don. Thi thudt nay mang lai sy cii thién dang tin cdy va ro rét & nhirng bénh nhén bi dau dai dang hodc viém
xuong kh&p sau chan thuong. Ban c6 thé mong dgi thdi gian trd lai cdc hoat ddng nhanh hon v&i phit thudt
n0i soi kh&p so vGi phiu thudt md, trong khi van dat dugc két qua dai han turong ty. Ca hai phuong phap déu

giam dau ddng k& sau 1 nam.

Qud trinh h&i phuc dién ra dan dan. Trong ngan han, ban cé thé nhan thay sy trd lai nhanh chéng ctia chire
ndng vOi mUc dd bién chirng khong dang ké&. Vé dai han, két qua 1am sang t6t dugc duy tri trong nhiéu ndm.
Mudi ldm ndm sau phiu thudt, su gidm xudng khdp giai phiu thudng dugc duy tri, mdc dit mOt s6’'bénh
nhan c6 thé cé sy phét trién xurong khong triéu chlrng gan céc diy chang.
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Diéu quan trong I can hifu rang két qua diéu tri ¢ th& khic nhau. Cat bd xu'ong khong hoan toan la nguyén
nhan ph& bién nhét dan dénh phau thudt chinh hinh lai. Néu con lai hon 10 mm xUong, c6 thé xay ra mat 6n
dinh theo phudng ngang. Bénh nhén ¢6 di 1éch ndng tru'dc phiu thudt 6 thé c6 két qua 1am sang kém hon.
Viéc c3t bd hoan toan dau xUdng thudng chi dugc danh cho cic trdng hop cu the nhu nhiém tring man
tinh hodc ung thu, vi né c6 th€ khong lam gidm dau sau chan thudng mot cach hi€u qua mdc du d3 khoi phuc

pham vi van dOng hoan toan.

Néu tinh trang ctia ban do mOt loai vi khuén cu thé gy ra, su’ két hop gilra catbod xuong va khang sinh c6 th€
ngan chdn qua trinh nay. Trong nhing trudng hgp nhu vay, bénh nhan khéng c6 triéu chirng sau 10 thing
phau thudt. Néu khong dugc diéu tri, mat giam xuwong khdp mudn la ph& biéh trong cic trudng hop trat
kh&p. V&i viéc quan ly thich hgp, ban c6 th€ mong dgi sy’ gidm bdt con dau do ma sit va cai thién d0 6n dinh
cua kh@p vai. Bac si phau thudt ctia ban sé giip ban quyét dinh xem liéu con dudng nay c¢é phu hop v&i chan

thuong cu thé€ ctia ban hay khong,

Khi nao cin gdp bac si

Hiy gdp bac si da khoa néu ban bi dau vai khong ci thién sau khi nghi ngoi. Hay yéu cAu dénh gié b&i bac si
chuyén khoa néu ban cdm thay yéu hodc mat 6n dinh & kh&p. Chu y hién tugng ket khdp hodc cam giéc vai bi
trat. Nhirng tri€u chirng nay c6 th& anh hudng dén giac ngi hodc cong viéc. Tinh trang dau tang dot ngdt
cting I3 Iy do @& di kham. B4c si phiu thudt s& kim tra c4c vAn d& nhu thay d8i it triic xU'Ong hodc mat 6n
dinh. Vi dy, viéc cat bé hon 10 mm xUong c6 thé gdy mat 6n dinh theo phuong ngang. Viéc cat bé xUrong
khoéng hoan toan c6 thé ddn dén tdi phét va nhu ciu phiu thudt thém. Pédnh gid sém gidp quan ly cdc nguy co

nay mOt cach hiéu qua.
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