
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m nhận

B�ạ n có th�ể đ�ng tr�ể i qu� cơn đ�u âm iể , sâu trong khớp v�i, không thuy�n gi�ể m khi nghiể  ngơi. Cơn đ�u này

thường bắt nguôồn từ vi�m xương khớp do h�o mòn k�ết hợp với rách chóp xo�y, một tình tr�ạ ng được goạ i là

thoái hó� khớp v�i kèm rách chóp xo�y. Sự khó chiạ u có th�ể c�ể m thâếy như xuâết phát từ sâu b�n trong khớp

hoặc l�n xuôếng cánh t�y tr�n cuể � b�ạ n. B�ạ n có th�ể nhận thâếy rằng cơn đ�u trở n�n nghi�m troạ ng hơn vào b�n

đ�m, khi�ến b�ạ n khó đi vào giâếc nguể  hoặc khó duy trì giâếc nguể . Nằm nghi�ng v�ồ phí� b�n biạ  �ể nh hưởng thường

gây đ�u đớn, vì vậy b�ạ n có th�ể thâếy mình ph�ể i nguể  ngử� hoặc nằm nghi�ng v�ồ phí� b�n ki�.

Các ho�ạ t động hàng ngày đòi hoể i ph�ể i nâng cánh t�y trở n�n khó khăn một cách khó chiạ u. B�ạ n có th�ể gặp khó

khăn khi với t�y l�n c�o, chẳng h�ạ n như lâếy điĩ � từ tuể  tr�n c�o hoặc ch�ể i tóc. Những cử động đơn gi�ể n như cài

áo vào trong quâồn hoặc cài khó� áo ngực phí� s�u lưng có th�ể c�ể m thâếy bâết kh�ể  thi hoặc gây r� cơn đ�u nhói.

B�ạ n cuĩ ng có th�ể nhận thâếy sự suy y�ếu khi côế gắng nâng ng�y c�ể  những vật nh�ạ , như một tách cà ph� hoặc đi�ồu

khi�ển từ x�. Khớp v�i có th�ể c�ể m thâếy cứng, h�ạ n ch�ế ph�ạ m vi chuy�ển động cuể � b�ạ n. Sự cứng khớp này thường

khi�ến b�ạ n khó với t�y r� s�u lưng hoặc qu� ng�ng cơ th�ể.

Cơn đ�u và sự cứng khớp có xu hướng bùng phát s�u khi vận động. Việc sử duạ ng cánh t�y cho các nhiệm vuạ

lặp đi lặp l�ạ i có th�ể khi�ến khớp c�ể m thâếy đ�u nhức và sưng trong nhi�ồu giờ s�u đó. B�ạ n cuĩ ng có th�ể c�ể m thâếy

một ti�ếng k�ạ t hoặc ti�ếng coạ  xát đột ngột trong khớp v�i khi các xương coạ  xát vào nh�u. Th�o thời gi�n, sự h�o

mòn này có th�ể dâĩn đ�ến mâết chức năng, �ể nh hưởng đ�ến sự độc lập cuể � b�ạ n. B�ạ n có th�ể nhận thâếy rằng mình

không còn có th�ể thực hiện các ho�ạ t động thường nhật mà không câồn sự hôĩ trợ hoặc gây r� sự khó chiạ u đáng

k�ể.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Thoái hó� khớp do
rách vòng xo�y
Thoái hóa khớp vai do rách chóp xoay: viêm khớp sau rách chóp xoay kéo dài.
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Đi�ồu qu�n troạ ng là ph�ể i chú ý đ�ến bâết kyồ  th�y đôểi đột ngột nào. N�ếu b�ạ n tr�ể i qu� sự gi� tăng đột ngột v�ồ cơn

đ�u hoặc mâết chức năng đột ngột, đây có th�ể là dâếu hiệu cuể � một bi�ến chứng như gãy xương qu�nh impl�nt.

Cơn đ�u mới xuâết hiện ở gôếc xương b�ể  v�i hoặc c�ể m giác nh�ạ y c�ể m doạ c th�o phâồn tr�n cuể � v�i câồn được báo

cáo cho bác siĩ  phâĩu thuật cuể � b�ạ n. Những triệu chứng này có th�ể cho thâếy áp lực l�n xương hoặc sự th�y đôểi

trong độ ôển điạ nh cuể � khớp. Trong khi nhi�ồu bệnh nhân tìm thâếy sự gi�ể m đ�u thông qu� phâĩu thuật, việc hi�ểu

rõ các triệu chứng này giúp b�ạ n qu�ể n lý tình tr�ạ ng cuể � mình và chuâển biạ  cho việc đi�ồu triạ . Bác siĩ  phâĩu thuật cuể �

b�ạ n s�ĩ  đánh giá các dâếu hiệu này đ�ể xác điạ nh hướng đi tôết nhâết cho tình tr�ạ ng cuạ  th�ể cuể � b�ạ n.

Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

V�i cuể � b�ạ n là một khớp câồu và hôếc. Đâồu câồu nằm trong một hôếc nông. Một nhóm gân, được goạ i là vòng xo�y

chóp (rot�tor cuff ), b�o qu�nh đâồu câồu đ�ể giữ nó ở viạ  trí trung tâm. Trong bệnh lý khớp v�i do rách vòng xo�y

chóp (cuff �rthrop�thy), những gân này biạ  rách và mòn đi th�o thời gi�n. Thi�ếu sự hôĩ trợ này, đâồu câồu coạ  xát

vào xương hôếc. Đi�ồu này gây r� đ�u và cứng khớp. Lớp suạ n trơn láng b�o phuể  biạ  mòn đi. Các xương coạ  xát vào

nh�u.

Khi tình tr�ạ ng ti�ến tri�ển, hình d�ạ ng khớp th�y đôểi. Đâồu câồu có th�ể trượt l�n tr�n. Đi�ồu này t�ạ o r� một kho�ể ng

trôếng nơi l�ĩ  r� không n�n có. V�i cuể � b�ạ n mâết đi ki�ểu vận động tự nhi�n. B�ạ n có th�ể c�ể m thâếy c�ể m giác mài

mòn hoặc ngh� thâếy ti�ếng k�u l�ạ o x�ạ o. Các nhiệm vuạ  đơn gi�ể n như với t�y l�n c�o trở n�n khó khăn. Cơn đ�u

thường trở n�n tôồi tệ hơn vào b�n đ�m. Đi�ồu này x�ể y r� vì cơ hoạ c khớp không còn ôển điạ nh.

Chúng tôi sử duạ ng phâĩu thuật th�y khớp v�i ngược đ�ể khắc phuạ c tình tr�ạ ng này. Chúng tôi hoán đôểi viạ  trí cuể �

đâồu câồu và hôếc. Đâồu câồu kim lo�ạ i được gắn vào xương cánh t�y cuể � b�ạ n. Hôếc nhự� được gắn vào xương b�ể  v�i.

Thi�ết k�ế này không dự� vào vòng xo�y chóp biạ  rách cuể � b�ạ n. Th�y vào đó, nó sử duạ ng cơ d�lt� cuể � b�ạ n đ�ể nâng

cánh t�y. Khớp mới vận động khác với khớp tự nhi�n. B�ạ n s�ĩ  sử duạ ng nhi�ồu hơn xương b�ể  v�i đ�ể di chuy�ển

cánh t�y. Đi�ồu này bù đắp cho các gân biạ  thi�ếu.

Phâĩu thuật khôi phuạ c sự ôển điạ nh và gi�ể m đ�u. Nó cho phép b�ạ n nâng cánh t�y trở l�ạ i. Tuy nhi�n, khớp này

không giôếng hệt một khớp khoể � m�ạ nh. Nó đòi hoể i vận động câển thận đ�ể b�ể o vệ các bộ phận mới. Bác siĩ  phâĩu

thuật cuể � b�ạ n s�ĩ  hướng dâĩn quá trình hôồi phuạ c đ�ể đ�ể m b�ể o câếy ghép tôồn t�ạ i lâu dài. Muạ c ti�u là m�ng l�ạ i cho

b�ạ n một khớp v�i chức năng, không đ�u cho cuộc sôếng hàng ngày.

Những gì chúng tôi có th�ả làm v�ề v�ấn đ�ề này

Hướng dâĩn này ph�ể n ánh cách ti�ếp cận cuể � Bác siĩ  Ki�r�n Hirp�r�, một bác siĩ  phâĩu thuật chi tr�n t�ạ i Bệnh viện

Tư nhân M�t�r Rockh�mpton, đôếi với tình tr�ạ ng này t�ạ i phòng khám cuể � chúng tôi. Bệnh nhân đ�ến phòng

khám cuể � chúng tôi qu� giới thiệu cuể � bác siĩ  đ� kho� hoặc chuy�n vi�n vật lý triạ  liệu. Đánh giá t�ạ i phòng khám

giúp xác điạ nh châển đoán. Đôếi với các vâến đ�ồ thoái hó� hoặc mãn tính, chúng tôi thường thử đi�ồu triạ  không

phâĩu thuật trước ti�n. Đi�ồu này b�o gôồm th�y đôểi ho�ạ t động, vật lý triạ  liệu và ti�m thuôếc. Chúng tôi x�m xét
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phâĩu thuật khi những phương pháp này không m�ng l�ạ i sự c�ể i thiện đuể  mức. Đôếi với các vâến đ�ồ câếu trúc hoặc

câếp tính, phâĩu thuật có th�ể được khuy�ến nghiạ  ng�y lập tức.

B�ạ n có th�ể bắt đâồu với việc tự qu�ể n lý và vật lý triạ  liệu. Muạ c ti�u cuể � chúng tôi là gi�ể m đ�u và duy trì kh�ể  năng

vận động. Vật lý triạ  liệu nhằm tăng cường các cơ xung qu�nh v�i cuể � b�ạ n đ�ể hôĩ trợ khớp. B�ạ n n�n dành thời

gi�n cho phương pháp này phát huy tác duạ ng. N�ếu cơn đ�u cuể � b�ạ n nghi�m troạ ng, b�ạ n có th�ể câồn dùng thuôếc.

Chúng tôi khuy�ến cáo n�n thử h�ết các lự� choạ n gi�ể m đ�u khác trước khi sử duạ ng thuôếc gi�ể m đ�u nhóm

opioid. Thuôếc chôếng vi�m có th�ể giúp gi�ể m sưng và đ�u. Các muĩ i ti�m cuĩ ng có th�ể m�ng l�ạ i sự gi�ể m đ�u. Ti�m

cortison� giúp gi�ể m vi�m và có th�ể kéo dài trong vài tháng. Ti�m �xit hy�luronic nhằm bôi trơn khớp. Ti�m

huy�ết tương giàu ti�ểu câồu (PRP) sử duạ ng chính các t�ế bào máu cuể � b�ạ n đ�ể thúc đâểy quá trình chữ� lành. Những

hiệu qu�ể  này khác nh�u tùy th�o từng người.

Phâĩu thuật được x�m xét khi đi�ồu triạ  b�ể o tôồn đã đ�ạ t đ�ến giới h�ạ n. Lự� choạ n chính là th�y khớp v�i toàn phâồn

ngược. Thuể  thuật này th�y th�ế đâồu xương và hõm khớp đ�ể khôi phuạ c chức năng. Nó đặc biệt hữu ích khi gân

xo�y cuff biạ  tôển thương hoặc khi có vi�m khớp nghi�m troạ ng. Thi�ết k�ế ngược cho phép cơ d�lt� nâng cánh t�y

cuể � b�ạ n, ng�y c�ể  khi gân xo�y cuff không ho�ạ t động đúng cách. Đi�ồu này t�ạ o r� một đi�ểm xo�y ôển điạ nh cho

chuy�ển động.

Chúng tôi th�ể o luận v�ồ các ruể i ro và lợi ích với b�ạ n. Ví duạ , th�y khớp v�i toàn phâồn ngược tái phát cho thâếy tyể

lệ sôếng sót cuể � impl�nt là 85% s�u mười năm. Tuy nhi�n, bệnh nhân dưới 60 tuôểi có tyể  lệ bi�ến chứng phâĩu

thuật trong 90 ngày c�o hơn đáng k�ể so với bệnh nhân lớn tuôểi. N�ếu b�ạ n đã từng th�y khớp v�i trước đó

nhưng thâết b�ạ i, k�ết qu�ể  có th�ể kém hơn so với phâĩu thuật lâồn đâồu. Chúng tôi cuĩ ng lưu ý rằng bệnh nhân có k�ết

qu�ể  tôết s�u lâồn th�y khớp v�i toàn phâồn ngược đâồu ti�n có th�ể được tư vâến v�ồ phâĩu thuật cho khớp v�i còn l�ạ i

sớm nhâết là 3 tháng s�u phâĩu thuật.

Đôếi với các gãy xương câếp tính, th�y khớp v�i toàn phâồn ngược m�ng l�ạ i k�ết qu�ể  chức năng vượt trội so với

đi�ồu triạ  b�ể o tôồn. Đây cuĩ ng là lự� choạ n ưu ti�n cho các gãy xương phức t�ạ p ở bệnh nhân lớn tuôểi. Phương pháp

này m�ng l�ạ i k�ết qu�ể  nhâết quán và dự đoán được hơn so với các phương pháp khác. Chúng tôi đi�ồu chiể nh k�ế

ho�ạ ch dự� tr�n gi�ể i phâĩu và sức khoể � cuạ  th�ể cuể � b�ạ n. B�ạ n s�ĩ  cùng chúng tôi đư� r� quy�ết điạ nh chung v�ồ hướng

đi tôết nhâết ti�ếp th�o.

Những đi�ều c�ền bi�ất

Ti�n lượng cho khớp v�i cuể � b�ạ n phuạ  thuộc phâồn lớn vào việc đây là lâồn phâĩu thuật đâồu ti�n h�y là phâĩu thuật

chiể nh hình (r�vision). N�ếu b�ạ n đ�ng thực hiện th�y khớp v�i ngược lâồn đâồu, phâồn lớn bệnh nhân s�ĩ  c�ể i thiện

đáng k�ể v�ồ lâu dài. Impl�nt tôồn t�ạ i ở 85% các trường hợp s�u mười năm. B�ạ n s�ĩ  đ�ạ t đ�ến mức c�ể i thiện y kho�

tôếi đ� s�u một năm phâĩu thuật. Gi�ể m đ�u và chức năng ti�ếp tuạ c c�ể i thiện trong năm đâồu ti�n.

N�ếu b�ạ n đ�ng thực hiện phâĩu thuật chiể nh hình s�u một c� th�y khớp v�i trước đó thâết b�ạ i, quá trình này

phức t�ạ p hơn. K�ết qu�ể  đi�ồu triạ  thường kém hơn so với phâĩu thuật lâồn đâồu. B�ạ n có th�ể tr�ể i qu� gi�ể m đ�u ít hơn,
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mức độ hài lòng thâếp hơn và ph�ạ m vi vận động v�i biạ  h�ạ n ch�ế. Nguy cơ câồn phâĩu thuật th�m cuĩ ng c�o hơn.

Bác siĩ  phâĩu thuật cuể � b�ạ n s�ĩ  th�ể o luận v�ồ những ruể i ro cuạ  th�ể này với b�ạ n dự� tr�n ti�ồn sử bệnh.

Quá trình hôồi phuạ c c�ể m thâếy khác nh�u ở môĩi người. Kho�ể ng 84% bệnh nhân nhận thâếy cơn đ�u gi�ể m xuôếng

mức râết thâếp chiể  trong h�i tuâồn. Tuy nhi�n, việc phuạ c hôồi hoàn toàn chức năng câồn có thời gi�n. B�ạ n có th�ể bắt

đâồu đi bộ và bơi lội sớm. Việc qu�y l�ạ i chơi th�ể th�o là phôể bi�ến, nhưng thời đi�ểm th�y đôểi tùy th�o độ tuôểi và

c� phâĩu thuật trước đó. B�ạ n thường có th�ể lái x� l�ạ i s�u sáu đ�ến mười h�i tuâồn k�ể từ khi thực hiện thuể  thuật.

N�ếu không được đi�ồu triạ , vi�m khớp do rách gân xo�y cuff thường dâĩn đ�ến đ�u d�i dẳng và y�ếu cơ. Qu�ể n lý

b�ể o tôồn hi�ếm khi khôi phuạ c hoàn toàn sức m�ạ nh hoặc lo�ạ i boể  cơn đ�u. Phâĩu thuật m�ng l�ạ i cơ hội tôết nhâết cho

sự th�y đôểi chức năng có ý nghiĩ �. Mức c�ể i thiện chín đi�ểm trong đi�ểm sôế v�i cuể � b�ạ n đánh dâếu một th�y đôểi

có ý nghiĩ � v�ồ mặt lâm sàng. Mức c�ể i thiện h�i mươi b� đi�ểm báo hiệu một lợi ích đáng k�ể trong cuộc sôếng

hàng ngày cuể � b�ạ n.

Bệnh nhân tr�ể  tuôểi, đặc biệt là những người dưới sáu mươi tuôểi, đôếi mặt với tyể  lệ bi�ến chứng c�o hơn trong

chín mươi ngày đâồu. Bâết ôển điạ nh là một lý do phôể bi�ến cho phâĩu thuật chiể nh hình ở những bệnh nhân dưới

năm mươi lăm tuôểi. Mặc dù có những ruể i ro này, th�y khớp v�i ngược vâĩn là một lự� choạ n linh ho�ạ t đ�ể khôi

phuạ c chức năng khi các phương pháp đi�ồu triạ  khác thâết b�ạ i. Bác siĩ  phâĩu thuật cuể � b�ạ n s�ĩ  đi�ồu chiể nh k�ế ho�ạ ch

dự� tr�n gi�ể i phâĩu và muạ c ti�u cuạ  th�ể cuể � b�ạ n.

Khi nào c�ền gặp bác siĩ

Hãy gặp bác siĩ  đ� kho� n�ếu b�ạ n có đ�u v�i d�i dẳng không c�ể i thiện khi nghiể  ngơi. Hãy y�u câồu đánh giá bởi

bác siĩ  chuy�n kho� n�ếu b�ạ n nhận thâếy y�ếu cơ mới xuâết hiện, c�ể m giác mâết vững khớp, hoặc c�ể m giác k�ạ t khớp

hoặc sập khớp. Những triệu chứng này có th�ể �ể nh hưởng đ�ến giâếc nguể  hoặc kh�ể  năng làm việc. Sự gi� tăng

đ�u đột ngột hoặc mâết chức năng có th�ể là dâếu hiệu cuể � bi�ến chứng, chẳng h�ạ n như gãy xương hoặc nhi�ĩm

trùng. Đi�ồu này đặc biệt qu�n troạ ng n�ếu b�ạ n đã phâĩu thuật trong vòng h�i năm qu�. Đ�u mới xuâết hiện ở gôếc

xương b�ể  v�i hoặc đ�u khi âến doạ c th�o xương n�n nghi ngờ ph�ể n ứng do căng thẳng. Đừng boể  qu� những dâếu

hiệu này. Đánh giá sớm giúp b�ể o vệ khớp cuể � b�ạ n và đ�ể m b�ể o b�ạ n nhận được sự chăm sóc thích hợp một

cách nh�nh chóng.
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