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PATIENT INFORMATION

Thoai hoa khGp do
rach vong xoay

Thoai hoa khé’p vai do rach chop xoay: viem khdp sau rach chop xoay keo dai.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Ban c6 th dang trai qua con dau 4m 1, siu trong kh&p vai, khéng thuyén giam khi nghi ngoi. Con dau nay
thudng bat ngudn tlr viém xurong khGp do hao mon két hgp vdi rach chép xoay, mot tinh trang dugc goi la
thodi héa kh&p vai kém rach chép xoay. SU khé chiu ¢6 the cdm thay nhu xuat phét ti siu bén trong khép
hodc lan xudng canh tay trén ctia ban. Ban cé th& nhdn thay rang con dau trd nén nghiém trong hon vao ban
dém, khién ban khé di vao giac ngti hodc khé duy tri giac ngti. Nam nghiéng vé phia bén bi anh hudng thudng

gay dau dGn, vi vdy ban c6 thé thay minh phai ngt nglfa hodc ndm nghiéng vé phia bén kia.

Cac hoat dOng hang ngay doi héi phai nang cénh tay trd nén khé khan mot cach khé chiu. Ban ¢ th& gdp khé
khan khi v6i tay 1én cao, chdng han nhu 14y dia tlf td trén cao hodc chai téc. Nhifng clf ddng don gidn nhu cai
4o vao trong quin hodc cai khéa do ngu'c phia sau lung c6 th€ cam thay bat kha thi hodc giy ra con dau nhéi.
Ban cfing c6 th& nhan thay sy suy yéu khi c&'gdng nang ngay ci nhirng vat nhe, nhur m0t tach ca phé hodc diéu
khién tUr xa. Khdp vai c6 thé cam thay cUng, han ché’pham vi chuyén ddng ctia ban. Su’ clrng khdp nay thudng
khién ban kho vdi tay ra sau lung hodc qua ngang c0 thé.

Con dau va su cirng khdp cé xu hudng buing phét sau khi van d0ng. Viéc sUf dung cénh tay cho cac nhiém vu
1ap dilap lai c6 th€ khiénh khdp cam thay dau nhlrc va sung trong nhiéu gid sau d6. Ban cling c6 th€ cam thay
mOt tiéng ket hodc tiéng co xdt A0t ngdt trong khdp vai khi cdc xUrong co xat vao nhau. Theo thoi gian, sy hao
mon nay cé the dah dén mat chlfc ndng, anh hudng dén sy d6c 1ap ctia ban. Ban c6 thé nhdn thiy rang minh
khéng con c6 thé thuc hién céc hoat ddng thudng nhat ma khéng cin su h8'trg hodc giy ra su’ khé chiu dang
ké.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 1of 4



Diéu quan trong la phai chd y dén bat ky thay d61 dot ngdt nao. Néu ban trai qua sy gia tang d0t ngdt vé con
dau hodc mat chlc nang ddt ngdt, day cé th€la ddu hiéu ctia mOt biéh ching nhu giy xudng quanh implant.
Con dau md&i xuat hién ¢ gdc xrong b vai hodc cam giac nhay cdm doc theo phan trén ctia vai can dugc bio
cdo cho béc si phau thudt ctia ban. Nhifng triéu chlng nay ¢6 thé cho thay 4p luc 1én xu'ong hodc sy thay d6i
trong d6 6n dinh caa khdp. Trong khi nhiéu bénh nhin tim th4y sy gidm dau thong qua phiu thudt, viéc hi€u
rd céc triu chlrng nay gitp ban quan ly tinh trang ctia minh va chuén bi cho viéc diéu tri. Bac s1 phéu thudt cuia

ban s& danh gid cdc d4u hi€u nay d€ xac dinh hudng di t6t nhit cho tinh trang cu th€ ciia ban.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Vai ctia ban 1a m6t kh&p cau va hoc. Dau cdu ndm trong mOt héc nong. MOt nhém gan, dugc goi la vong xoay
chép (rotator cuff), bao quanh dau cau € gilt né & vi tri trung tdm. Trong bénh ly kh&p vai do rach vong xoay
chép (cuff arthropathy), nhirng gan nay bi rach va mon di theo thdi gian. Thiéu su' hd'trg nay, ddu ciu co xat
vao xuong hoc. Diéu nay giy ra dau va cing khdp. LEp sun tron lang bao pht bi mon di. Cac xuong co xat vao

nhau.

Khi tinh trang tién tri€n, hinh dang kh&p thay d6i. DAu ciu cé thé trugt 1én trén. Difu nay tao ra mOt khoang
trohg noi 1& ra khong nén cé. Vai ctia ban mét di ki€u van dOng tu nhién. Ban c6 thé cdm thay cam gidc mai
mon hodc nghe thay tiéng kéu lao xao. C4c nhi€ém vy don gian nhu vdi tay 1én cao tré nén khé khan. Con dau

thudng trd nén tdi t&é hon vao ban dém. Didu nay xay ra vi cd hoc khdp khéng con &n dinh.

Chuing t6i sUf dung phéu thudt thay kh@p vai ngugc d€ khac phuc tinh trang nay. Ching t6i hodn d6i vi tri ctia
dau cdu va hac. Dau cau kim loai Ugc gan vao xUong cénh tay ctia ban. Hoc nhira dUgic gan vao xUrong ba vai.
Thiét ké'nay khéng dura vao vong xoay chép bi rach ctia ban. Thay vao d6, né st dung c0 delta ctia ban d&€ nang
canh tay. Khdp mdi van ddng khac v&i khdp ty nhién. Ban sé sUf dung nhiu hon xuong ba vai d&€ di chuyén

canh tay. Diéu nay bu dap cho cic gan bi thiéu.

Phéu thudt khdi phuc sy 6n dinh va gidm dau. N6 cho phép ban nang canh tay tr& lai. Tuy nhién, kh&p nay
khong gidhg hét mOt khdp khoe manh. N6 doi hdi van ddng c&n than d€bao vé cic bd phan mdi. Bic si phau
thudt ctia ban sé huGng ddn qua trinh hoi phuc d€ dam bao cay ghép ton tai 1au dai. Muc tiéu 1a mang lai cho

ban mOt kh&p vai chlfc ndng, khéng dau cho culc s6ng hang ngay.

Nhirng gi ching t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

Hudng dén nay phan anh céch tiép can cta Bac si Kieran Hirpara, mOt bac si ph& thudt chi trén tai Bénh vién
Tu nhan Mater Rockhampton, d61 v&i tinh trang nay tai phong khdm ctia ching tdi. Bénh nhan dén phong
kham ctia chiing t6i qua gidi thiéu ctia bac si da khoa hodc chuyén vién vat Iy trj liéu. Danh gia tai phong kham
gitp x4c dinh chan doén. D61 v&i cac van dé thodi héa hodc min tinh, ching t6i thuOng thir diéu tri khong

phau thudt trudc tién. Diéu nay bao gdm thay doi hoat ddng, vat ly tri liéu va tiém thudc. Ching toi xem xét
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phau thudt khi nhirng phuong phép nay khong mang lai sy’ cai thién du mUc. D61 vdi cdc van dé ciu truc hode
cap tinh, phiu thudt cé th€ dugc khuyén nghi ngay 1ap tlre.

Ban c6 th€ bat dau vGi viée ty quan Iy va vat Iy tri liéu. Muyc tiéu ctia chiing tdi 12 giam dau va duy tri kha nang
van dong. Vat Iy tri li€u nham tang cUOng cic cO xung quanh vai ctia ban &€ h&'trg khdp. Ban nén danh thoi
gian cho phuOng phép nay phat huy tdc dung. Néu con dau ctia ban nghiém trong, ban c6 thé cin dung thuét.
Chting t61 khuyéh cdo nén th(r hét cic lya chon gidm dau khéc trudc khi st dung thudc gidm dau nhém
opioid. Thuétc chénhg viém cé thé gitp giam sung va dau. Cac miii tiém cling c6 th€ mang lai su giam dau. Tiém
cortisone gitip giam viém va c6 th& kéo dai trong vai thang. Tiém axit hyaluronic nham béi tron kh&p. Tiém
huyét tong gidu ti€u cau (PRP) s dung chinh cic t&’bao m4u clia ban d€ thiic ddy qua trinh chifa lanh. Nhitng
hiéu qua nay khac nhau tuy theo tUng ngu'di.

Phiu thudt dugc xem xét khi diéu tri bao ton da dat dén gidi han. Lura chon chinh la thay kh&p vai toan phin
ngudc. Thu thudt nay thay thé ddu xuong va hdm khdp d€khoi phuc chlrc ndng. N6 ddc biét hitu ich khi gan
xoay cuff bi t&n thudng hodc khi c6 viém kh&p nghiém trong. Thiét ké ngu'dc cho phép cd delta nang cédnh tay
cuia ban, ngay ca khi gan xoay cuff khéng hoat ddng dung cach. Diéu nay tao ra mOt diém xoay 6n dinh cho

chuyén dong.

Chung tdi thao ludn vé cdc rui ro va 101 ich v&i ban. Vi dy, thay khGp vai toan phan ngu'dc tai phat cho thay ty
1& s6ng sét cua implant 1a 85% sau mudi ndm. Tuy nhién, bénh nhan dudi 60 tudi cb ty 1€ bién chirng phiu
thudt trong 90 ngay cao hon ding k€ so v&i bénh nhén 16n tudi. Néu ban di ting thay khdp vai trude d6
nhung that bai, két qua c6 the kém hon so v&i phiu thudt 18n dau. Ching t6i cling luu y rang bénh nhan c6 két
qua tdt sau 1an thay khdp vai toan phin ngu'gc diu tién c6 th€ dugc tu van vé& phiu thudt cho khdp vai con lai

sOm nhat la 3 thdng sau phiu thudt.

D61 v4i céc gy xuong cap tinh, thay khdp vai toan phin ngu'gc mang lai két qua chUc nang vu'gt trdi so voi
diéu tri bio t&n. Day cling 1a lya chon Uu tién cho céc gy xrong phlc tap & bénh nhan 16n tuéi. Phuong phép
nay mang lai két qua nhat quan va du doan dugc hon so v8i cac phudng phép khéc. Chiing téi diéu chinh k&
hoach dua trén giai phéu va sU'c khoe cu thé cia ban. Ban sé cing chung ti dua ra quyét dinh chung vé hudng

di t6t nhat tiép theo.

Nhirng diéu can biét

Tién lugng cho kh&p vai clia ban phu thuQc phin 16n vao viéc day la 18n phiu thuat d4u tién hay la phiu thuat
chinh hinh (revision). Néu ban & ang thuc hién thay kh@p vai ngu'gc 18n dau, phan 16n bénh nhan sé cai thién
déng k& vé& 1au dai. Implant t6n tai & 85% cic trOng hgp sau mu'di ndm. Ban s& dat dén mUfc cai thién y khoa

t61 da sau mOt ndm phau thudt. Giam dau va chlrc ndng tiép tuc cai thién trong ndam dau tién.

Néu ban dang thu'c hién phiu thudt chinh hinh sau mot ca thay kh&p vai truGce d6 thét bai, qud trinh nay

phUc tap hon. Két qua diéu tri thudng kém hon so v&i phiu thudt 1an d4u. Ban c6 thé trai qua gidam dau it hon,
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mUc d0 hai long thap hon va pham vi van dOng vai bi han ché. Nguy c0 can phiu thudt thém cling cao hon.

Béc si phdu thudt ctia ban sé& thao ludn vé& nhirng rli ro cu thé nay v&i ban dua trén tién sU bénh.

Qué trinh héi phuc cdm thay khdc nhau & mé&i ngudi. Khoang 84% bénh nhan nhdn thay con dau gidm xudng
mifc rat thap chi trong hai tufin. Tuy nhién, viéc phuc hai hoan toan chlfc ndng can ¢6 thdi gian. Ban c6 th&€ bt
d4u di b0 va boi 101 s&m. Viéc quay lai choi thé thao 1a phd bién, nhung thoi di€m thay doi tuy theo d6 tudi va

ca phau thudt trudc d6. Ban thudng cé th&l4i xe lai sau sdu dén mudi hai tudn k€ tur khi thuc hién tha thudt.

Néu khéng dugc diéu tri, viém kh&p do réch gan xoay cuff thudng din dén dau dai ddng va yéu co. Quan Iy
bao ton hiém khi khéi phuc hoan toan strc manh hodc loai bé con dau. Phiu thudt mang lai co hdi tot nhét cho
su thay @61 chlrc ndng c6 y nghia. MUfc cii thién chin diém trong diém sb'vai ctia ban ddnh dau mot thay d6i
¢6 ¥ nghia v& mat 1am sang. MUrc cii thién hai muoi ba di€m béo hi€u mot 1gi ich dang k& trong cudc sdng

hang ngay cta ban.

Bénh nhan tré tudi, ddc biét 1a nhirng ngu'di dudi sdu muoi tudi, ddi mat voi ty 1€ biéh ching cao hon trong
chin muoi ngay dau. Bat &n dinh 12 mot Iy do ph& biéh cho phat thudt chinh hinh & nhitng bénh nhan dudi

ndm muoilam tudi. Mdc dui ¢6 nhitng rii ro nay, thay kh&p vai ngl'dc van 1a mOt lua chon linh hoat d€ khéi
phuc chifc ndng khi cic phuong phép diéu trj khac that bai. Bc si ph& thudt ciia ban s& diéu chinh k& hoach

dura trén giai phau va muc tiéu cu thé ctia ban.

Khi n3o cin gdp bac si

Hiy gdp bac si da khoa néu ban c6 dau vai dai ddng khong cai thién khi nghi ngoi. Hay yéu cdu danh gia b&i
bac si chuyén khoa néu ban nhén th&y yéu c0 md&i xuit hién, cam gidc mat virng khdp, hodc cam gidc ket khdp
hodc sap kh&p. Nhifng triéu chirng nay c6 thé danh hu'dng dén giac ngt hodc kha ndng lam viéc. SU gia tdng
dau d0t ngdt hodc mat chltc ndng cé thé'la dat hiu ctia bién chiing, chdng han nhu giy xUrong hodc nhiém
trung. Diéu nay ddc biét quan trong néu ban da phau thudt trong vong hai ndm qua. Dau m&i xuat hién & goc
xUong ba vai hodc dau khi ah doc theo xrong nén nghi ngd phan (rng do cang thang. Diing bé qua nhirng diu
hiéu nay. Pdnh gid sém giip bao vé& khdp ctia ban va dam bao ban nhan dugc su chdm séc thich hgp mbt

cach nhanh chéng.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 4 of 4



	Thoái hóa khớp do rách vòng xoay
	Những gì bạn đang cảm nhận
	Những gì thực sự đang xảy ra
	Những gì chúng tôi có thể làm về vấn đề này
	Những điều cần biết
	Khi nào cần gặp bác sĩ


