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Quan ly NOi soi ’
Toan dién (CAM) =~ —#

Quan ly toan dién béng nOi soi khdp bdo tbn kh&p nguyén ban — mOt Ifa chon bdo tOn
khdp danh cho bénh nhan tré, nang df)ng bi viem khc'fp vai tién trién.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Trang nay phan 4nh cach Dr Kieran Hirpara, mot béc si ph&u thudt chi trén tai Bénh vién TU nhan Mater
Rockhampton, tiép cdn van d€ nay trong phong khdm cta ching t6i. Chung t6i khuyén nghi Quan Iy Noi soi
Toan dién (CAM) cho viém xuong kh&p giai doan sdm do hao mon kh&p vai. BEnh nhin thudng dén phong
kham ctia chiing ti qua gidi thiéu ctia bac si da khoa hodc nha vat Iy tri liéu. Danh gi4 tai phong khdm gitp
x4c dinh chan doén. D61 v&i cac van dé thodi hda, ching t6i thuOng thir diéu tri khong phéau thudt trudc.

Chung tdi xem xét phiu thuat khi phuong phép diéu tri khong phau thudt khong mang lai cai thién du murc.

CAM la mOt lya chon bao t6n kh&p danh cho bénh nhén tré, ndng ddng bi viém xuong khdp giai doan tién
trién. Thu thudt phtt hgp néu bénh nhan c6 khe kh&p rdng hon 2 mm va khdng cé biéh dang déang k&€ Thu
thudt nham gidm dau va cai thién chlfc ndng. Bang ching cho thay ty 1é thanh céng (bao t6n khdp) 1a 76,9%
sau it nhat 5 ndm hau phiu. Diéu nay ¢ nghia 1a kh&p van nguyén ven ma khong cin thay thé trong hiu hét
céc trOng hgp. Chung tdi trinh bay day la mOt quyét dinh chung dua trén céc két qua chup chiéu cu thé cua
bénh nhan.

Tru'dc khi phiu thudt

Vui long nhin &n trong sdu gid trrc thi thudt ciia ban. Chi nglng cac loai thudt 1am lofing méu cu thé sau khi
béc s ph&t thudt ciia ban tu vin. Hiy sdp xép phuong tién di chuyén vé nha va mang theo danh séch tat ca céc
loai thudtc hién tai. Mdc trang phuc thoai mai. Ban c6 th€ can chup X-quang, MRI hodc xét nghiém mdu trudc
dé. Céc hinh anh nay cho th&y s mon khdp, trong khi xét nghiém mdu kiém tra slrc khoe téng quat ctia ban.

Dénh gia gdy mé dam bao ban an toan d& ph&t thudt. Bac si ph&t thudt ctia ban s& huéng dan ban qua céc
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budc nay. SU chuéin bi nay gidp ching t6i lap ké’hoach cham séc ban m&t cach can than. N6 cling giup giam

thiéu rui ro trong qua trinh phiu thudt. Vui 1ong tuin tha chdt ché cdc hudng din cu thé cua bac si phiu thudt.

Vao ngay phiu thuat

Ban s& dén bénh vién va lam tht tuc nhan dién v&i di ngll difu dudng clia chung tdi. Ching t6i s& d&dn ban
dén phong chd truc phau thudt d€ chuén bi. Bac si gdy mé s& gdp ban tai day d& thio ludn vé ké'hoach chdm
séc ciia ban. Phiu thudt nay dudc thuc hi€én dudi gy mé toan than két hgp v&i phong bé&'than kinh viing. Ban
sé hoan toan ngu trong suét qua trinh phiu thudt, va phong bé& than kinh — mt mii tiém gay té cac day thin
kinh chi phéi canh tay tric khi ban tinh ddy — gitp giam dau trong 12 dén 24 gi® dau sau phiu thudt. Bac si
giy mé sé gdp ban tru'dc khi phiu thudt va giai thich chi tiét vé€ ca hai phin cia phuong phép nay.

Sau khi ban d3 6n dinh, ching t6i sé chuyén ban vao phong phéu thudt. DOi ngii ctia chung t6i sé thu'c hién tha
thudt trong khi ban nghi ngoi thoai méi. Khi hoan tat, chiing téi s& duUra ban dén khu vife héi tinh d€ tinh day
an toan. Ban s& nghi ngoi tai @4y trong khi nhan vién ctia chting t6i theo d&i mUrc d8 thoai mai va céc dau hiéu
sinh tdn ctia ban. Ban ¢ th€ cam thay hdi mo hé luc diu, nhung phong bé& thin kinh sé gitup ki€m sodt con
dau. Chuing t6i sé ki€m tra tinh trang cia ban thuUdng xuyén cho dén khi ban 6n dinh dt d€ trd lai phong hodc

xuit vién, tuy thubc vao tién trinh héi phuc ctia ban.

Quy trinh phiu thudt

Quan ly N&i soi Toan dién 1a m&t phiu thudt xAm 131 t61 thiéu, dugc thiét k&’ d€ diéu tri viém xuong khdp giai
doan s&m do hao mon & kh@p vai ctia ban. Chiing t6i st dung céc camera va dung cu nhé dugc dua vao qua
nhlng vét rach nho trén da, thay vi mOt vét m&16n. Phuong phép nay cho phép chung tdi quan sit rd bén

trong kh&p trong khi giam thiéu t61 da tdn thuong cho céc cO va da vai cua ban.

Trong qua trinh phiu thudt, ching t6i gidi quyét c6 hé théng cdc van d€ cu thé giy ra cOn dau ctia ban. Chung
t6i loai bd mo bi ton thu'ong va lam min cc canh g6 ghé trén bé mdt xuwong. Néu c¢é cac manh vun long 1éo
hodc md bi viém, ching tdi sé lam sach ching @€ cai thién kha nang van ddng. Trong mOt sd'tru'dng hgp,
chung t6i ¢ th&lam md&i bé mdt & khdp vai d€khdi phuc mOt bé mdt tron tru hon cho ddu xuong canh tay

trén truQt 1én. Ching t6i cling giai phdng cac mo bi co rit c6 th€ dang han ch&tdm van dOng ctia ban.

Phuong phédp nay dugc cd nhin hdéa dua trén giai phiu cy thé ctia ban. Ching t6i ddanh gid xem ban c¢6 du
khéng gian kh&p va céc xUrong c6 dugc cdn chinh diing cach hay khéng. Néu khong gian khp cia ban nhé
hon 2 mm hodc néu cé biéh dang dang ké, ching t6i ¢ thé thao ludn vé cac Iua chon khéc, chang han nhu
thay kh&p, vi cac k§ thudt ndi soi nay cé th€ khdng phit hgp. TUOng ty, néu ban cé cic gai x'ong 16n & phia

tru'dc vai, chung t6i c6 th€ d€ nghi mot thi thudt khic.

Sau khi hoan tét céc thao tdc bén trong khdp, chiing t6i khau hodc dan keo cic vét rach nhé va bang bé. Muc

tiéu la bao t6n khdp ty nhién ctia ban va tri hodn nhu cdu phiu thudt xAm 18h hon. Chung t6i hudng t&i viéce

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 2 of 4



giam dau va cai thién chlc ndng cta ban, ddc biét néu ban con tré va nang d0ng. Phuong phép nay cung cap
mOt Iyra chon ngdn han c6 th€ dy doén trudc d€ quan ly viém xurong khép giai doan tién trién ma khong can

thay th&’khdp.

Sau phiu thuadt

Ban sé& tinh lai tai khu vifc héi stc. Chiing t6i kim sot cOn dau ctia ban bang thudc giam dau thong thudng.
Vai ctia ban s& dugc cd’dinh trong nang va bang gac d&€ h§'trg. Gilr khu vuc nay sach sé va kho rdo. Hiu hét
bénh nhan ndm vién qua dém sau phiu thudt nay, mac dit mot s&' cé thé vé nha cling ngay. Ban can c6 ngudi &
bén trong 24 gid¥ dau tién. Khong 14i xe khi dang deo nang hodc sU dung thudc gidm dau. Ban cé th&l4i xe khi
bac si phau thudt cho phép, thudng la tai cubc hen kiém tra sau sdu tufn. Xem hudng dén caa ching toi vé Lai

xe sau phéu thudt chi trén d€biét chi tiét ddy du.

Phuc héi

Ban sé nhan th&y sung va cng khGp trong nhitng ngay sau tht thudt. Dy la m&t phin binh thudng ctia qua
trinh lanh vét thuong. Chiing t6i kiém soét su khé chiu nay bang thudc dugc ké don va chudm d4. Gilr canh
tay cia ban & tU thé ning cao khi nghi ngoi d&€ gitip giam sung. Hau hét bénh nhan nhan thay con dau nhéi

chuyén thanh dau 4m 1 trong vai tudn diu tién.

Ban sé& deo nang d€bao vé vai trong khi nd lanh lai. Chung t6i hudng dan ban thu'c hién cic bai tap vat ly tri
liéu nhe nhang d&€ khoi phuc pham vi chuyén ddng va sirc manh. Ban khong dugc 14i xe khi dang deo nang
hodc néu con dau lam han ché&'thdi gian phan Ung ctia ban. Chinh sich cta ching tdi yéu ciu ban phai chd it
nhat sdu tudn sau bat ky phiu thudt vai nao trudc khi 14i xe, bat k€ canh tay nao dugc diéu tri. Ban c6 th€1ai xe
tr lai khi bac si ph&t thudt cho phép, thudng Ia tai cudc hen kidm tra sau sau tuan. D& biét thém chi tiét, xem

hudng dén cta ching t6i vé& Lai xe sau phau thudt chi trén.

Céc hoat dOng hang ngay thay doi khi ban héi phuc. Ban sé cin sy trd giup vdi cdc nhiém vu nhu niu an hodc
mdc quin 4o ban dau. Khi khi ndng van d&ng ctia ban trd lai, ban cé th€ d4n dan quay trd lai cac cong viéc
nha nhe nhang. Tranh nang vat ndng hodc vdi tay 1én cao cho dén khi chuyén gia vat Iy tri liéu khuyén rang
diéu d6 an toan. Thoi gian bidu ctia ban c6 the khic biét; bac si ph& thudt va chuyén gia vat Iy tri liéu s&

hudng didn ban qua tUng giai doan ctia qud trinh héi phuc.

Nhirng rui ro cé thé€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu tién trién t6t, nhung d6i khi ¢6 thé xay ra cac van dé. Bac si phiu thudt va nhém cham

séc sé theo ddi ban chdt ché d&€ phédt hién sOm bat ky van dé nao.
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Néu ban bi viém xudng kh&p do hao mon & kh&p vai, diéu tri ndi soi khdp thudng gitip ban van dng tot
hon va giam dau. Céc bién chirng nghiém trong rat hiém gdp. Tuy nhién, phudng phap nay khéng phai lic nao
cling 1a Iyra chon phit hgp cho tit ca moi ngU'di. Phuong phap nay thiéu bang chirng manh mé chlrng minh
hi€u qua khi s dung thudng quy cho viém xu'ong khdp. Néu con dau ctia ban khéng cai thién, hodc néu kha
ndng van ddng van bi clng, day c6 th€la dau hiéu cho thay thu thudt khéng mang lai hiéu qua nhu mong doi.
Ban nén thio ludn vé cac triéu chitng kéo dai nay v&i bac si phau thudt ctia ban trong 14n téi kham tiép theo d&

quyét dinh céc budc tiép theo.

Néu ban dang thuc hién c& dinh ni soi khdp d€ stra chifa khdp 1dng 1o, két qua cé th€ khic nhau. Mot s6”
ngU0i cam thay khdp 6n dinh va khong dau, trong khi nhirng ngudi khédc van c6 thé€ gap phai tinh trang mat
on dinh hodc khé chiju. Vi két qua diéu tri khac nhau, diéu quan trong la phai chd y dén cam gidc ctia vai ban
trong qud trinh hai phuc. Néu ban nhan thay cam gidc kéu lach cach, ma st hodc truQt khi clr ddng canh tay,
hay bao cho béc si ph&l thudt. Phan héi nay gitip ho hiéu xem liéu viée ¢&'dinh ¢6 duy tri dugc hay khéng,

hodc néu can dédnh gid thém.

D61 v6i nhilrng ngudi bi rach 16n gan xoay cuff, nao vét ndi soi khdp (lam sach mé bi ton thuong) cé thé mang
lai su’ giam dau tam thoi. Céc tdc ddng dai han hién chua dugc lam rd hoan toan. Néu ban nhdn thay con dau
quay lai nhanh chéng, hodc néu stfc manh khéng cai thién theo thdi gian, diéu nay cé thé cho thay viéc lam

sach khong mang lai 191 ich 1au dai. Hay ghi chd lai chUc ndng hang ngay ctia ban va chia sé bat ky su suy giam

nao vOi nhém cham séc stc khée G€ho cé thé diéu chinh ké’hoach diéu tri ctia ban.

Trong nhirng trOng hgp rat hiém, mOt nhiém trung nghiém trong trong khdp c6 thé€ ddn dén viém xuwong
kh&p sau nhiém triing. Diéu niy c6 nghia 1a t6n thuong vinh viéh cho cac bé mét khGp sau moOt nhiém triing
nghiém trong. Céc dau hiéu bao gém dau dir ddi, siu bén trong khong giam v0i céc thudc gidm dau théng
thudng, sung dang k€ va do lan rOng tU vét thuong. Néu ban nghi ngd bi nhiém trung, hay dén khoa cap clru
hodc goi cho bac s1 phau thudt ctia ban ngay 1ap trc. Diéu tri sém la rat quan trong dé€ ngan nglra ton thuong
kh&p vinh viéh.

Bang bién chirng trén trang nay liét ké céc ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét.

Khi nao can goi cho ching t6i

Goi cho ching t6i néu ban c6 sét, vét md ngay cang dé hodc ¢6 dich chay ra, hodc dau dit ddi dot nglt. Dén
khoa cap clru néu ban bi sung bap chan hodc khé thd. Goi ngay 1ap tlc néu ban mat cam giac hodc khong the
clr ddng chi ctia minh. Khong l4i xe trong it nhat siu tun sau phiu thudt. Lién hé vdi chiing t6i mdt khi bac si

phau thudt cho phép, thudng la tai cudc tai khdm sdu tuln.
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