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THONG TIN & DONG Y

Phuong phap quan
Iy toan dién bang
nQi soi khdp (CAM)

Phudng phap diu tri n0i soi toan dién giap bdo tbn kh&p nguyén ven — day la Iura chon
thich hgp cho nhifng bénh nhan tré tudi, ¢4 |0 sOng nang ddng va mdc viém khGp vai &
mUrc dd ndng.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Tom tat qua trinh hoi phuc. T6ng hgp tlr 12 nghién clfu da cong b6 — t6c dO hoi phuc cla rieng ban co thé khac.

CONG VIEC  HAU HET CAC HOAT DONG HANG NGAY PINH DIEM CUA KET QUA culI CUNG
NHE cong viéc thl cong, thé thao, phong gym dau va slfc manh

lam viéc tai ban, lai

xe, cac cong viec

hang ngay

— 12 months 12 months

Bénh nhan c6 th€ mong doi dat dugc mUc dd cai Nam mudi phin tram bénh nhin dat dugc
thién lam sing t8i thidu c6 y nghia 1am sang (MCID)  trang théi triéu chifng chap nhén dugc déi
va lgi ich 1am sang dang k& (SCB) trong vong mot v6ibénh nhan (PASS) sau mOt ndm diéu tri.

nam.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Béc si Kieran Hirpara, bac si phau thudt chi trén tai Bénh vién tU nhan Mater Rockhampton, sé bat dau bang
cac phuOng phép it xAm 14n nhat phit hgp vdi tinh trang ctia ban. Thong thudng, bénh nhan dugc bac si da
khoa gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu vat ly tri liu vién khuyén ban nén gap chung t6i, ban vin can
c6 gisy gi6i thiéu tlf bac si da khoa d& dugc hudng mUrc hoan tra tlf Medicare. Chiing t6i s& d4nh gia ban

thong qua viéc xem xét tién sU bénh, khdm 1dm sang va chup hinh anh y t&' néu cin thiét.
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Dé&i v&i viem kh&p vai do thoai héa, chiing tdi thudng th(r cic phu'ong phap diéu tri khéng phiu thudt trudc:
thay d6i cac hoat ddng sinh hoat, vat ly tri liéu, dung thudtc chong viém va tiém thudc. Phiu thudt chi dugc

can nhac khi nhitng phuong phép nay khong mang lai hi€u qua dang ké.

Phuong phap Quan ly toan dién bang ndi soi (CAM) 12 ki thudt phau thudt it xAm 1dn nhdm diéu tri cic bé
mat vd md mém bi t6n thu'dng bén trong kh&p vai. Phu'ong phép nay thudng dugc chi dinh cho nhitng
ngUdi tré tudi, nang ddng mac viém khdp ndng nhung muén gith lai khGp tur nhién va tri hodn viéc thay khdp
vai. MOt s6'bénh nhan bi viém khdp nhe hon nhung ¢ con dau dit ddi cling cé th€ phi hgp vOi phuong
phap nay.

Muc tiéu ctia ca phiu thuadt 1a gidm dau va cai thién kha ndng van ddng ctia khdp vai. Theo céc nghién clru,
76,9% bénh nhan sau khi thu'c hién phiu thudt nay van gilr dugc khdp ty nhién ctia minh sau it nhat 5 nam.
Chung tdi sé thao luan xem phudng phép nay c6 phut hgp v&i ban khéng, va ban cling sé tham gia vao quyét
dinh nay.

Tru@c khi phiu thudt

Trudc ngay m&, bac si phau thudt s& dUa ra nhirng hudng din cu th& & ban tuan theo. Ban cin nging 8n vi
udhg 7 gi¥ trudc khi phau thudt; didu nay gitip hodn lich m& néu danh sich cic ca phau thudt dugc sap xép
s&m hon. MOt s6'loai thudtc c6 thé can phai ngUng sUf dung; bac si s& chi dinh cho ban biét loai thudc nao va
trong bao lau. Hiy mang theo danh séch viét tay ghi rd tat ca cic loai thudtc ban dang dung, bao gdm ca thude
vién, thudt tiém va cac san pham thdo dugc. Hiy sap xép ngudi dua dén vé nha sau phau thudt vi ban sé
khong thé tu 14i xe dugc. Hiy mdc quin do rOng rii, thodi mdi va dé€ mdc qua vai. C6 thé can thuc hién cic
phuong phap chan dodn hinh anh nhu chup X-quang, MRI hodc siéu 4m d€1én k& hoach phiu thudt. Néu ban

mac cac bénh ly khéc, c6 thé can lam xét nghiém mdau hodc kham lai v4i béc si gy mé.

Vao ngay phiu thuat

Ban sé& dén don vi tiép nhan bénh nhan ph&u thudt ctia bénh vién, ndi ban s&é dugc lam thua tuc nhdp vién va
chuén bi cho ca m&. Ban s& khéng dugc dura dén khu noi trii trude. Bac si gy mé s& gdp ban tru@c khi phiu
thudt va giai thich chi tiét vé ca hai giai doan ctia ca m&. Ca phiu thudt nay dudc thuc hién dudi gy mé toan
than két hop v&i ki thudt chdn diy than kinh viing. Ban sé& hoan toan ngt say trong sudt ca m&; k§ thudt chdn
day than kinh (mOt miii tiém lam té cc day than kinh chi phdi canh tay trudc khi ban tinh ddy) sé& gitp giam

dau trong 12-24 gid d4u sau phiu thudt. Sau d6, ban sé dugc dua vao phong m& d€ tién hanh ca phéu thuat.

Ban sé& tinh day tai khu héi sUc, noi cdc diéu du@ng sé theo ddi tinh trang sUc khde ctia ban cho dén khi thude
mé hét tac dung. Khi tinh trang sU'c khde &n dinh, ban s&€ dugc chuyén dén khu ndi tri hodc vé nha, tuy thudc
vao loai phiu thudt va mUc dd héi phuc. Do k§ thudt chan day thin kinh c6 th€lam té mOt phén canh tay

trong 12-24 gi¢ dau, ban can ¢ ngudi dua vé nha, nhu dd néu & muc trude.
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Quy trinh phiu thudt

Ph#t thudt CAM 1a phuong phép phau thudt xAm 141 t61 thiéu. Bac si phau thudt s& tao vai vét rach nho, méi
vét dai khoang 1 cm, xung quanh kh@p vai. MOt camera mong va cdc dung cu nhé dugc dua qua nhirng vét

rach nay d€ thu'c hién thao tdc bén trong khdp.

Khi d3 vao bén trong, bac si s& 1am sach kh&p. Cac thao tc c6 thé bao gém loai bd cdc manh sun hodc xUrong
16ng 180, 1am min c4dc bé mat kh&p bi mon, cling nhu loai bé md viém. Cic mé chdt ché quanh kh&p cling dugc
giai phéng A€ vai c6 the clf ddng d& dang hon. Néu dy than kinh phia tr§c vai bi chén ép bdi mé seo, bac si
s& giai phong déy than kinh nay. Néu gan néi véi cd nhi d4u bi mon, bac si sé ¢& dinh gan niy vio xU'ong canh
tay € ngan khong cho né gay dau nifa. Nhitng 16 nhé dugc khoan vao xUong tai cdc vliing sun bi mon nham
kich thich sy hinh thanh mé seo md&i gitip dém cho kh@p. Céc gai xrong & phan dudi ctia khdp ciing dugc cat
bé.

Cac vét rach nhé dugc khau lai va bang lai bang gac. Sau phat thudt, ban sé nhan dugc hudng dan cham séc

vai; miéng bang nay sé dugc gilr lai khoang 10 ngay.

Sau khi phiu thuat

Hau hét bénh nhan sé& & lai bénh vién mQt dém sau ca phau thudt nay; tuy nhién mot s6'ngudi cé thé vé nha
ngay trong ngay. Ban s& tinh ddy tai khu héi stc r6i dUgc chuyén sang phong bénh. Trong 12 dén 24 gi&y dau,
canh tay ctia ban c6 th€ cam thay té hodc ndng né do tac dung cta thudc giy té thian kinh. Khi tdc dung thudc
giam dan, ban c6 th€ cam thay hoi kho chiu; cdc diéu dudng sé cho ban dung thudt gidm dau d€ki€m sodt tinh
trang nay. Ban s& v€ nha v&i cdnh tay dugc deo nep treo. Chung tdi sé gilt bang gac trén vét m& khoang 10
ngay; vui long dUng thdo né ra tru'dc thdi han d6 trir khi ching t6i yéu cdu. Ching t6i sé thay hodc g& bang
gac khi khdm lai cho ban. Hau hét moi ngu'di c6 th€ di lai va lam c4c cong viéc nhe tai nha ngay lap tUc. Vui

long sap xép ngUdi & cling ban trong 24 gid ddu sau phau thudt.

Qua trinh hoi phuc

Trong hai ngay d4u tién, canh tay ctia ban sé& c6 cam gidc té va nang né do tdc dung ctia thudt giy té than kinh.
Khi tdc dung thudc giam din, ban ¢6 thé cam thay hoi dau va sung quanh vung vai. Viéc nghi ngoi, chuom da
cung phéc d6 giam dau ma chung tdi hudng dén sé gidp ki€m sodt céc triéu ching nay. Hiu hét moi ngudi déu

th&y con dau gidm dén trong vong vai tudn diu.

Sau phiu thudt, ban sé v€ nha v&i cdnh tay dugc deo nep treo. Chuyén vién vat ly tri liéu sé hudng ddn ban
thuc hién cdc ddng tdc nhe nhang ban diu, sau d6 din tdng cudng A6 tap luyén khi vai ctia ban cho phép. Ban
c6 th&€ di lai va lam cédc cong viéc nhe nhang ngay tai nha, nhung ban dau van can su hd'trg trong viéc mdc

quén 4o hodc v&i nhirng ddng téc cAn vuron tay 1én cao. Trong nhitng ngay diu, viéc ngt & tu thé ngdi thang
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hodc ndm tira trén goi thudng thodi mai hon. Hay gilf cho vét bang bé luén kho rdo va khéng dugc cham vao;

ching t61 sé ki€m tra lai vét thuong khi gap ban.

Qud trinh héi phuc dién ra theo ting giai doan, m&i giai doan déu dua trén kha nang van ddng cua vai chlr
khong phai vao mOt méc thdi gian ¢4’ dinh. Khi tinh trang sung gidm va kha ndng clr d0ng dugc cai thién, cic
hoat @6ng hang ngay ciing trd nén d& dang hon. Thong thudng, sau khi bac st ph&u thudt xac nhan tinh trang
&n dinh vao 14n tai khdm & tuin th(r sdu, ban cé th€l4i xe trd lai; hiy tham khio hudng din clia chung t6i vé
Viéc ldi xe sau phdu thudt chi trén. Giai doan tang cuOng sUc manh chi bét dau sau cung, khi vai ctia ban da ¢

th& chiu dung dugc cdc bai tdp ma khong giy dau ddn.

M6 ngu'di c6 toc d6 hoi phuc riéng, vi vay 10 trinh cia ban cé th€ khéc biét. Béc si phiu thudt va chuyén vién

vat ly tri li€u sé theo ddi tiéh tri€n cua ban trong mdi 14n kham va diéu chinh ké’hoach diéu tri néu cin thiét.

Nhirng bién chlrng cé th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung déi khi vin ¢6 th& gdp phai céc van dé. B4c si phiu thudt va doi

ngill y té&'sé theo doi sat sao d€ phat hién sdm bat ky bat thudng nao.

Ph&u thudt vai n0i soi ndi chung c6 ty 1€ bién chlrng thap. Tuy nhién, viéc biét nhirng ddu hiéu cin chu y trong

nhlng tufn diu sau m& 1a rat hiru ich.

Néu ban d mac hdi chlrng 6ng ¢ tay hodc viém gan & ngén tay, hiy thong bio cho chiing t6i trudc khi phiu
thudt. Nhirng tinh trang nay 1am tdng nguy c0 gdp van dé & tay va ngén tay sau m&. Tinh trang sung & tay
cling vay. Ban c6 th€ nhan thiy hién twong té, mit cdm gidc hodc sUng ngdn tay ma tru'dc d6 khong céd. Hay
néi voi bac si trong 14n tai kham tiép theo, hodc goi cho phong kham néu céc triéu ching trd nén t8i té nhanh

choéng.

Tinh trang cUng khp la van dé ph& bién nhit sau phiu thudt vai ndi soi. Vai ciia ban ¢6 th€ cam thay clng va
khé clr @9ng; tinh trang nay c6 th€ khong thuyén gidm ngay ca khi nghi ngoi. Néu cidc d9ng tdc don gian van
gay dau vi han ch&'van ddng sau vai tuin dau, hiy trao d6i vdi béc si trong 1an tai kham. Hau hét cic trudng

hop clirng khdp sé tu khoi ma khong cidn phiu thuat lai.

Viéc mac bénh viém khdp & cung khdp vai cling lam tang nguy cd gdp bién ching, ca ngay sau mé& 1dn vé sau
nay. Day 1a m&t ly do khién ching t6i thdo ludn k§ ludng cdc phudng dn diéu tri v&i ban trude khi quyét dinh

tién hanh phiu thuat.

Trong qué trinh phiu thudt ndi soi, cdc dung cu nhé dugc dung d€ dua chi khau qua mo. Thinh thoang, mOt
trong cac dung cu nay c6 th&€bi giy, d€lai mOt manh nho bén trong kh&p. Thong thudng ban sé khéng cam

nhan dugc didu nay. Day la diéu ma béc si ph&u thudt luén theo ddi va xUr Iy ngay trong ltic mé.

Bang liét ké cdc bién chirng dudi day néu rd ty 1€ xay ra clia ting vah d€ néu ban mudn biét thong tin cu thé.
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file:///patient/recovery/driving-after-upper-limb-surgery/

Khi nao nén goi cho ching t61

Hau hét moi ngudi déu héi phuc ma khong gdp van dé gi, nhung mOt s6'triéu chiing can dugc xU ly ngay 1ap
tU'c. Hay goi cho chung tdi ngay néu ban bi sot, hodc néu ving da quanh vét thuong ngay cang d6 hon hodc tiét
dich. Hay dén phong cap clfu néu ban bi dau dir ddi ddt ng0t, sung phit viing bap chan, hodc khé thd. Goi cho
chuing t6i néu tay hodc cdnh tay ctia ban mat cdm giac, hodc néu ban khéng thé cr d9ng dugc chiing. Néu ban
khong chac liéu triéu chirng d6 c6 nghiém trong hay khong, hiy goi cho phong kham va chiing t6i sé gitip ban
dénh gia.

Noi d€tim doc thém théng tin v€ bénh ly

Trang nay chi d& cAp dénh phuong phap phat thudt. Cac thong tin chi tiét vé bénh Iy dugc diéu tri, bao gom ca
bang chirng khoa hoc cho thay khi nao phiu thudt mang lai hiéu qua va khi nao thi khéng, déu dugc trinh bay
k§ luGng hon trén trang Viém khOp vai.
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BIEN CHUNG & DPONG Y

Phuong phép quan 1y toan dién bang ndi soi khdp

(CAM)

Ty 1€ bién chirng tlr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 12 nghién clru da duQc cong bo. Bay la cac tylé & cép do dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan cllaban — bac st

phéu thudt cla ban s& thdo luéin vé nhlng gi ap dung cho ban.

Trong s6 107 tru'Gng hdp, c6 17 tru'Gng hdp khong dap Ung v6i diéu tri
nOi soi va phéi ti€n hanh phéu thudt thay khGp vai hoan toan trong vong 5

Két qué nay dUgc ghi nhan trong nghién clfu theo d3i 10 nam trén 38
bénh nhan dugc diéu tri ndi soi toan dién.

Trong nghién clfu theo d6i 5 nam trén 44 bénh nhan, c6 1 tru’é’ng hop
phéi phéu thudt do tinh trang clng khGp.

Trong s0 44 bénh nhan, ¢6 1 truOng hgp phéi ti€n hanh phsu thudt slfa
chita i theo phurdng phap ndi soi toan dién.

BIEN CHU'NG TY LE DUOC GHI CHU
BAO CAO
Tién trién dén phg\u thuat 15.8%
thay kh&p
nam.
Tién trién dén phsu thuat 36.8%
thay khGp
Tinh trang cling khGp can 2.3%
can thiép diéu tri
PhAu thult stfa chita lai 2.3%
Nhi&m tring 0.0%

T6n thuOng day than kinh
nach do can thi€py té

Dich thdm ra ngoai vao

khoang nach

Viéc tao hinh xUdng canh
tay khong hoan chinh

Khdng ghi nhan truGng hgp nhiém tring nao trong nghién cltu theo doi 2

nam trén 19 bénh nhan.

Day la bi€n chl:I’ng tiém tang dU'Qc néu trong mo ta ve quy trinh diéu tri
nOi soi toan dién.
Bay la bi€n ching tiém tang dU'Qc néu trong md ta vé quy trinh diéu tri

nOi soi toan dién.

Bay la bi€n chling tiém tang dU'gc néu trong md td vé quy trinh diéu tri

nOi soi toan dién.
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Téi da doc thong tin nay va c6 cd hdi dat cau hoi cho bac si Hirpara vé thu thudt, qua trinh héi phuc du
kiéh va cdc bién chirng dugc liét ké & trén.

BENH NHAN — HO TEN (VIET R®) CHU kY NGAY
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