®\ CQHAND O
g UPPER LIMB

ssssssssssssssssssssssss

PATIENT INFORMATION

Gay xuong don

X-quang cho thdy mOt gay xUrOng xUOng don trai (xU'Ong quai xanh) ¢6 di léch.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa duQc bac st kiém tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban c6 th& d3 cdm thay mOt ci va cham d6t ngdt khi chan thuong nay xay ra. Hiu hét cac trudng hop giy
xuong la do ngé truc tiép vao vai hodc bi tdc d0ng manh. Diéu nay thudng xay ra trong khi chdi thé thao, tai
nan xe hoi hodc nhiing cd ngd don gian. Ban c6 thé€ nhan thay dau ngay tai xudng don, 1a xuwong chay ngang
qua phan trén cia ngU'c. Con dau c6 the sac va dit ddi ban dau. N6 c6 thé ddp thinh thich khi tinh trang sung

né tang 1én & khu vurc dé.

Viéc di chuyén cénh tay ctia ban c6 th€ gay dau. Ban c6 th€ thay khé ning cénh tay ra khoi cd thé. Viéc vi tay
ra sau lung d€ cai 40 ngU'c hodc nhét 40 vao quan c6 thé cam thay bat kha thi. Ngay ca nhitng c&f @9ng nhd
nhu nhun vai cling ¢6 th&€kich hoat con dau bung phét. Ban ¢ thé€vo thifc gilt canh tay sat vao bén hong d€

bao vé vung giy xuong. Tu thé& nay cam thdy an toan hon va lam giam luc kéo 1én cdc ddu xuOng giy.

Ngti c6 the gdp khé khan véi chan thuong nay. Nam nglra cé thé gay ap 1uc 1én xuong don. Lan sang mOt bén
c6 the de tryc tiép 1én di€m dau. Ban c6 the tinh ddy v6i cim gidc clng khdp hodc dau ting 1én sau khi trd
minh. Su khé chiu thudng trd nén t6i t& hon sau khi ban d4 van ddng trong ngay. Nghi ngoi thudng gitip lam

diu con dau, nhung ban vin c6 th€ cdm thay nhay cam khi cham vao.

Néu ban 12 thiéu nién, chan thuong ctia ban c6 thé ndm & bén co the ma ban it s&f dung hon. Nam gidi thudng
bi dnh hudng bdi cac trudng hgp giy xUrong nay nhiu hon, ddc biét 1a tUf cdc médn thé thao nhu’ béng da.
Trong khi gdy xuong hai bén 1a hiém, gdy xurong don ddc la ph& bién. Ban nén mong dgi mOt s6'tinh trang
sung né€ va bam tim xung quanh khu vifc vai. Bac s1 phéu thudt ctia ban sé ki€m tra cdc chan thuong khic &

cung vung vai, vi nhlrng chan thudng nay d6i khi c6 thé€ xay ra cung lic. Hiu hét moi ngudi bi gy xudng don
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bén trong déu phuc hoi tot, bat k€ ho ¢ phau thudt hay khong. Tuy nhién, ban phai theo déi sit sao. Xudng c6
th& dich chuyén nhe khi ban van ddng trong nhirng ngay sau chah thuong. Di ngli chdm séc strc khoe cta

ban sé& giam sat diéu nay d€ dam bdo moi thl van & ding vi tri d€lanh xUong.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Xuong don ctia ban néi xurong (e v&i xUrong ba vai. N6 déng vai trd nhu’ mot thanh chéng chac chan, gilf cho
vai clia ban & ding vi tri. Hiu hét cdc trudng hgp giy xUong xay ra khi ban ngi truc tiép xudng vai hodc bi tac
ddng manh. Diéu nay thudng gdp trong thé thao, tai nan xe ¢ hodc nhling ci ngd don gian. Nam gidi gdp
phai nhifng chin thuong nay thudng xuyén hon nlf gidi.

Khi xuong bi giy, cdc c0 xung quanh kéo cdc manh xuong tach roi nhau. Diéu nay c6 th€ khién vai bi sup vé
phia trudc. Ban c6 thé thdy mOt khoi u hode cam gidc ma sat. Vét giy lam gidn doan cau tric trOn tru ciia

xuong don. Sy gidan doan nay chinh 12 nguyén nhan gy dau va han ché'van d0ng ctia ban.

Béc si phiu thudt s& xem xét k§ vi tri clia vét gity va mUrc d6 di 1éch ctia cac manh xuong. Néu dau xUong cham
nhau va 6n dinh, ban ¢6 th& héi phuc t6t ma khong can phiu thudt. Diéu nay thudng xay ra vdi cac truong
hop giy than xudng gilra khong bi di 1éch nghiém trong. Tuy nhién, néu xuong bi gdy thanh nhiéu manh hodc
diléch tUr 2 cm tr& 1én, phiu thudt 6 thé gitip ban héi phuc t6t hon.

D61 vdi thanh thiéu nién, diéu tri khong phiu thudt thudng dédn dén mirc dJ hai long va chlfc nang twong tw
nhu pha thudt, véi it biéh chitng hon. O ngUdi 10n, cac vah d& ph& biéh nhiat sau bat ky phurong phap didu
tri nao la gily xuong khong lién hodc lién 1éch. Nhirng tinh trang nay cé ngh;a la xurong khong lién lai ngay

thdng hodc khéng lién lai hoan toan. Ty 18 bién chirng d61 v&i diéu tri phat thudt trung binh 1a 8,1%.

Néu ban bi giy xuo'ng & phan gan xuong Uc (gin ngU'c), m6i quan tAm chinh 12 sif séng con sau chan thu'ong
ban dau. Néu c6, ban c6 thé mong dgi két qua tot bat k€ ban chon phiu thudt hay khong. Bac s1 phéu thudt sé
theo ddi chdt ché cic trudng hop diéu tri khdng phiu thudt. Xuong c6 th€bi di 1éch thém trong nhirng ngay

sau chan thuong do tu thé ctia ban.

Diéu quan trong cin biét 1a viéc gy xuong don khong lam tang nguy c0 dau vai sau nay do cdc nguyén nhan
khéc, chdng han nhu hdi chirng dau dudi mém cling vai. Viéc dura xirong ba vai vé& phifa trudc cling khong
phai 1a yéu td'nguy c0 chinh giy dau vai sau nay. K& hoach diéu tri cu th€ ctia ban sé phu thudc vao chi tiét vé

vét gdy va muc tiéu cd nhan ctia ban.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam v€ van dé nay

Céch tiép can ctia Béc si Kieran Hirpara, mOt béc si ph&u thudt chi trén tai Bénh vién Tu nhin Mater
Rockhampton, trong phong khdm ctia ching t6i phan anh cach ching t6i quan ly chan thudng nay. Phan 16n

cac trudng hgp giy xurong don 1a do ngd xudhng vai hodc bi va dap truc tiép. Ching tdi bat dau bang phuong
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phép diéu tri bdo t6n vi phan 1&n bénh nhan cé két qua xuat sac khi st dung phuong phap nay. Ban c6 thé sé
s dung nang treo tay d&€ h8 trg cdnh tay. Didu nay gitip xUong nghi ngOi va giam dau trong qua trinh lanh
bénh. Chuyén vién vat ly tri liéu ctia ban s&¢ hudng din ban thuc hién cic clr ddng nhe nhang d& duy tri tinh
linh hoat cua vai. Diéu nay ngdn nglra crng kh&p va giup khéi phuc strc manh. D61 vSi hau hét cac trudng hgp
gdy xUrong & than xuong gilra, diéu tri khong phau thudt 12 hiéu qua. Ching t6i theo ddi tién trién ctia ban

chdt ché trong thdi gian nay.

Quan Iy y khoa tip trung vio su' thoai mai va qué trinh lanh bénh. Bac si phiu thudt ctia ban c6 the khuyén
dung thudt gidm dau hodc thudt chéng viém d€ ki€m sodt khé chiu trong giai doan ddu. Nhifng loai thudtc nay
gitip ban nghi ngoi va bt d4u cic clr @6ng nhe nhang s§m hon. Trong khi cdc miii tiém phd bién d61 v6i viem
khép, bang chifng cho giy xurong don chii yéu h& trg viéc lanh bénh khéng phat thudt thong qua nghi ngoi
va thoi gian. D61 vdi cdc trudng hop giy xuong c6 1éch & ngudi 16n, phat thudt mang lai ty 1€ lién xu'ong cao
hon va két qua sOm t6t hon, mdc du két qua dai han tuong tu nhu diéu tri khong phiu thudt. Ching tdi thao

ludn céc lya chon nay v3i ban d€ tim ra phuong 4n phit hOp nhat vi 161 séng va ky vong ctia ban.

Phiu thudt dugc xem xét khi diéu tri bao ton khéng du hiéu qua hodc khi kiéu giy xrong yéu ciu can thi€p
phau thudt. Ching tdi c¢6 th€ khuyén can ¢’ dinh phiu thudt néu ban c6 mot trudng hgp gy xudng hoan toan
1éch v&i ngan lai 2 cm hodc hon. Phiu thudt lién quan dén viéc can chinh lai cdc manh xuong va gilf chung tai
ch&'bang mot tam va céc vit. Diéu nay cho phép van ddng sém hon va cé the giam thdi gian d&lién xurong, &
thanh thiéu nién, phau thudt cé thé dUgc xem xét trong cac tru'dng hgp nghiém trong d€ gitip quay trd lai
choi thé thao nhanh hon. Chung tdi xem xét qua trinh lanh bénh cia ban sau sdu tudn d€ dy dodn liéu quan ly
khong phau thudt c6 thanh cong hay khong. Néu xudng khong lién, ching t6i thao ludn cac lura chon khdc nhu
tiém tly xUrong. Bac si phat thudt ctia ban s& hudng din ban qua tifng budc dua trén chan thudng cu thé cia

ban.

Nhirng di€u can biét

Tién lugng cua ban phu thudc phin 16n vao d6 tudi va mUc dd dich chuyén ctia xuong. Déi v4i hiu hét ngudi
trudng thanh, phiu thudt gitip vét thuong lanh nhanh hon va cai thién chlfc ndng vai s§m so v&i viée chi st
dung nang treo tay. Tuy nhién, két qua lau dai trong tu' nhau bat k& ban chon phiu thudt hay diéu tri bao ton.
Néu ban 1a thiéu nién, cd thé ban phuc héi nhanh chéng. Diéu tri khong phiu thudt thudng la lua chon diu
tién cho thanh thiéu nién vi n6 mang lai nguy c0 bién chirng thap hon trong khi vih dam bao chlrc nang lau

dai xuat sac.

Qud trinh lanh xuong khong phai lic nao cling dién ra suén sé. Cac van dé€ phd bién nhat la gy xuong khéng
lién (xrong khéng néi lai dugc) hodc giy xurong lién 1éch (xrong lanh & vi tri hoi khac). Nhifng tinh trang nay
c6 th€ xay ra v0i ca hai phuong phép diéu tri. Néu ban phiu thudt, ty 1€ bién chirng chung trung binh 1a 8,1%.
Madc du phiu thudt lam gidam nguy cO giy xuong khéng lién, nhung né cling ddt ra mOt nguy c0O nho vé cc

bién chirng phéu thudt. Néu ban chon diéu tri khong phiu thudt, ban phai tham gia cic cuQc hen theo ddi chat
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ché. Xuong c6 th€ dich chuyén thém trong nhlrng ngay sau chadh thuong do tu thé’hodc van ddng caa ban, vi

vay viéc gidm sdt 1a rat cin thiét d€ dam bao xuong van gill ding vi tri.

Vé lau dai, nhiéu bénh nhan trai qua giam dau t6t va phuc héi chlfc nang. Tuy nhién, m@t s& cd nhan cé thé
cadm thay nhiéu triéu chl'ng hon & bén bi thuong so v&i bén lanh, thdm chi sau 10 dén 30 ndm k&t chan
thuong ban dau. Diéu nay khéng c6 nghia la ban s& bi dau man tinh, nhung d6 1a mdt kha ndng cin luu y. Gy
xudng don thudng khéng lam tdng nguy co phat trién hdi chirng dau du'di mém clung vai sau nay trong cubc
séng. Béc s1 phéu thudt cua ban sé diéu chinh k&' hoach diéu tri dua trén kidu giy xuong cu th€va nhu cdu 161
song ctia ban. Chiing t6i nham muc dich gitip ban trd lai cdc hoat ddng binh thu'dng mot cdch an toan, ludn

ghi nh@ rang sy kién nhén Ia chia khéa trong nhifng tudn d4u tién ctia qud trinh phuc héi.

Khi nao cin gdp bac si

Hiy g&p bac si da khoa né ban ¢6 cOn dau dai ddng khong cai thién khi nghi ngoi. Hay tim kiém d4nh gi4 tlr
béc si chuyén khoa néu ban nhan thay tinh trang y&u hodc mat &n dinh & khdp vai. Hay lién hé v6i chiing t6i
nét kh&p cdm gidc nhu bi khéa hodc ddt ngdt mat Iuc. Hay yéu ciu dénh gid néu cac triéu chiing dnh hudng
dén giac ngl hodc cong viéc clia ban. Tinh trang dau tang 1én d0t ngOt ciing can dugc chi y va xU tri kip thoi.
HAu hét c4c trudng hop giy xuong la két qué ctia viéc ngi xudng vai hodc bi tdc d0ng trurc tiép. Ching toi
kham ki luGng cho bénh nhan d& tim cac t6n thuwong khac & vong vai, ddc biét 1a sau chan thuong c6 luc tic
d0ng manh. Viéc danh gid sdm gitp chung tdi xdc dinh 10 trinh diéu tri t6t nhat cho qud trinh héi phuc cia

ban.
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