
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Lý do ph�ẫu thuật này được đ�ề xu�ất

T�ạ i phòng khám c�ủ � chúng tôi, Bác siĩ  Kier�n Hirp�r� ti�ếp cận th�ủ  th�ật này bằng cách xem xét c�ủn thận ti�ền

sử bệnh và k�ết q��ủ  ch�ủn đoán hình �ủ nh c�ủ � b�ạ n. Ph�ĩ� th�ật được chiủ  điạ nh cho tình tr�ạ ng vi�m b�o khớp dính,

còn được goạ i là v�i đông cứng, trong đó b�o khớp trở n�n căng và cứng.

B�ạ n seĩ  không biạ  y�� c�ề� ph�ủ i chiạ � đựng tình tr�ạ ng này trong một kho�ủ ng thời gi�n côế điạ nh trước khi ph�ĩ�

th�ật. Bác siĩ  Hirp�r� sẵn sàng thực hiện gi�ủ i phóng b�o khớp ng�y khi tình tr�ạ ng v�i đông cứng được ch�ủn

đoán. Trong thực hành l�m sàng, bác siĩ  thường seĩ  đ�ề x��ết ti�m corticosteroid trước, vì đôếi với nhi�ề� người,

phương pháp này giúp ki�ủm soát cơn đ�� đ�ủ  tôết đ�ủ b�ạ n có th�ủ ti�ếp t�ạ c sinh ho�ạ t — nhưng n�ế� việc ti�m không

m�ng l�ạ i sự gi�ủ m đ�� đ�ềy đ�ủ , bác siĩ  seĩ  đ�ề x��ết ph�ĩ� th�ật gi�ủ i phóng b�o khớp th�y vì y�� c�ề� b�ạ n chờ đợi. Lý

do cho cách ti�ếp cận này r�ết đơn gi�ủ n: lời kh�y�n trước đ�y cho rằng v�i đông cứng seĩ  tự khoủ i một cách đáng

tin cậy trong vòng một đ�ến h�i năm không được bằng chứng y kho� hôĩ trợ m�ạ nh meĩ  như cách nó thường

được mô t�ủ , và không có lý do chính đáng nào đ�ủ ph�ủ i chiạ � đựng cơn đ�� trong nhi�ề� tháng chiủ  đ�ủ chờ đợi

k�ết q��ủ .

Chúng tôi thực hiện th�ủ  th�ật này dưới nội soi khớp, sử d�ạ ng h�i hoặc b� v�ết r�ạ ch nhoủ  và một c�mer� nhoủ

b�n trong khớp. Đi�ề� này cho phép chúng tôi gi�ủ i phóng b�o khớp biạ  căng đ�ủ khôi ph�ạ c t�ềm vận động. Trong

ngắn h�ạ n, b�ạ n có th�ủ mong đợi sự gi�ủ m đ�� và các triệ� chứng g�ền như ng�y lập tức. B�ạ n c�ĩ ng seĩ  th�ếy những

c�ủ i thiện rõ rệt v�ề t�ềm vận động, đi�ề� thường không đ�ạ t được chiủ  với ti�m th�ôếc hoặc vật lý triạ  liệ�. Lợi ích

chính mà ph�ĩ� th�ật này hướng đ�ến là gi�ủ m đ�� đáng k�ủ và c�ủ i thiện chức năng c�ủ � v�i.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Gi�ả i phóng b�o
khớp cho v�i đông
cứng
Khớp vai nằm bên trong một bao xơ chắc chắn (được hiển th� ị giãn nở ở đây). Trong
trường hợp vai đông cứng, bao này co lại và thắt chặt; việc giải phóng bao khớp cắt bỏ
các mô co rút để giải phóng khớp.
Kieran Hirpara 4.0
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Trước khi ph�ẫu thuật

Bác siĩ  ph�ĩ� th�ật seĩ  sắp x�ếp ch�ạ p X-q��ng, ch�ạ p cộng hưởng từ (MRI), xét nghiệm má� và đánh giá g�y m� đ�ủ

xác điạ nh kh�ủ  năng phù hợp c�ủ � b�ạ n cho th�ủ  th�ật nội soi khớp này. Ph�ĩ� th�ật x�m l�ến tôếi thi�ủ� này sử d�ạ ng

h�i hoặc b� v�ết r�ạ ch nhoủ  và một c�mer� si�� nhoủ  b�n trong khớp. V�i lòng nhiạ n ăn trước khi ph�ĩ� th�ật và

ngừng một sôế lo�ạ i th�ôếc theo hướng d�ĩn c�ủ � bác siĩ  ph�ĩ� th�ật, người seĩ  c�ng c�ếp các chiủ  d�ĩn c�ạ  th�ủ. M�ng

theo d�nh sách đ�ềy đ�ủ  các lo�ạ i th�ôếc hiện t�ạ i c�ủ � b�ạ n. Mặc tr�ng ph�ạ c tho�ủ i mái khi đ�ến bệnh viện. B�ạ n ph�ủ i

sắp x�ếp phương tiện đư� v�ề nhà, vì b�ạ n không th�ủ lái xe ng�y s�� th�ủ  th�ật.

Vào ngày ph�ẫu thuật

B�ạ n seĩ  đ�ến bệnh viện và được nhập kho�. Bác siĩ  ph�ĩ� th�ật c�ủ � b�ạ n seĩ  gặp b�ạ n đ�ủ xác nhận thông tin và tr�ủ

lời b�ết kyề  c�� hoủ i c�ôếi cùng nào. S�� đó, b�ạ n seĩ  được đư� đ�ến phòng ph�ĩ� th�ật. Ph�ĩ� th�ật này được thực

hiện dưới g�y m� toàn th�n k�ết hợp với phong b�ế th�ền kinh vùng. B�ạ n seĩ  hoàn toàn b�ết tiủ nh trong s�ôết q�á

trình ph�ĩ� th�ật, và phong b�ế th�ền kinh — một m�ĩ i ti�m g�y t� các d�y th�ền kinh chi phôếi cánh t�y trước khi

b�ạ n tiủ nh dậy — giúp gi�ủ m đ�� trong 12 đ�ến 24 giờ đ�ề� s�� ph�ĩ� th�ật. Bác siĩ  g�y m� seĩ  gặp b�ạ n trước khi

ph�ĩ� th�ật và gi�ủ i thích chi ti�ết v�ề c�ủ  h�i ph�ền này.

Chúng tôi thực hiện th�ủ  th�ật này bằng phương pháp nội soi khớp. Đi�ề� này có nghiĩ � là chúng tôi sử d�ạ ng

h�i hoặc b� v�ết r�ạ ch nhoủ , h�y còn goạ i là v�ết r�ạ ch chì� khó�, th�y vì một v�ết môủ lớn. Một c�mer� nhoủ  được đư�

vào b�n trong khớp đ�ủ hướng d�ĩn ph�ĩ� th�ật. S�� khi hoàn t�ết th�ủ  th�ật, b�ạ n seĩ  tiủ nh dậy t�ạ i kh� vực hôềi sức,

nơi đội ng�ĩ  y t�ế seĩ  theo dõi mức độ tho�ủ i mái c�ủ � b�ạ n và đ�ủ m b�ủ o rằng hiệ� q��ủ  gi�ủ m đ�� từ phong b�ế th�ền

kinh đ�ng ho�ạ t động tôết. B�ạ n seĩ  ở l�ạ i bệnh viện đ�ủ theo dõi trước khi x��ết viện với các hướng d�ĩn chăm sóc.

Thuả  thuật ph�ẫu thuật b�o gôềm

Bác siĩ  ph�ĩ� th�ật c�ủ � b�ạ n thực hiện th�ủ  th�ật này bằng phương pháp nội soi khớp, h�y còn goạ i là ph�ĩ� th�ật

r�ạ ch nhoủ  (keyhole). Đi�ề� này có nghiĩ � là chúng tôi t�ạ o h�i hoặc b� v�ết r�ạ ch nhoủ , môĩi v�ết dài kho�ủ ng 1 cm, tr�n

vùng v�i. Thông q�� những v�ết r�ạ ch nhoủ  này, chúng tôi đư� một c�mer� nhoủ  và các d�ạ ng c�ạ  ch�y�n biệt trực

ti�ếp vào không gi�n khớp. Đi�ề� này cho phép chúng tôi q��n sát rõ b�n trong trong khi giữ thi�ủ� thi�ủ� tôủn

thương cho d� và cơ c�ủ � b�ạ n.

B�n trong khớp, chúng tôi xác điạ nh b�o khớp biạ  căng và dày l�n—mô sợi b�o q��nh v�i c�ủ � b�ạ n như một chi�ếc

áo t�y cứng. Trong các trường hợp v�i đông cứng (frozen sho�lder), mô này trở thành seạ o và co l�ạ i, làm keạ t

khớp và ngăn không cho khớp cử động. Chúng tôi c�ủn thận gi�ủ i phóng mô căng này theo một vòng tròn đ�ềy

đ�ủ  x�ng q��nh khớp. Việc gi�ủ i phóng theo vòng tròn này là c�ền thi�ết vì môĩi ph�ền c�ủ � b�o khớp �ủ nh hưởng

đ�ến cử động theo các hướng khác nh��. Bằng cách nới loủ ng toàn bộ chi�ếc áo này, chúng tôi khôi ph�ạ c kho�ủ ng

không gi�n c�ền thi�ết đ�ủ v�i c�ủ � b�ạ n có th�ủ cử động tự do trở l�ạ i.
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Chúng tôi thường không kh�� kín những v�ết r�ạ ch nhoủ  này bằng chiủ . Th�y vào đó, chúng tôi sử d�ạ ng một lo�ạ i

keo đặc biệt đ�ủ ni�m phong d� và áp d�ạ ng một băng g�ạ c đơn gi�ủ n. Toàn bộ th�ủ  th�ật được thi�ết k�ế đ�ủ đáng

tin cậy và g�y khó chiạ � tôếi thi�ủ� cho các mô c�ủ � b�ạ n. Vì chúng tôi làm việc thông q�� các cử� nhoủ  th�y vì t�ạ o

một v�ết r�ạ ch lớn, troạ ng t�m là gi�ủ i phóng sự cứng khớp mà không g�y th�m ch�ến thương mới cho v�i c�ủ � b�ạ n.

S�u ph�ẫu thuật

B�ạ n seĩ  tiủ nh l�ạ i t�ạ i kh� vực hôềi sức. Chúng tôi ki�ủm soát cơn đ�� c�ủ � b�ạ n bằng các lo�ạ i th�ôếc ti�� ch��ủn. V�i c�ủ �

b�ạ n seĩ  được côế điạ nh trong một chi�ếc n�ạ ng, và các băng g�ạ c seĩ  che ph�ủ  các v�ết r�ạ ch nhoủ . Bác siĩ  ph�ĩ� th�ật này

thực hiện th�ủ  th�ật nội soi, sử d�ạ ng h�i hoặc b� v�ết r�ạ ch nhoủ  và một c�mer� si�� nhoủ  b�n trong khớp. H�ề� h�ết

bệnh nh�n nằm viện q�� đ�m s�� ph�ĩ� th�ật này, mặc dù một sôế có th�ủ v�ề nhà cùng ngày. B�ạ n c�ền có người ở

b�n c�ạ nh trong 24 giờ đ�ề� ti�n. Không lái xe trong ít nh�ết sá� t��ền s�� b�ết kyề  ph�ĩ� th�ật v�i nào, b�ết k�ủ cánh

t�y nào đã được ph�ĩ� th�ật. Khi bác siĩ  ph�ĩ� th�ật cho phép, thường là t�ạ i c�ộc tái khám sá� t��ền, b�ạ n có th�ủ

ti�ếp t�ạ c lái xe. Xem Lái xe s�� ph�ĩ� th�ật chi tr�n.

Phuụ c hôềi

B�ạ n có th�ủ seĩ  c�ủ m th�ếy đ�� và sưng đáng k�ủ trong vài ngày đ�ề� ti�n s�� khi ph�ĩ� th�ật gi�ủ i phóng b�o khớp

bằng nội soi. Đ�y là đi�ề� bình thường khi cơ th�ủ b�ạ n ph�ủ n ứng với c� ph�ĩ� th�ật. Chúng tôi sử d�ạ ng các v�ết

r�ạ ch nhoủ  và một c�mer� đ�ủ ti�ếp cận khớp, giúp gi�ủ m thi�ủ� ch�ến thương cho các mô x�ng q��nh. B�ạ n có th�ủ

ki�ủm soát sự khó chiạ � này bằng cách dùng th�ôếc gi�ủ m đ�� theo chiủ  điạ nh và giữ cánh t�y ở tư th�ế n�ng c�o.

Chườm đá l�n vùng x�ng q��nh v�i (không chườm trực ti�ếp l�n d�) c�ĩ ng có th�ủ giúp gi�ủ m sưng.

Cánh t�y c�ủ � b�ạ n seĩ  được đặt trong một chi�ếc n�ạ ng đ�ủ b�ủ o vệ khớp trong khi q�á trình chữ� lành b�n đ�ề� bắt

đ�ề�. B�ạ n seĩ  không th�ủ lái xe trong ít nh�ết sá� t��ền s�� b�ết kyề  c� ph�ĩ� th�ật v�i nào, b�ết k�ủ cánh t�y nào được

ph�ĩ� th�ật. B�ạ n không được lái xe cho đ�ến khi bác siĩ  ph�ĩ� th�ật cho phép, thường là t�ạ i c�ộc heạ n ki�ủm tr� s��

sá� t��ền. Đ�ủ bi�ết th�m chi ti�ết, xem hướng d�ĩn c�ủ � chúng tôi v�ề Lái xe s�� ph�ĩ� th�ật chi tr�n.

Khi cơn đ�� c�ếp tính gi�ủ m bớt, b�ạ n seĩ  bắt đ�ề� một chương trình ph�ạ c hôềi chức năng từng bước dưới sự

hướng d�ĩn c�ủ � bác siĩ  vật lý triạ  liệ�. Đi�ề� này là bắt b�ộc đ�ủ khôi ph�ạ c t�ềm vận động. B�ạ n seĩ  bắt đ�ề� với các

ch�y�ủn động nheạ  nhàng đ�ủ ngăn ngừ� b�o khớp biạ  cứng l�ạ i l�ền nữ�. Khi t�ềm vận động c�ủ � b�ạ n được khôi

ph�ạ c, b�ạ n seĩ  d�ền d�ền tăng cường độ các bài tập. B�ạ n seĩ  hoạ c các bài kéo dãn c�ạ  th�ủ đ�ủ c�ủ i thiện tính linh ho�ạ t

và sức m�ạ nh.

Các ho�ạ t động hàng ngày c�ủ � b�ạ n seĩ  th�y đôủi t�ạ m thời. B�ạ n có th�ủ c�ền trợ giúp với các nhiệm v�ạ  như mặc

q��ền áo hoặc n�ế� ăn trong những ngày đ�ề�. Gi�ếc ng�ủ  có th�ủ khó khăn b�n đ�ề�; việc k� b�ạ n l�n bằng gôếi

thường giúp ích. Các cột môếc dự� tr�n ti�ến độ c�ủ � b�ạ n, không ph�ủ i theo liạ ch trình côế điạ nh. B�ạ n seĩ  n�ng c�ếp các

bài tập c�ủ � mình khi kh�ủ  năng vận động c�ủ i thiện và cơn đ�� gi�ủ m đi. Thời gi�n bi�ủ� c�ủ � b�ạ n có th�ủ khác biệt;

bác siĩ  ph�ĩ� th�ật và bác siĩ  vật lý triạ  liệ� seĩ  hướng d�ĩn b�ạ n q�� từng gi�i đo�ạ n ph�ạ c hôềi.
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Những bi�ấn chứng có th�ả x�ả y r�

H�ề� h�ết bệnh nh�n đ�ề� hôềi ph�ạ c tôết, nhưng đôi khi có th�ủ x�ủ y r� các v�ến đ�ề. Bác siĩ  ph�ĩ� th�ật và đội ng�ĩ  y t�ế

seĩ  theo dõi b�ạ n chặt cheĩ  đ�ủ phát hiện sớm b�ết kyề  v�ến đ�ề nào.

N�ế� khớp v�i c�ủ � b�ạ n c�ủ m th�ếy cứng hoặc căng l�ạ i, đi�ề� này có th�ủ cho th�ếy b�o khớp đã dày l�n hoặc co l�ạ i

một l�ền nữ�. Tình tr�ạ ng này được goạ i là vi�m b�o khớp dính hoặc v�i đông cứng. B�ạ n có th�ủ nhận th�ếy sự

q��y trở l�ạ i c�ủ � cơn đ�� và m�ết kh�ủ  năng vận động, g�y khó khăn cho các ho�ạ t động hàng ngày. N�ế� b�ạ n c�ủ m

th�ếy tình tr�ạ ng cứng này q��y trở l�ạ i, hãy thông báo cho chúng tôi trong l�ền tái khám ti�ếp theo đ�ủ chúng tôi có

th�ủ đi�ề� chiủ nh k�ế ho�ạ ch chăm sóc c�ủ � b�ạ n.

Đôi khi, cơn đ�� không c�ủ i thiện như mong đợi s�� th�ủ  th�ật. Trong khi h�ề� h�ết moạ i người đ�ề� th�ếy cơn đ��

gi�ủ m nh�nh chóng, một sôế người có th�ủ ti�ếp t�ạ c c�ủ m th�ếy khó chiạ �. B�ạ n có th�ủ nhận th�ếy một cơn đ�� �m iủ  s��

không th�y�n gi�ủ m dù đã dùng th�ôếc gi�ủ m đ�� thông thường. N�ế� các triệ� chứng c�ủ � b�ạ n kéo dài hoặc nặng

hơn th�y vì c�ủ i thiện, v�i lòng li�n hệ với phòng khám. Chúng tôi có th�ủ ki�ủm tr� xem có c�ền đi�ề� triạ  th�m h�y

không.

Trong những trường hợp hi�ếm gặp, khớp có th�ủ trở n�n m�ết ôủn điạ nh hoặc c�ủ m th�ếy loủ ng leủ o. B�ạ n có th�ủ tr�ủ i

nghiệm c�ủ m giác k�� lách cách, m� sát hoặc trượt khi cử động cánh t�y. Đi�ề� này có th�ủ cho th�ếy các c�ế� trúc

hôĩ trợ khớp không còn giữ vững như dự ki�ến. N�ế� b�ạ n nhận th�ếy tình tr�ạ ng m�ết ôủn điạ nh đột ngột hoặc c�ủ m

giác như v�i đ�ng biạ  sập, hãy tìm ki�ếm tư v�ến y t�ế ng�y lập tức.

N�ế� b�ạ n gặp b�ết kyề  d�ế� hiệ� nào c�ủ � nhi�ĩm trùng, chẳng h�ạ n như đoủ  l�n rộng từ các v�ết r�ạ ch nhoủ , c�ủ m giác

nóng l�n, hoặc m�ủ  ch�ủ y r� từ v�ết thương, hãy li�n hệ với phòng khám ng�y lập tức. Đ�y là những d�ế� hiệ� cho

th�ếy cơ th�ủ b�ạ n đ�ng chôếng l�ạ i nhi�ĩm trùng. Việc đi�ề� triạ  sớm r�ết q��n troạ ng đ�ủ đ�ủ m b�ủ o q�á trình hôềi ph�ạ c

c�ủ � b�ạ n di�ĩn r� đúng hướng.

B�ủ ng bi�ến chứng tr�n tr�ng này liệt k� các tyủ  lệ đi�ủn hình n�ế� b�ạ n m�ôến bi�ết chi ti�ết.

Khi nào c�ền goụ i cho chúng tôi

Hãy goạ i cho chúng tôi n�ế� b�ạ n biạ  sôết, v�ết môủ ngày càng đoủ  hoặc có diạ ch ch�ủ y r�, hoặc đ�� dữ dội đột ngột. Hãy

đ�ến kho� c�ếp cứ� n�ế� b�ạ n nhận th�ếy sưng bắp ch�n, khó thở, m�ết c�ủ m giác hoặc không th�ủ cử động chi.

Những d�ế� hiệ� này c�ền được đánh giá kh�ủn c�ếp. Chúng tôi l�ôn sẵn sàng hôĩ trợ b�ạ n đ�ủ đ�ủ m b�ủ o �n toàn

trong q�á trình ph�ạ c hôềi. V�i lòng li�n hệ ng�y với phòng khám c�ủ � chúng tôi n�ế� b�ết kyề  triệ� chứng nào

trong sôế này x��ết hiện.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 
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