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Viém gan voi hoa vai: mOt méng canxi dang b0t vai tich tU bén trong mOt trong cac gan
clla nhém cO@ xoay vai, thUOng la gan trén gai, va co thé gay dau dr d0i dOt ng0t khi lam
viém cac mo xung quanh.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Ban c6 thé trai qua tinh trang dau cap tinh hodc man tinh & vai do viém xung quanh cic lang dong canxi trong
c4c gan clia nhém cO xoay vai. Tinh trang hao mon nay c6 the anh hudng déng k& dén chat lugng cudc séng
ctia ban va dén dén viéc phai nghi 1am. Con dau thudng cé cam gidc sau va dai dang, khiéh cic cr dng hang

ngay trd nén khé khan.

Nhirng cong viéc don giadn nhu vdi tay ra sau lung d€ cai 4o ngu'c hodc nhét 4o vao quan cé thé trd nén khé
khan. Ban c6 th& thay khé nang vat gi d6 1én cao hon dau hodc ngti thodi mai & bén bi danh hu'dng. Dau v& dém
12 ph& biéh, thudng 1am gidn doan gidc ngi va khigh ban cam thay mét méi vio ngay hém sau. Tinh ddy v6i
cam gidc cng kh@p cling la mOt phan nan thudng gdp, dac biét néu tinh trang nay d4 t6n tai trong mOt thoi

gian.

Trong mOt s6 tr'Ong hop, con dau cé thé xuit hién khong dién hinh. Ban c6 thé cdm thay khé chiu & phia sau
vai hodc nhan thay rang viéc nang cénh tay l1én cao ddc biét dau dén do sy tham gia clia cac c0 nhé hon nhu

O tron nhé. Mdc du nhirng triéu ching nay c6 th€ gay kho chiu, viém gan v6i héa cé triéu ching c6 kha ndng
cao sé hoan toan thuyén giam vé l1au dai. Hiu hét bénh nhan tim thay sy gidm dau théng qua cdc phuong phép

diéu tri bao tdn, thudng la lua chon chinh, ddc biét la trong giai doan dau.

Néu ban dang gép phai nhitng triéu ching nay, bac si phau thudt ctia ban sé& danh gi4 tinh trang cu thé ctia ban
dé€xéc dinh hudng di tot nhat. Du con dau 1a mdi xuat hién hay da kéo dai, cdc phuong phép diéu tri hiéu qua
déu c6 san de gitip khdi phuc chirc ndng va giam bt khé chiu. Ban khéng cin phai chap nhdn con dau nay 12
vinh viéh. V&i su’ chdm séc thich hgp, ban ¢ th€ mong doi nhiing cai thién ddng ké vé€ dau vai va chlfc nang

theo thdi gian.
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Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Viém gan voi héa xay ra khi cac lang dong canxi tich tu bén trong céc gan ctia vai ban. Cdc gan nay la nhirng dai
mo chac khée néi cd v&i xurong. Hiy turdng tUrgng chiing gidhg nhu cac day cép clia mOt cay cau treo. Khi cac
tinh thé& canxi hinh thanh bén trong cdc day nay, chung tao thanh m0t cuc cUng. Cuc nay kich thich mé xung

quanh, gay dau va cng dang k€.

Mui xoay la mOt nhém c0 va gan gilt khGp vai ctia ban tai ch6. N6 hoat @0ng nhu mét 18p 4o 6n dinh quanh
dau xurong cdnh tay trén. Trong nhiéu trudng hop, cdc lang dong canxi nay hinh thanh bén trong cic gin cta
mui xoay. CO th& déi khi c6'gang ty chifa lanh bang cach pha v& cac lang dong nay, nhung qud trinh nay cé
th& giy dau. Tinh trang viém do qud trinh phd v& nay giy ra con dau nhéi ma ban cam théy.

Khdp vai cta ban la mOt kh@p cdu-ddy phirc tap. Dau dai ctia gin cO nhi ddu chay qua khdp nay va gidp duy tri
st 6n dinh ctia kh&p. Khi ban b viém gan vdi héa, con dau cé the anh hudng dén cch cac cau triic nay phoi
hop hoat d6ng. Ban than lang dong khong phai ltic nao cling gay ra triéu chirng, nhung khi né trd nén hoat

ddng, né lam gidn doan chuyén ddng tron tru cta vai ban.

Chung tdi thuOng thay rang hinh dang clia xrong vai hodc d day ctia gan c6 th& anh hudng dén qud trinh
nay. Tuy nhién, van dé chinh la ban than 1ang dong canxi. N6 tao ra mOt chudng ngai vat co hoc va phan Ung
viém. Day 12 Iy do tai sao ban ¢4 thé cam thay dau ngay ca khi khong cr dng canh tay manh. Lang dong chén

ép vao céc day thin kinh va mé nhay cam trong mOt khong gian chat hep.

Hiéu diéu nay gitp giai thich tai sao nghi ngoi don thuan c6 the khong da. CJ the can thdi gian d& tai hap thu
canxi, hodc ching t6i c6 th€ cin h§'trg loai bé né. D61 v&i hdu hét moi ngudi, cdc phuong phap diéu tri bao
ton nhu vat ly tri liéu hodc liéu phap séng xung kich c6 th€ gitp ki€m sodt con dau va khéi phuc chlrc ndng.
Cac phuong phap diéu tri nay h&trgf qua trinh chifa lanh ti nhién cia co th& ban. Néu lang dong 1&n hodc dai
ddng, ching t6i c6 thé thio ludn vé viéc loai bd bang phiu thudt. Diéu nay lién quan dén viéc lam sach cin

than canxi d€ gidm 4p luc 1én gan ctia ban.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam v€ van dé nay

Tién si Kieran Hirpara, mOt béc si phau thudt chi trén tai Bénh vién Tu nhin Mater Rockhampton, tiép can
tinh trang nay bang cdch bat dau v&i cac phuong phép it xam 1an nhat. Hau hét bénh nhan cai thién ma khong
cin phau thudt. Ching t6i bat dau v&i viéce tu chdm séc va vat ly tri liéu. Ban ¢6 thé thf thay d81 hoat dong d&
tranh cdc cr d0ng gay dau. Vat ly tri liéu nham khoi phuc tdm van ddng va si'c manh ctia vai ban. Ching t6i
thudng khuyén nghi nén thlf nghiém phuong phép nay mot cach nghiém tic trude khi xem xét cac budic
khac.

Néu con dau van tiép dién, chiing tdi chuyén sang quan ly bang y hoc. Cac loai thudc chdng viém udng gitip
giam sung va dau. Tiém corticosteroid c6 th€ mang lai su’ giam dau ddng k€& cho nhifu bénh nhén. Liéu phép

séng xung kich ngoai c0 th&1a mét lya chon an toan, khong xam 1an khac. N6 sUf dung séng am d& phd v cac
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lang dong canxi va cai thién chlfc ndng. Phuong phap diéu tri nay c6 ty 1€ thanh cong cao trong viéc gidm dau
v0i cc bién chirng khong dang ké&. Ca ki thudt choc do dudi hudng dén siéu Am va li€u phédp séng xung kich

déu da dugc chlrng minh 12 loai bé cdc 1ang dong canxi va cai thién két qua 1am sang.

Phéu thudt chi dugc xem xét khi viéc diéu tri bao ton khong mang lai sy’ cai thién du mUc. Ching t6i tim
kiém cdc dau hiéu cy thé cho thiy phiu thudt cé th€ ¢ 101. Vi dy, bénh nhin ¢ cic tdn thuong canxi hdéa 16n
hon 1 cm c6 kha nang can diéu tri phau thudt cao hon 2,8 1an. Viéc loai bd canxi héa bang ndi soi khdp didn
dén cai thién két qua 1am sang trong cic tru'dng hgp man tinh. Cc diém s& chlc ndng & nhitng bénh nhan
nay cai thién cham, dat hon 75% sau sdu thiang phiu thudt. Da s6’'bénh nhan trai qua quan ly phiu thuat d€
loai bé lang dong canxi héa sé cin phai stra chita d6ng thdi gin quay. Phati thudt nay mang lai nhifng céi thién
déng k& vé dau vai va chlc ndng. Chung tdi thao ludn vé cic lua chon nay vdi ban d€ quyét dinh hudng di tot
nhat tiép theo.

Nhirng di€u can biét

Viém gin voi héa la tinh trang canxi tich tu trong cac gin vai. Su tich tu nay giy viém va dau. Dién bién cta
tinh trang nay khéc nhau & mé&i ngudi. D61 v&i nhifu ngUdi, cc tri€u chlrng sé& biéh mat hoan toan vé lau dai.
Tuy nhién, qud trinh nay cé th€ kéo dai. Ban c6 thé€ trai qua tinh trang dau nhifc xuét hién va biénh mat trong

nhiéu théng. SU dai ddng nay c6 th& d&h dén viéce phai nghi lam va giam chat IUgng cudc sdhg.

Néu ban chon phudng phap diéu tri khéng phiu thudt, vai cia ban ¢6 thé€ tu’ 6n dinh. Diéu tri bao t6n thudng
la lura chon chinh, ddc biét la trong giai doan dau. MOt s6’bénh nhan tim thay su’ giam dau thong qua liéu
phép séng xung kich hodc c4c thi thudt dung kim. Nhirng phuong phép diéu tri nay nham muc dich phéa v&
cac lang dong canxi hodc lam tréi chiing ra. Ching mang lai ty 1& thanh cong cao trong viéc giam dau vdi rat it
biéh chirng. Néu lang dong canxi cia ban nhé hodc d4 t6n tai trong it hon mudi thang, ban cé nhidu kha ndng

sé thay né bién mat v&i nhirng phuong phap nay.

Néu c4c triéu chirng khong cii thién, viéc loai bd phat thudt ldng dong canxi 12 mOt Iira chon. Phau thudt ndi
soi khdp cho phép béc si phali thudt ciia ban loai b su voi héa théng qua cac vét rach nhé. Hau hét céc bénh
nhan trai qua thi thudt nay cling cdn stra chita gin xoay (rotator cuff) cing lic. Diéu nay 1a do gan thudng bi
suy yéu do su tich tu canxi. Ban ¢6 th€ mong dgi nhiing cai thién ddng k& vé€ dau vai va chlrc nang sau phiu

thuat.

Quad trinh héi phuc dién ra tr tr. Cac di€m s6'chl’c ndng cai thi€n cham theo thoi gian. Thong thu'Gng phai
mat {t nhat siu thang € nhifng cai thién nay trd nén rd rang hoan toan. Sdu thang sau phiu thudt, hon 75%
bénh nhéan bdo cdo két qua chlrc ndng t6t. Pa s6'bénh nhan dat dugc két qua thoa ddng tai 14n tai kham cudi
cuing. Trong khi mdt s6 ngu®i hai phuc nhanh chéng, nhitng ngudi khac cn nhiéu thdi gian hon. Béc si phiu

thudt ctia ban sé huGng ddn ban qua giai doan nay dua trén tién trién cy thé ctia ban.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 3 of 4



Khi n3o cin gdp bac si

Hiy gdp bac si da khoa néu ban bi dau vai khéng ci thién sau khi nghi ngoi. Hiy yéu cdu dénh gié b&i bac si
chuyén khoa néu cac triéu chifng anh hudng déhn gidc ngt hodc cong viée ctia ban. Viém gin vdi héa la mOt
tinh trang cap tinh hodc man tinh do viém quanh c4c lang dong canxi trong céc gan ctia nhém c0 xoay vai. Cac
triéu ching c6 th&€ kéo dai trong thoi gian dai. Hay tim kiém sy chdm séc y té néu ban nhan thiy yéu cd, mat
on dinh hodc ket khdp. Su gia tang A6t ngdt cia cOn dau cling 1a ly do d€ ddt lich hen. Panh gid sém gitp
ngan ngla cac xét nghi€m khong cin thiét. Hau hét bénh nhin déu cai thi€n dang k&€ v&i diéu tri bao t6n. Bac

si phiu thudt ctia ban c6 the huéng dan ban thyrc hién diing cdc budc d& khdi phuc chlrc nding va giam dau.
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