®\ CQHAND O
£N) UPPER LIMB

SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

PATIENT INFORMATION

Viém gan cO nhi
dau va dut gan dau
dai

Vét rach gan dau dai cO nhij dau co thé co lai tao thanh kh&i u phinh ra kiéu 'Popeye’ o

canh tay trén.

James Heilman, MD / Wikimedia Commons, CC BY-SA 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Nhifng gi ban dang cAm nhan

C0 nhi d4u (biceps) 12 cd ndm & phia truc canh tay trén ctia ban. Dau dai ctia gin cd nay chay 1én trén dinh

xU'ong canh tay va vao khdp vai, va day 1a phan giy ra vah d€ trong tr'Ong hgp nay.

Triéu chfng ph& bién nhat 12 mOt con dau siu va dai ddng & phia trr@c kh@p vai, thudng ndm cich diu

xUong vai moOt vai centimet. Con dau c6 th€ xuit hién khi ban vdi tay 1én cao, ning vat hodc mang vac, va doi
khi lan xudng phia trudc canh tay trén. Nhiéu ngu'di thay khé xac dinh chinh xdc mOt di€m dau cy thé. Vi gan
c0 nhi dau ndm ngay bén canh nhém c0 xoay vai (rotator cuff), con dau nay rat thudng di kem vdi cac van dé

v€& nhém c0O xoay vai, va hai tinh trang nay cé th€ khé phan biét néu khong c¢6 kham 1am sang.

Déi khi c6 mdt su kién xay ra ddt ngdt hon. Gan bi mon cé th&bi durt, thudng gdp & ngurdi 16n tubi va doi
khi v&i con dau it dang k€. Khi diéu nay xay ra, phan bung c0 (muscle belly) tut xuéng dudi canh tay va tao
thanh m&t khéi phong mém trong gidng nhu’ mOt qua béng nhd hode mdt co dang co lai. Day la dau hiéu
“Popeye” kinh dién. Viéc nhin thiy n6 c6 th€ giy gidt minh, nhung néu xét riéng 1¢, né hiém khi nghiém

trong nhu vé b€ ngoai ctia nd.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Gan 1a nhirng day dai két ndi cO v&i xUong, va gidng nhu bat ky sgi day nao dugc sU dung nhiéu, ching cé the
bi x0 theo thdi gian. Trong bénh ly gan c0 nhi d4u, gin ddu dai bi viém va mon di khi di qua m&t rinh hep &

dAu trén clia xU'ong cénh tay va vao kh&p vai. S mon nay chinh 12 nguyén nhéan gay ra con dau & phia trudc
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kh&p vai ma ban cdm nhan dugc. Vi gan chia sé khong gian chat hep nay v&i nhém c0O xoay cuff, ca hai thuOng

bi mon cung nhau, d6 laly do tai sao cOn dau cO nhi ddu va con dau cuff thudng di d6i v&i nhau.

Néu su x0 mon tiép tuc, gan cudi cung cé the€ bi dUrt hoan toan. Khi dau dai bi dirt, cd khong con dugc neo
gilt & dau trén nira, vi vy né trugt xudng doc theo cénh tay va tao ra khéi u phinh 1én ddc trung (biéu hién
Popeye). Diéu dang an tam la cd nhi dau thu'c sy c6 hai diém neo & khdp vai (dau dai va dau ngan), va dau
ngdn vin con nguyén ven. Vi vay, khi dau dai bi ddrt, canh tay van gilt dugc hau hét strc manh, va sy thay dai

cht yéu la vé mdt thadm my.

Day 1a m&t diém khac biét quan trong. MOt vét dUrt gan (& dau khdp vai) thudng 1A mOt van dé nhd. Mot vét
dlre & dau kia ctia c0, & khuyu tay (G0t gan cO nhi d4u xa), ]a mOt tinh huéhg hoan toan khéc: vét dUt nay cé
thé& gay mat stfc manh déng k& va thuOng can phai slfa chifa bang phiu thudt. Khéi u phinh 1én c6 thé trong

tuong tu, vi vay diéu quan trong 1a phai xdc dinh d4u nao thuc su bj rach.

Nhirng gi ching t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

Tai phong khédm ctia chiing t6i, Béc si Kieran Hirpara dan d&t bénh nhan qua mot quy trinh r& rang, bt dau
bang viéc dénh gid k§ ludng d& xdc nhdn chan doan. Chiing t6i thudng khuyéhn nghi bat dau véi didu tri
khong phau thudt d6i véi cac van dé kéo dai, chi du dinh phau thudt khi nhing bién phép d6 khéng mang lai
du sy giam dau.

D61 v6i viem gan co hai diu, cic budc diu tién rat don gian va khdng phiu thudt, va chung gitp cai thién

cho hiu hét moi ngudi:

* Thay d6i hoat d0ng: giam bt cac cr ddng trén dau va nang vat ndng lam trdm trong thém tinh trang

nay, trong khi van duy tri van dOng vai.

* Vatly tri li€u: cc bai tdp hudng din d&€1am diu gan va can bang lai khdp vai, ddc biét khi gan xoay cuff

cling bi anh hudng,
* Thudc chéng viém: mOt loai thudc uéng d€ giam bt dau va viém.

* Tiém thuéc: d6i khi mOt mili tiém corticosteroid quanh gan hodc trong kh&p vai dugc st dung d€1am diu

mot dgt bung phét dai dang.

Phau thudt chi duwoc du dinh khi dau kéo dai khong cai thién v&i cdc bién phép trén. Khi cin thiét, ¢6 hai
lira chon chinh. Gan c6 th& dugc cat d€ né khong con kéo vao viing dau (mOt phau thudt cat gan), didu nay
thuOng dé€lai mOt khéi u hinh Popeye nhung giam dau mOt cich ddng tin cdy. Hodc né c6 th€ dugc neo lai
thap hon trén xUOng cénh tay (m&t phiu thudt ndi gan), di€u nay gilt nguyén hinh dang binh thudng ctia co
va tranh khoi u nhung doi héi thdi gian phuc héi 1au hon. Céc tha thudt nay thudng dudc thuc hién cung luc

vOi phéu thudt gan xoay cuff, vi hai van dé nay thudng xay ra cung nhau.
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D61 v6i ve dau gan gan dai, 101 khuyén thong thudng 1a khéng phau thudt. C6 rat it mat sUc manh, va khoi
u chu yéu la van dé th&m my. MOt s6' ngudi tré tudi hodc nang ddng hon, hodc nhirng ngudi khé chiu véi
hinh déng hodc co c0, c¢6 thé chon m&t thu thudt neo lai, nhung déi v&i hdu hét moi ngudi, viéc d€yén la

quyét dinh ding dan.

Nhirng diéu can biét

HAu hét c4c truOng hop viém gin cd nhi d4u déu cai thién vdi sy kién nhén va cdc bai tap phtt hgp. Qua trinh
nay c6 th€ dién ra chdm (vai thang thay vi vai tudn), nhung tién lugng t6t, va da s6’bénh nhéan tranh dugc
phéu thudt. Khi vanh dé & gan co nhi dau [a mdt phan cta t6n thuwong gan xoay cuff rdng hon, qué trinh héi

phuc sé& theo dién biéh ctia gin xoay cuff, va diéu tri ca hai cung lic mang lai két qua t6t nhat.

Néu ban d4 bi dUrt gan dau dai goc va quyét dinh khong phau thudt, ban c6 th€ mong dgi con dau ban diu sé
giam dan sau vai tudn, slfc manh cla c0 sé& trd vé gin nhU binh thu'dng, va khéi phéng dang “Popeye” sé& ton tai
nhu mot dau hiéu vinh vién nhung v6 hai. Tinh trang nay khong tién trién ndng hon theo thoi gian va khong

can phai slra chifa.

Khi n3o cin gdp bac si

* Dau tru’dc vai khong thuyén giam, ddc biét khi v&i tay hodc nang vat trén cao: cdn dugc danh gia, vi
diéu nay thudng béo hiéu van dé & gan co nhi dau hodc nhém c0 xoay vai, vén dap Ung t6t vi diéu tri.

* Su phinh d0t ngdt & canh tay trén kém theo suy yéu: cin dugc kiém tra d€ xac nhan d6 12 phan dai ctia
gin cO nhi dau & vai (v6 hai) va khong phai la rich & khuyu tay, day 1a mOt t6n thuong khéc cé thé can
phau thudc.

* V@ gan & ngu'di tré hodc nang ddng: ngay ca khi & vi tri gan, cling cin du'gc xem xét lai, ca d€ chac chan
vé chén doan va d€ thio ludn vé viéc slra chifa cé déng gia d61 v&i ban hay khong.

* Co thit hodic dau am i & c0 nhi d4u dai ddng sau khi v& gin d4 dugc xac dinh: thudng 12 nhe, nhung ¢6

th& dugc diéu tri néu gy phién todi cho ban.
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