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SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

THONG TIN & DONG Y

On dinh kh&p vai
phia trudc

Trong phéu thudt 6n dinh khGp vai qua ndi soi, phdn madi kh&p bi rach & phia trudc 6
kh&p dugc s(fa chita qua cac v&t md nhd, dudi su hudng dan cla camera.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Tom tat qua trinh hoi phuc. T6ng hgp tlr 80 nghién clfu da cong b& — tBc dO hoi phuc clla riéng ban co thé khac.

PiNH DIEM cUA KET QUA cudl
CUNG

dau va sfc manh

HAU HET CAC HOAT PONG HANG NGAY

cong viée thl cong, thé thao, phong gym

CONG VIEC NHE
lam vi€c tai ban, lai xe, cac cong viéc hang

ngay

2-6 weeks 4-6 months 12-24 months

Théng thudng, bénh nhan cé Viéc trd lai tdp luyén thé thao va thuc hién Sy ci thién chlfc ndng t6i da cling

th&€ quay lai lam viéc van phong  céc cdng viéc ndng thudng dién ra sau 4 nhu mUc d6 6n dinh cta cic két

va cac hoat d0ng sinh hoat nhe
trong vong 2 dén 6 tudn sau

phéu thudt.

dén 6 thdng; tuy nhién, cdc van d0ng vién
thi dat tiép xtc cé nguy cO téi phit ching

bat 6n vai cao hon.

qué dugc bénh nhan ty dénh gid
thudng dat dugc sau 12 dén 24
thang.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Béc si Kieran Hirpara, bac si phau thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, s& bat dau bang
nhifng phuong 4n it xdm 1an nhat phtt hop véi tinh trang ctia ban. Thong thudng, bénh nhan dugc béc si da
khoa gidi thiéu dén phong khdm ctia chuing t6i; néu nha vat ly tri liéu khuyén ban nén dén gap ching t6i, ban
van cin c6 gidy gidi thiu tf bac si da khoa d&€ dugc hudng mirc hoan tra tlf chuwdng trinh Medicare. Trong
budi khdm, chiing tdi s& hdi bénh st ki 1udng, khdm vai va chi dinh chup hinh anh néu can thiét. Tinh trang
khong 6n dinh kh&p vai ¢6 ngh;a la kh&p lién tuc bi trugt hodc trat ra khoi vi tri, thudng la vé€ phia trudc.
Chiing ti thudng th(r diéu tri khéng phat thudt trudc, chdng han nhu diéu chinh hoat d Ong vavatly tri liéu.
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Phau thudt dugc can nhac khi céch d6 chura mang lai cai thién dd, hodc khi vai ctia ban van tiép tuc bi trét du

da diéu tri nhu vay.

On dinh kh&p vai phia trurGc 12 mot phau thudt gitip gilf chdc kh&p vai & ding vi tri d€ vai khong con bi trugt
ra @ phia truGc. Phiu thudt nay thudng dugc dé xuit cho nhitng ngurdi da bi trat khdp nhiéu 1an, thudng la
sau mOt ct ngi hodc chan thudng khi canh tay dang dang sang ngang va xoay ra ngoai. Béc si phiu thudt c6 thé
da dé xuit phau thudt nay vi vai ctia ban khéng &n dinh lai dugc v&i cac phuong phép diéu tri khac, hodc vi
ki€u chan thuong khién nguy c0 trat khdp thém 1an nira la cao. Muc tiéu 1a m@t kh&p vai 6n dinh, cho phép

ban van d0ng, 1am viéc va chai thé€ thao ma khong lo sg vai bi trat ra 18n nlra.

Tru'dc khi phiu thuat

Trong nhifng tun tru'dc phiu thudt, chiing t6i s& chi dinh bat ki phuong phép chup chiéli nao cin thiét d&
1én k&' hoach cho ca m&, chang han nhu chup X-quang, chup MRI hodc siéu 4m. Vio ngay phat thudt, ban cin
nglng an va udng bay gid trdc ca mé. Ching t6i yéu ciu bay gid thay vi sdu gid d€ ¢6 thé dua ca m& ctia ban
1én s&m hon nét lich m& dién ra sém hon du kigh. Bac si phau thudt sé cho ban biét cAn ngling nhing loai
thudc thudng dung nao va khi nao, vi vay hily mang theo danh sach ghi rd tit ca céc loai thudtc ban dang dung.
Hiy sap xép ngu'di dura ban vé& nha sau phau thudt, vi ban sé khéng thé tur 14i xe. Hiy mdc quan 4o rOng rii,
thodi méi, d&'mdc qua vai. N&éu ban mac cac bénh Iy khéc, cé th& ban sé cin lam xét nghi€m mau hodc dugc

béc si gy mé thdm kham.

Vao ngay phiu thudt

Ban s& dén don vi tiép nhan bénh nhan phiu thudt ctia bénh vién, noi ban dugc lam thu tuc nhap vién va
chu@n bi trudc ca m&. Ca phiu thudt nay dugc thuc hién dudi gy mé toan than két hgp vdi ky thudt chdn
day than kinh viing. B4c si gdy mé s& gdp ban tru'§c ca m& va giai thich chi tiét vé ca hai phuong phap gay mé

nay.

Sau d6, ban dugc dua vao phong m& va ca phéu thudt dudc tiéh hanh. Sau khi m& xong, ban tinh day tai khu
vurc héi s, noi cdc diéu du@ng theo doi ban cho dén khi tic dung ciia thudc mé hét. Khi tinh trang sUc khoe
on dinh, ban s& dugc dua vé phong bénh hodc vé nha, tuy thubc vao loai phau thudt va mUrc d6 hdi phuc cta

ban.

Quy trinh phiu thuat

DPay 1a m&t ca phau thudt ndi soi qua céc 16'nho. Béc si phiu thudt tao mOt vai vét rach nhd quanh vai, trong d6
c6 mOt vét & phia sau, va thao téc vdi mOt camera nhé dat bén trong khdp. Camera truyén hinh anh phan mé

bi tén thuong 1én man hinh.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 2 of 8



Van @& chinh la vong sun & phia trudc 8 khdp @4 bi rach r&i khoi xUdng. Béc si phiu thudt gan lai vong sun
nay vao xUong bang cic méc c& dinh nhd dugc dat vao & khp, vdi céc soi chi khau gilr mo 4p sat xudng. Néu
mOt manh xuong d4 bong ra cung v&i mé, manh xuong dé cé th€ dugc stra chita qua chinh cac vét rach dé.
Néu mdt vét 16m & chom khdp giy vudng, bac si phau thudt ciing c6 the14p day vét 16m d6 bang cich chuyén

mOt phan md nhd & gan d6 vao trong kh&p.

Cac vét rach dugc khau lai bang chi, va dugc bang lai.

Sau phiu thuat

Hau hét bénh nhan sé nam vién m6t dém sau ca phiu thudt nay; tuy nhién mot s6' ngUdi c6 thé vé nha ngay
trong ngay. Ban sé& tinh ddy & khu héi slc ré6i sau d6 dugc chuyén sang phong bénh. Céc didu dudng sé gitp
ban ki€m sodt con dau bang thudc vién va diéu chinh thudt nét can. Canh tay cuia ban dugc ddt trong chiéc
dai treo don gidn d€ tao sy thoai méi; dai nay sé du'gc thao ra khi ban tdp luyén hodc tam rlra. Mot didu
dudng s& hudng dan ban cic d0ng tic nhe nhang & bat dau, va ban sé ra khéi giuvdng va di lai ngay trong
ngay. Hiy sap xép d€ c6 ngu'di & bén canh ban trong 24 gid dau. Chiing tai sé gill bang gac trén vét thuong
khoang 10 ngay; xin dUng ty'y théo ra tru'dc thdi han d6 trir khi ¢6 chi dinh ctia béc si. Ching t6i s& thay hodc
g0 bang gac khi khdm lai cho ban.

Qua trinh héi phuc

Trong vai ngay dau, vai ctia ban sé dau va sung, va vung da xung quanh cé th€ trong bam tim. Tinh trang nay sé
giam dan. Gilf cho ban tay va khuyu tay c(f ddng trong pham vi dai treo cho phép sé giup ich, va ké canh tay
1én g6 vao ban dém cé th€lam diu cam gidc khé chiu. Thuét giam dau thong thudng, dung theo chi déin,

thuOng giup ban cam thay dé chiu.

Ban s& deo mot chiéc dai treo don gian d¢ tao sy thoai mai. Pai nay dugc théo ra khi ban tdp luyén va khi tam
rlra. Chuyén vién vat ly tri liéu s& sém hudng ddn ban cac dOng tic nhe nhang, bat dau bang nhirng déng tac
dung dua nhé kiéu con lac va tang dan khi con dau cho phép. Theo thoi gian, céc bai tdp s& md rOng sang
nhifng c&f @dng chtt Ong hon, ri dén cac bai tdp sUc manh cé lu'c can. Ban sé ty tap cac bai nay & nha hau
hét cdc ngay trong tudn, va chuyén vién vat ly tri li€u sé& kiém tra tién trién ctia ban va diéu chinh chuong trinh

tap khi cn.

Lic dau, cac cong viéc hdang ngay can dugc 1én ké'hoach. Ban khong durge 14i xe cho dén khi bac s1 phau thuat
cho phép, thudng 14 & 1an t4i kham tuan th¥ sdu, va hu'dng dan 14i xe ctia chiing tdi gidi thich chi tiét hon vé
diéu nay. Cong viéc van phong va cac cdng viéc nhe hang ngay sé trd lai trudc cac cong viéc nang hon. The
thao, tp gym va cong viéc chén tay phai chd dén khi vai @ khoe va bac si phau thudt hai long v6i kha ning
van d6ng va d6 &n dinh cta vai. Trong giai Goan d4u, ngl & tU thé' ngdi twra thang hodc ndm nglra vGi goi dF
cdnh tay thudng dé& chiu hon, va hau hét moi ngu'di thay nam nghiéng d&' dang hon khi con dau giam bot.
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Thoi gian h6i phuc ¢6 thé khéc nhau tity ting ngudi. Lo trinh ciia ban ¢6 thé khéc, va bac si ph&u thudt ciing

chuyén vién vat ly tri liéu sé hudng dén ban & ting giai doan.

Nhirng bién chlrng cé th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung déi khi vn ¢6 th& gdp phai céc van dé. B4c si phiu thudt va doi

ngll y té&'sé theo doi sat sao d€ phat hi€n sdm bat ky dau hi€u bat thudng nao.

Dbi khi vai c6 th&bi trugt hodc trat trd lai, ngay ca sau mOt ca slUfa chita thanh céng. Didu nay c6 thé xay ra
nhiéu ndm sau, thudng la sau mOt ct ngi hodc khi choi thé thao. Néu vai clia ban bi trat va khéng vao lai
dugc, hiy dén phong cap clru. Néu vai truQt ra réi tuU vao lai, hiy goi cho phong khdm d€ ching t6i khdm cho

ban. Hiy n6i vé€ diéu nay trong 14n tdi khdm tié€p theo ngay ca khi tinh trang di én.

Nhiém trung it khi xay ra. Hiy theo d&i vét thuong xem c6 vung da d6 lan rOng ra tU vét thuong, dich hodc
mt ri ra, hodc s6t hay khong. Néu nhan thay bat ky dau hiéu nao trong s6'nay, hiy goi cho phong khdm ngay
trong ngay. Con dau ngay cang nang hon du d& dung thudc giam dau cling cin goi cho phong khdm ngay trong
ngay.

Vai c6 th€bi cUng sau phiu thudt. Ban ¢ thé nhan thiy cam gidc cang cng lam han ch&viéc nang cénh tay,
dua tay ra sau Iung hodc mdc quin 4o. Hiy néi didu nay trong I1an tai khdm, vi diéu tri sém giip kha ndng cr

dong trd lai.

Céc day than kinh chay sat khdp vai, vi vay ching c6 th&bj kich thich trong qué trinh phiu thuat. Té va yéu
trong 24 gi® d4u sau khi chdn day thin kinh la diéu binh thudng. Khi téc dung ctia thudc chdn diy thian kinh
da hét, khoang 24 gid sau phiu thudt, hiy goi cho phong khdm néu canh tay, ban tay hodc cdc ngén tay van con
té, hodc nét ban khong the clr @0ng chiing. Hau hét tinh trang kich thich day than kinh sé& tu’ gidm dén theo
thdi gian.

Cuc mau doéng hiém gap nhung nghiém trong. Hiy dén phong cap cfu néu ban bi sung hodc dau & bap chan,

hodc khé thd hay dau ngurc. Dy c6 thé'la dat hiéu clia cuc mau déng.

Céc méc c& dinh nhé va chi khiu dung d€ gilt phin d4 s(ra chira déi khi c6 thé giy ra vin dé, chang han nhu
cam gidc luc cuc hodc lao xao, hodc dau do mOt manh kim loai co x4t. Hay bdo cho bac si phau thudt trong 14n

tai khdm néu ban nhan thay diéu nay.

Béng liét ké cac biéh chirng & trang nay cung cap ty 1€ xay ra cu th&€ néu ban mudn tim hiéu thém.

Khi nao nén goi cho ching t61

Hau hét cdc van dé xuat hién s&m, va chiing t&i mudn dugc nghe t ban hon 1a d&€ban lo lang & nha. Hay goi

cho phong khdm ngay trong ngay néu ban bj s6t, ving da d6 lan rOng quanh vét thudng, hodc ¢ dich hay mu
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rira tlf vét thuong. Cling hiy goi cho ching t6i ngay trong ngay néu con dau ngay cang ndng hon du di dung
thudc giam dau. Hiy dén phong cap clru nét ban bi sung hodc dau & bap chan, hodc khé thd hay dau ngure, vi
day c6 th€la dau hiu ctia cuc mau déng. Khi téc dung ctia thude chdn day than kinh d3 hét, khoang 24 gid sau
phau thudt, hiy goi cho chuing ti néu canh tay, ban tay hodc cdc ngdn tay v&n con té hodc ban khong the clr
d0ng ching. Té va yéu trong 24 gid dau la diéu binh thu'dng. Néu vai ctia ban bi trat va khéng vao lai dugc,
héy dén phong cap clfu. Néu vai truQt ra réi tu vao lai, hiy goi cho phong khdm d€ ching t6i kham cho ban.
Néu ban khong th€lién lac vdi ching t6i ngoai gid lam viéc hodc vao cudi tuln, hiy dén phong cip clru gan
nhat.

Noi d€ tim doc thém thong tin v€ tinh trang nay

Trang nay chi d& cAp dénh phuong phap phat thudt. Con vé chinh tinh trang bénh, bao gdm ca nhitng bing
chirng cho th&y khi nao phiu thudt ¢é ich va khi nao khéng, sé dugc trinh bay chi tiét hon trén trang Tinh
trang khong 6n dinh khdp vai.
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BIEN CHUNG & DPONG Y

On dinh kh&p vai phia trudc

Ty 1€ biéh chirng tr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 80 nghién clfu da dugc cong bo. Bay la cac tylé 6c5p d0 dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan clla ban — bac st

phéu thudt cla ban s& thdo ludin vé nh{ng gi ap dung cho ban.

BIEN CHU'NG TY LE GHI CHU
PUQC BAO
CAo
Tinh trang bat 6n 17.0% Tai phat chirng bat On vai la bién chlng ph6 bi€n nhat; nguy cO cao hon & nhitng
vai tai phat bénh nhan tré tubi (dudi 20-25 tudi), van dOng vien thi dau ti€p xic, nhitng
ngudi bi mat xU0ng, va bénh nhan ¢ hon 5 lan trat khGp truGe phsu thuat.
That bai diéu tri dan 7.8% Khodng 2.4-5% bénh nhan can phai phdu thudt On dinh vai lai do tinh trang bat
dén phéi ph?ﬂu thudt On vai tai phat, dau dai déng hodc cac bi€n chlng khac.
lai
Cac hdi chlng chén 5% Khodng 5% bénh nhan bi ngla ran & ban tay sau phéu thudt, co thé |3 do hoi
ép day than kinh chl:fng 6ng c6 tay hodc hoi chl:I’ng 6ng khuyu tay; hau hét cac tru’ﬁfng hop & cai
thién khi canh tay khong con phai deo dai treo.
Tu mau 1.6% Tu mau sau phéu thudt, can phéi dan Iuu hodc theo doi.
Gidm bién d0 van 0.32% Clng kh&p sau phéu thudt |3 hién tUong ph6 bi€n; co thé xdy ra tinh trang mat
dOng va cling khdp vinh vién mot phan nhd bién d0 van ddng & cac goc cUc (thudng la 5-10 dd xoay
ngoai), nhung thudng khong gay suy giém chlfc nang.
Dau dai déng hodc 0.17% MOt s8 b&nh nhan van ti€p tUc cdm thdy kho chiu & vai du da dugec 6n dinh thanh
chUa hai long vé két cong, Vi tinh trang dau, han ché chirc nang hodc khéng thé trd lai mUc d6 hoat
qué dOng nhu trude.
Chén thuong day 0.07% Chéan thu'ong day than kinh nach 13 dang tén thu'dng than kinh ph6 bi€n nhat; cé
than kinh thé gay yéu vai, té viing bén ngoai vai va kho khan khi nang tay lén.
Cac bién chlrng lién 0.05% Cac méc ¢ dinh chi khau c6 thé bi tudt khoi xU'dng, di chuyén vi tri, gay kich Ung

quan dén méc co

dinh

kh&p vai hodc lam t6n thudng sun kh&p, va co thé can phéi phsu thudt lai.
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BIEN CHU'NG TY LE GHI CHU

PUQC BAO
CAo
Nhi&m tring 0.03% Nhiém tring sau sau phéu thudt ndi soi vai rdt hi€m gdp; khi xdy ra co thé can rlfa
kh&p nhi€u 1an, thio bd méc cO dinh chi khau va diéu tri khang sinh dudng tinh
mach kéo dai.
T6n thUOng sun Rare Sun khGp & chdm xUOng canh tay hodc 8 chdo cd thé bj tdn thuOng trong qua
khdp trinh dat méc cO dinh hodc do chinh tinh trang trat khp. biéu nay gép phén lam
tang nguy 0 viém kh&p vé l3u dai.
Gay manh nhd & ria Rare Gay mOt manh nho & ria 6 chdo do viéc ddt méc cb dinh chi khau; thudng khong
8 chédo anh hu’ang dén d6 6n dinh khGp nhung cé th€ can diéu chinh lai vi tri méc.

To61 d4 doc thong tin nay va ¢ c0 hdi dat ciu hoi cho béc s1 Hirpara vé thu thudt, qué trinh hdi phuc du

kién va c4c bién ching dugc liét ké & trén.

BENH NHAN — HO TEN (VIET RO) CHU kY NGAY
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