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Co6'dinh khOp cung

val

Giai phéu khGp vai. KhGp (e don (acromioclavicular joint) la kh&p nhd nam & phan trén
cla vai, nOi dau ngoai cla xU0ng don gdp mOt mOm xUOng trén xUOng b vai — phan bj
tOn thu'dng trong chan thudng khO"p Urc don.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Thi thudt nay gitp &n dinh khép qua don (AC), noi két ndi gitta xrong don va xUdng ba vai. Tiéh si Kieran
Hirpara, mOt bac s1 ph&u thudt chi trén tai Bénh vién Tu nhan Mater Rockhampton, tiép can ca bénh tai
phong khdm ctia chiing t6i bang cach xUr ly cac day chang gill cac xUrong nay vdi nhau. Ching tdi thuOng
khuyén nghi phiu thudt cho cdc trdng hgp tach khdp nang (Loai IV, V hodc VI) khi cdc xurong bi 1éch vi tri.
Ph&l thuadt cling ¢6 the€ dugc xem xét d61 vdi chan thudng Loai Il néu xuong don ctia ban bi léch hon 2 cm,

hodc néu ban 1a bénh nhén tré, ndng ddng va c6 cac triéu chlng dai dang.

D61 v6i cac chan thuong nhe, ching t6i thudOng bat dau bang diéu tri khong phéau thudt nhu nang treo tay va
vatly tri li€u. Phiu thudt dugc thuc hién khi phudng phép diéu tri khéng phiu thudt khong mang lai cai
thién dt m(c hodc trong cac trurdng hop cé van dé ciu triic cap tinh. Phau thudt nay nham muyc dich khoi

phuc sy &n dinh va gidm dau, gitip ban quay tr& lai cac hoat d0ng hang ngay va cdng viéc.

Tru'dc khi phiu thudt

Ban sé& cin dugc ddnh gid gy mé va c6 kha nang chup X-quang d€1ap ké'hoach phau thudt. Ching t6i khuyén
ban nén nhin &n tf nlfa dém trudc khi thuc hién tha thudt. Chi ngUng cac loai thudt lam loAng mau sau khi
bac si phau thudt ctia ban xdc nhan loai nao. Mang theo danh sich dady du céc loai thudt hién tai ciia ban dén
bénh vién. Sap x&p d& c6 ngudi dura ban vé nha, vi ban khéng thé' l4i xe ngay 1ap tlrc. Mdc quan 4o rOng rai,
thoai méi cé th€ m& phia trudc. Diéu nay giip d&€ dang mdc bat ky loai nep hodc h& trg ndo ma chiing t6i cung

cap sau phéu thudt. Vui long dén dung gid d€ ching t6i c¢é thé chuin bi cho ban m&t cdch an toan.
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Vao ngay phiu thudt

Ph&u thudt nay dugc thuc hién dudi gy mé toan than két hgp vdi phong bé& than kinh viing. Ban sé hoan toan
ngu trong sudt qua trinh phiu thuadt, va khéi phong b& — mdt miii tiém gy té cc than kinh chi phéi cdnh tay
trudc khi ban tinh day — gitip gidm dau trong 12 déh 24 giy dau sau ph&u thudt. Béc si giy mé s& gép ban

tru'dc khi ph&u thudt va giai thich chi tiét v€ ca hai phan ctia quy trinh.

Ban s& dén bénh vién va dugc nhap khoa. Ddi ngli y t& clia chung tdi s& chu&n bi cho ban d€ dua vao phong
m&. Béc si ph&t thudt ctia ban thu'c hién thii thudt nay bang phuong phap m& vi mot vét rach thong thudng
duy nhat tai vi tri phiu thudt. Di€u nay cho phép tiép can trurc tiép vao khdp d€ 6n dinh. Sau d6, ban s&é dugc
chuyén vao phong pha thudt. Sau khi hoan tat thii thudt, ban sé& tinh day tai khu virc héi stc. C4c y té clia
chung t6i sé theo déi mUc dd thoai méi va cac dau hiéu sinh ton cta ban trong khi thudt mé dan hét tac dung.
Ban sé & lai khu vuc héi stfc cho dén khi tinh trang 8n dinh va san sang trd lai khoa hodc xuit vién, tiy thudc

vao tién d0 hoi phuc cua ban.

NOi dung cua phiu thuat

Béc si phiu thudt ctia ban s& thyc hién mot vét rach dai khoang 8 dén 10 cm & phia truc vai ciia ban. Phuong
phép tiép can nay cho phép quan sat rd kh@p trong khi v&n giam thiéu t&n thuong mé. Chuing tdi sé stra chifa
can than cic day chdng bi rdch gilt xrtong don ctia ban & vi tri. D&i vdi cdc chan thuong mre dd cao hon,

chung t6i cling lam hep khoang céch gilra xong don va xuong ba vai &€ khoi phuc sy 6n dinh.

Chuing t6i sUf dung céc neo nhé hodc nit d€ ¢4’ dinh cac day chang da dugc stra chira. Nhirng thiét bi nay gilr
cdc xUrdng & vi tri chinh x4c trong qua trinh chiing lanh lai. Chung t6i khong st dung ghép gan cho céc chan
thuong cip tinh dugc phiu thudt trong vong 3 dén 4 tuidn k€t khi bi chan thuong. Vét rach sau d6 dugc
khau lai bang chi hodc staples. Mot 16p bang gac dugc ddp d&bio vé khu vire nay.

Ky thudt m& nay cho phép chting t6i xU ly ca kh&p trén cling va cic cau tric 6n dinh sdu hon. N trénh dugc
nhu cau sU dung céc thiét bi cdy ghép kim loai c6 thé€ cAn phai loai bé sau nay. Muyc tiéu 1a khéi phuc sU can

chinh va sfc manh tU nhién ctia vai ban.

Sau phiu thuat

Ban sé& tinh lai tai khoa héi stfc v&i bing gac va nang &€ h&'trg canh tay ciia ban. Chiing t6i ki€m so4t con dau
clia ban bang cdc phuong phép tiéu chuan d€ gilt cho ban cam thay thoai mai. Hau hét bénh nhan ndm lai
bénh vién mOt dém sau phiti thudt nay, mac di mOt s&'cé thé vé nha cling ngay. Ban can cé ngu'di & lai bén
canh trong 24 gi& ddu d&€hd'trg cham séc. Gill cho bang gac kho va sach trong qua trinh lanh vét thuong.
Khong 1ai xe trong {t nhat SAU TUAN sau bat ky phiu thudt vai nao, bat k& canh tay nao d4 dugc phiu thudt.
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Ban phai deo nang trong sudt thdi gian nay. Mot khi bac si phat thut cho phép, thudng Ia tai cudc hen kiém

tra sau sau tudn, ban cé th& bar dau 14i xe trd lai. Xem Ldi xe sau phat thudt chi trén d&€biét chi tiét day dua.

Phuc hoi

Ban ¢4 th& cdm thay dau nhic va sung né quanh kh@p vai trong nhirng ngay sau phiu thudt. Pay la mQt phan
binh thuOng cia qud trinh lanh vét thuong. Ching tdi ki€m sodt s khé chiu nay bang thuéc giam dau dugc
ké don va chudm d4. Viéc gilt canh tay ctia ban dugc nang dd trong nang gitp giam cang thang 1én cic mb

dang lanh. HAu hét bénh nhan nhan thdy mU'c dd dau gidm din khi tinh trang sung né ban du thuyén giam.

Théi quen hang ngay clia ban s& thay d61 khi ban bao vé vi tri phiu thudt. Chiing tdi khuyén ban nén ngtt & tu
th&'ban ndm d€ gill vai clia ban & vi tri cao va thoai mai. Ban sé deo nang d&¢ han ché'van d0ng trong khi cO thé
bat dau slra chira cdc day chang. Céc cr dng nhe nhang ctia ban tay va c& tay dugc khuyén khich d& duy tri
tudn hoan, nhung ban phai tranh nang, ddy hodc kéo v&i canh tay bi anh hudng. Chuyén vién vat ly tri liéu ctia
ban s& hudng d&n ban thuc hién cic bai tap cu th€ d€ khdi phuc stc manh va tdm van d0ng khi qua trinh lanh

vét thuong tién trién.

Ban sé& khong th€ldi xe trong it nhat sdu tudn sau phiu thudt, bat k&€ canh tay nao da dugc diéu tri. Ban phai
tiép tuc deo nang trong thdi gian bi cAm l4i xe. Ban ¢4 th€ quay lai 14i xe khi bac s1 ph&u thuat cho phép,
thuOng la tai cudc hen kiém tra sau sdu tuidn. D&€biét thém chi tiét, xem hudng din ctia ching t6i vé& Lai xe sau

ph&u thudt chi trén.

Qua trinh phuc héi khic nhau & m&i ngudi. Thoi gian biéu clia ban cé thé khac biét; béc si phiu thudt va
chuyén vién vat ly tri liéu sé hudng ddn ban dua trén tién trinh lanh vét thuong cu thé va cic muc tiéu chirc

ndng cta ban.

Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi ¢6 th€ xay ra cac van dé. Bac si phiu thudt va ddi ngli y t&

s& theo ddi ban chadt ch& d€ phat hién sdm bat ky van dé nao.

Ban c6 th& nhan thay su khé chiu dai ddng & khdp vai. Cam gidc nay thudng [a mot con dau 4m 1 hodc cling
kh&p khong thuyén gidm hoan toan. Tinh trang nay phd bién hon & nhitng ngu'di tré tudi va rat nang dOng.
Ban ciing c6 thé& thay kh&p trd nén dau hon theo thdi gian, tong ty nhu viém xuong kh&p do hao mon. Néu

cOn dau nay dai dang hodc trim trong hon, vui long dé cap vdi bac si tai budi tai kham tiép theo.

Do6i khi, phuong phép diéu tri khong phau thudt ban ddu khong mang lai du su’ giam dau. Ban c6 th€ gap phai
céc triéu chlrng kéo dai anh hudng dén culc séhg hang ngay. Trong nhitng trudng hgp nay, ban cé thé cin
xem xét ph&li thudt sau nay. Néu ban cim thay tinh trang ctia minh khéng cai thién, hiy trao d51 v&i bac si

phalu thudt vé viéc liéu phiu thudt c6 phit hgp vdi ban hay khong.
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Néu ban chon ph&u thudt, ¢ thém cdc rui ro cin xem xét. Ban than thu thudt c6 th€ giy ra cic biénh chirng
khong xay ra khi chi nghi ngdi. Ban ¢6 thé nhén thay kh&p bi 1éch khoi vi tri ban dau, dugc goi I téi trat
kh&p. Diéu nay c6 th€ cam thay nhu mOt tiénhg “bat” ddt ngdt hodc su thay dé1 hinh dang ctia vai. Ban cling ¢6

th& cam thay tiéng lach cach hodc ma s4t khi cf dOng cénh tay.

Céc thiét b y t&' (hardware) dudc sUf dung d€ c& dinh kh&p ddi khi 6 th&bi hdng. Diéu nay cé thé cam thay
nhU tdng dau hodc mat &n dinh. Trong m&t s6 tru'dng hop, cic dng xUOng xung quanh vit cé th€ m& rng,
diéu nay cé th& khiéh vét stra chita bi 1dng 180 theo thdi gian. Néu ban nhan thay sung md&i, tang dau hodc thay

ddi cach van ddng cua vai, hiy lién hé v4i phong kham.

Cfing ¢6 kha ndng kh6p khéng duy tri dUgc su cdn chinh hoan hio. Ban cé the thay mdt khéi u néi ré hodc
cam thiy vai nam khong déu. Néu ban gap phai bat ky dat hiéu nao trong s& nay, dUng dgi dén cudc hen da
1én lich tiép theo. Hay goi cho chung tdi d€ ching t6i ¢ thé danh gid vai cia ban va quyét dinh céc budc tiép
theo tot nhat.

Bang bién ching trén trang nay liét ké cdc ty 1€ dién hinh néu ban muéh biét chi tiét.

Khi nao can goi cho ching t61

Goi cho ching t6i néu ban c6 sét, tinh trang dé hodc dich tiét tir vét thuong tang 1én, hodc dau dir d6i dbt
ng0t. Hay déhn khoa cap c(ru néu ban nhan thay sung bap chan, khé thd, mat cdm giac, hodc khong thé clr
dbng canh tay ctia ban. Nhitng dat hiéu nay cin dugc danh gid khan cap. Chiing t6i ludn san sang h&'trg ban

dé& dam bao an toan trong qud trinh héi phuc.
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