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Viém xudng kh@p
kh&p cung don

Nhin tU phia tru'Gc cUa vai trai, cho théy kh&p Ue don (AC) nOi xrOng don gdp mOm

cung vai clla xU'dng ba vai, cung v&i cac day chéng xung quanh va khé’p 8 chdo cau sau
hon.

Kieran Hirpara @ ® @ 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban c6 thé cim thiy moOt con dau nhéi hodc dau 4m i ngay trén dinh vai. Day 1a noi xUrong don gdp xUong ba

vai. Vi trf nay nhay cadm khi ban 4n vao. Ban cé th& nhan thay sung hodc mt khéi u nhé & khu vurc dé.

Con dau thudng trd nén tram trong hon khi ban di chuyé&n canh tay qua cd th&. Cic nhiém vu don gian trong
sinh hoat hang ngay c6 the trd nén khé khan. Viéc v6i tay ra sau lung d€ cai 40 ngu'c hodc nhét 4o vao quin cé
th& giy dau. Nhac vat dung 1én cao hodc v4i 18y d6 vat trén ké cao cé th€kich hoat cdm gidc kho chiu. Nga

nghiéng vé bén bi dnh hudng thudng gay dau va cé thé lam gidn doan giac ngl ctia ban.

Ban ciing c6 th& cam th&y clng khdp khi vira thirc day vao budi sang. SU' cing khdp nay thudng giam bt khi
ban di chuyén trong ngay. Tuy nhién, sau mdt ngay dai hoat ddng, con dau 4m i c6 the quay trd lai. Mot s&'
ngUdi thay rang nghi ngOi canh tay gitip ich, trong khi nhitng ngu'di khac thiy rang van déng nhe nhang

mang lai nhiéu sy gidm dau hon.

Diéu quan trong cin biét 1a khong phai ai ¢6 nhitng thay d6i trén phim X-quang cling cadm thay dau. Trén thuc
t&, viém xuong kh&p do hao mon khéng triéu chitng van khéng triéu chitng & 90% bénh nhan trong khoang
th&i gian 7 ndm. Néu ban khéng c6 triéu chifng, bac si phau thudt ctia ban 6 thé s& khéng khuyén nghi phat
thudt. Ngay ca khi ban dang thurc hién m0t cudc phiu thudt vai khéc, chdng han nhu stra chita gin xoay, viém

xudng khdp khéng dugc diéu tri nhung khong giy dau cé lién quan dén ty 18 that bai thap.

Béc si phau thudt ctia ban sé tap trung vao viéc diéu tri con dau ma ban thu'c su’ cam thy, chlf khong chi
nh{ng gi hién thi trén hinh anh. Sy phan biét gitta nhirng thay déi hinh anh c6 tri€u chirng va khéng triéu
chirng la khéng cin thiét vi su hai long ciia bénh nhan vdi cdc phuong phép diéu tri nhu tiém la nhu nhau bat
k&vé ngoai ctia phim X-quang. N&u cdc phudng phap diéu trj bao t6n khong gitp ich, bac si phau thudt ctia ban
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c6 thé thao ludn vé cic Iura chon phat thudt. Ca hai ki thudt cat bé m& va ndi soi déu mang lai sy gidm dau dy

doan dugc cho céc trudng hop 6 triéu ching.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Kh&p Urc don (acromioclavicular joint) ndm & phan trén vai, n0i xrong don gap xUdng ba vai. Hay tuéng
tUrgng né nhu mOt ban 1€ nhd, chac chan cho phép canh tay cia ban clf ddng mugt ma. Theo thdi gian, 16p
phti tron tru & dau xUong—goi la sun—cé th&€bi mon. Day 1a bénh thoéi héa khdp, hay con goi 1 viem khép do

hao mon. Khi 10p bao vé€ nay mong di, cic xudng c6 thé co xat vao nhau, giy dau va cirng khop.

Qud trinh hao mon nay rat phd biénh. N6 thudng xay ra ma khong cé dau hiéu bado trude. Thuc té] trong 7 ndm,
90% bénh nhén bi thodi héa khdp Uc don khong tri€u chirng (AC-OA) v&n duy tri trang thai khéng triéu
ching. Diéu nay c6 nghia la d61 v6i hau hét moi ngudi, nhitng thay d61 thay dugc trén phim X-quang khong
tir ddng gay dau hodc han ché'van ddng. Ban c6 thé c6 viém kh&p trén hinh anh chup chiéu nhung hoan toan

khong cam thay khéc biét.

Do6i khi, van dé vé khdp nay dudc phat hién trong khi diéu tri cdc van d€ vai khéc. Vi dy, bénh thodi héa khdp
Uc don chua dugc diéu tri, du c6 triu chirng hay khong, khi dugc phét hién trong qua trinh stfa chita chép
xoay bang ndi soi, c6 lién quan dén ty 18 that bai thap. Diéu nay cho thay viéc c¢é viém khdp & khGp nay
thudng khong lam anh hu'dng xau déh két qué ctia cac phau thudt vai khéc. Tuy nhién, trong mdt s6 truiOng
hgp, bénh thodi héa khGp (e don ndng c6 lién quan dén giy xUrong do cdng thang & mom cling vai sau phiu

thuét thay khGp vai ngu'dc. Bac si phiu thudt ctia ban s& kiém tra cdc nguy cd niy trudc bat ky thi thudt nio.

Khi khOp gy ra céc triéu chlrng, nguyén nhan thudng 1a do céc cat tric xung quanh né chiu 4p luc. Bao khdp
1216p vd bao quanh vai, gitt moi th(r & vi tri c¢& dinh. Néu cdc day chang 6n dinh khu virc nay bj gidn hodc ton
thuong, kh&p c6 thebi léch nhe. Su' 1éch kh&p nay c6 thé thay ddi cich xudng ba vai di chuyén, ddn dén dau

va roi loan chlc nang.

Béc si phdu thudt ctia ban hiéu rang khéng phai tit ca cic trudng hop viém khdp déu can phéu thudt. Ca hai
k¥ thudt cat bd khdp ndi soi va m& m& déu mang lai hiéu qua giam dau du dodn du'gc cho bénh thodi héa
kh&p Uc don c6 triéu ching. Céc thi thudt nay lién quan dén viéc loai bé m&t phian nhé xudng d€ tao thém
khong gian. Didu nay gitp gidm ma sat va cho phép clf d9ng mugt ma hon. Muc tiéu la gidm dau cho ban

trong khi vin duy tri ch(fc ndng cta vai.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam vé van dé nay

Tai Bénh vién Tu nhin Mater Rockhampton, Bac s1 Kieran Hirpara tiép can viéc cham séc sUc khoe cta ban
bang cach diéu tri phtt hgp vdi céc triéu chlng cu thé va 161 séng ctia ban. Chiing t6i bat dau vdi cic phuong

phap it xam 1ah nhat € xem liéu chung tdi c6 th€ ki€m so4t coOn dau ctia ban ma khong can phiu thudt hay
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khong. Céch tiép can tUng budc nay giip ban tranh cic thi thudt khong can thiét dong thdi mang lai co hbi

t6t nhat cho vai cia ban tu chira lanh.

D61 v&i nhifu ngu'di, nhirng thay d61 don gian c6 thé tao ra su’ khac biét 16n. Ban ¢é thé can diéu chinh céc
hoat d0ng gay dau, chdng han nhu nang vat ndng hodc vdi tay 1én cao. Vat ly tri liéu 1a m&t phan quan trong
ctia qua trinh nay. Cac chuyén gia vat ly tri liéu ctia ching t6i sé hudng din ban thuc hién céc bai tdp d€tang
cudng céc cd xung quanh xUong ba vai va canh tay trén. SU h8 trg nay gitp gidm 4p luc 1én khdp. Chung tdi
thudng khuyén ban nén thir phuong phép diéu tri bio tdn nay trong mQt khoang thdi gian nhat dinh d&€ xem
liéu né cb lam gidam bdt su kho chiu ctia ban hay khong. Néu ban bi viém xuong khdp do hao mon, viéc diéu
chinh céch st dung cénh tay ctia ban ¢6 th& gitip duy tri cac triéu ching & mifc 8 c6 the ki€m sodt dugc trong

thdi gian dai hon.

Néu ty cham séc va liéu phép khong mang lai du su’ giam dau, chung téi c6 th€ thdo ludn vé céc lua chon y té'
Thuét giam dau va thudc chong viém cé thé€ gitp ki€m sodt tinh trang sung va dau nhifc. Chung téi cling cung
cap cdc mii tiém vao kh@p. Nhirng miii tiém nay dua thude truc tiép dén ngudn goc ctia cOn dau d€lam giam
viém. Nghién clru cho thay nhifng miii tiém nay c6 ty 1€ thanh cong sau 1 ndm 14 47% & nhifng bénh nhan bi
viém xuong kh&p mém cling vai. Difu niy ¢6 nghia 1a gin mot nifa s6’bénh nhan tim thay sy giam dau déng
k& trong mQt ndm, mdc di két qué ¢4 th& khéc nhau. Chiing t6i s& dung céc miii tiém nay d€ gitp ban duy tri

hoat d&ng va tiép tuc qua trinh phuc héi chlfc nang.

Ph#t thudt chi dugc xem xét khi cac phuong phép diéu tri bao ton khong mang lai @t sy cai thién. Thi thudt
phd bign nhat [a cat bd mém xUrong don xa. Trong phit thudt nay, chiing tdi loai bd mOt phan nhoé & dau
xudng don d€ ngan nd co xat vao xUong ba vai. Diéu nay tao ra nhiéu khéng gian hon va giam dau. Ching t6i
khuyén nghi phurong phép nay cho nhirng bénh nhan cé con dau dai ddng mdc du d4 thl cic phuong phap
diéu tri khéc. Dai vdi cdc chan thuong cap tinh hodc trat khdp man tinh ndi day chdng bi rdch, chiing t6i c6
th€ khuyéh nghi phiu thudt tdi tao d€khoi phuc su’ 6n dinh. Ching t6i thao ludn tit ca cdc lua chon v&i ban

d& dam bao su lya chon phut hop v&i muc tiéu va nhu ciu sUc khoe ciia ban.

Nhirng di€u can biét

Tién lugng cua ban phu thudc phan 1&n vao viéc céc triéu chirng cia ban dang hoat d0ng hay 6n dinh. Néu
ban bi viém xurdng kh&p do hao mon & khdp AC nhung khong dau, tinh trang nay thudng sé duy tri nhu vay.
O 90% bénh nhan, viém xUrong khdp khéng triéu chirng vah khong triéu chlng trong vong 7 ndm. Ban c6 the

khoéng can diéu tri néu tinh trang nay khéng gay phién todi.

Néu ban c6 dau, chdm séc bao tdn thudng la budc dau tién. Tiém thudc ¢ thé gitp ich, nhung day khong phai
1 giai phép vinh vién. Tiém kh&p AC c6 ty 1é thanh cong sau 1 ndm 13 47%. Diéu niy c6 nghia 13 gin m6t nlra
s&'bénh nhin tim thay su’ gidm dau trong mOt ndm, trong khi nhirng ngudi khic cd thé can cac lua chon diéu

tri khic. Néu con dau tiép tuc dai ddng mac du d nghi ngoi va dung thudtc, phiu thudt la mot lua chon.
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Ph&u thudt nham loai bd phan xUong don bi kich thich. Diéu nay mang lai si giam dau du doén dugc cho
viém xuong kh&p AC c6 triéu chlrng. Ca hai k§ thudt m& m& va ndi soi déu hoat ddng t6t d€ gidm dau va cai
thién chlfc ndng vai & giai doan theo ddi trung han. Ban c6 th& cdm thay {t dau hon va cr ddng ty do hon. Tuy
nhién, mdt s6'con dau dai dang va tién trién clia viém xurong kh@p véin la nhitng méi quan tim trong cac

trudng hop phiu thuadt lai.

Diéu quan trong I phai biét rang viém xuong khdp cé the anh hudng dén cac thi thudt khéc & vai. Viem
xuong kh&p AC chua dugc diéu tri, du ¢6 triéu chiing hay khéng, dugc phét hién trong qud trinh stfa chita
chép xoay bang ndi soi c6 lién quan dén ty 1€ that bai thap. Viém xuong khdp ciing lién quan dén két qua 1am
sang cudi ciing kém hon sau khi stra chita chép xoay. Chép xoay chura lanh hodc bi rach lai lam tdng nguy co
phat trién viém xuong khop.

Néu ban bi viém xuong khdp ndng, cé nhiing ri ro b& sung can xem xét. Viém xuong khdp AC ndng c6 lién
quan dén giy xrong moém vai do Ung suat sau khi thay khdp vai nguge. Viém xuong khép AC trén phim X-
quang 12 ph& biéh & nhifng bénh nhan dang trai qua loai phu thudt nay. Bac si phiu thudt ctia ban s& can nhéc

céc yéu td'nay khi lap k&’hoach cham séc cho ban.

Nhin chung, dién bién ctia bénh rat khic nhau. Nhiéu ngudi quan ly t6t ma khong cdn phiu thudt. Nhirng
ngUdi khéc tim thay sy giam dau lau dai sau khi loai bé phan xUong giy van dé. Bac si phau thudt ctia ban s&

giup ban quyét dinh con dudng nao phit hgp v&i cudc s6hg va cdc triéu chirng cua ban.

Khi nio cin gdp béc si

Hiy gédp bac si da khoa néli ban ¢6 tinh trang dau dai ding & phén trén vai khéng cii thién khi nghi ngoi. Hiy
yéu cau dugc dénh gid bdi bac s1 chuyén khoa néu ban nhan th&y tinh trang yéu c0d, mat én dinh, hodc cam
gi4c bi ket hodc d0t ngdt mat sUrc. Hiy tim kiém suf chdm séc y t& néu cic triéu chlrng anh hudng déh giac ngt
hodc cong viéc ctia ban, hodc néu ban trai qua tinh trang dau tang 1én dét ngdt. Mdc du nhiéu tru'dng hop
viém xudng kh@p do hao mon khéng giy dau trong nhi€u ndm, nhung tinh trang khé chiu kéo dai cdn dugc
dénh gid. Bac s1 phau thudt ctia ban cé thé gidp xac dinh xem c6 can diéu tri thém d€kiém sodt céc triéu ching

ctia ban mOt cich hiéu qua hay khong.
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