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PATIENT INFORMATION

Chan thuong khop
qua don (Tach khép
val)

Chan thu’O’ng khdp AC (tach khdp vai): dau r\goéi cla xUdng don nho lén xa khdi xUdng
ba vai.

]
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Trang nay du'gc dich béng may va chUa duQc bac st kiém tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang caAm nhan

Chan thuong nay hau nhu luén bat dau bang mot cd nga tryrc tiép vao di€m nho ciia vai: té khai xe dap, bi
tackle hodc va cham manh trong thé thao, hodc don gian la vap ngi xuénhg bé mdt clng. Ngay lap tlrc, phan
trén clia vai bi dau, va trong vong mQt dén hai ngay tiép theo, mOt u mém hodc bu'dc nhay thudng xuit hién

ngay & dau mut, noi xong don gap khdp vai.

Vung nay dau khi cham vao va khi nang canh tay, va viéc dua tay qua c0 th€ hodc dura 1én cao c6 thé€ dac biét
kho chiu. Néu ban an vao khéi u, né ¢6 thé cdm gidc dan héi, gidng nhu viéc 4n xudng ddu xuwong don va thay
né nay trd lai, hoi gidhg mOt phim dan piano. Nhiu ngu'di vé thirc d& 13y canh tay, vi d&€ né budng théng sé
giy kéo cang kh&p bi dau. Day l1a diéu ma moi ngu'di thudng goi la “tach vai”, va né khong giéng nhu vai trat
kh&p, noi ddu xuong vai bi bat ra khéi hdm khép.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Ngay trén dinh vai ctia ban c6 mdt kh&p nhé noi dau ngoai ciia xwang don (clavicle) gdp mdt mém xUong
ctia xurong ba vai dugc goi la mém cung vai (acromion). Day 1a kh@p cung vai - don (AC). Khdp nay dugc
gill chat bdi cac day chang, bao gém ca nhiing day chang xung quanh kh&p va mdt nhém cac day chang chac
chdn hon ndm thap hon mot chiit (cac day chang mém ciing vai - mém qua, hay CC, ligaments) hoat déng

nhU céc day neo gilt xuong don & vi tri.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 10f 3



MOt ct ngl vao diém nhon clia vai ddy xUdng ba vai xudng trong khi xuong don van gilt nguyén vi tri, gy
cng hodc rach cic day chdng d6. Khi chi ¢6 céc day ching ctia khdp bi bong gan, xU'ong don v&h & vi tri

tuong d6i &n dinh. Khi cac diy chang neo chac chan hon ciing bi réch, xrong don khéng con dugc gilr c6”

dinh va bi day 1én, tao ra vét su'ng va budc nhay c6 thé€ nhin théy.

Céc béc si phalu thudt phan loai cdc chah thuong nay dya trén mirc d6 t6n thuong, s dung thang diém dugc
goi la phéan loai Rockwood, tir I dén VI. Cdc mUc dd I va Il la bong gan v&i it hodc khong ¢ dich chuyén;
mUc do III nam & gilra, v4i vét sung rd rét nhung vai van hoat ddng kha t6t; va cic mUrc d0 IV dén VI 1a céc
chan thurong nang, noi xong don bj 1&ch vi tri nghiém trong. Can IUu y rang day la mOt van dé khac véi
kh@p AC bi mon, thoai héa (do hao mon theo thdi gian) va gay xwong don (ca hai van dé nay chung tdi sé dé

cap riéng).

Nhirng gi ching t6i c6 th€lam vé van d€ nay

Tai phong khdm ctia ching t8i, Béc si Kieran Hirpara x( I chdn thuong nay bang cich @4u tién xdc nhdn chan
doan thong qua ddnh gia toan dién va chup hinh anh. Ching t6i thudng bat dau bang diéu tri khong phau
thudt d61 v6i cc van dé kéo dai va chi xem xét phéu thudt néu phuong phép d6 khong mang lai @ su giam

dau.
Tin t6t la hau hét cac chan thuong khép AC khdong can phiu thudt.

Ciéc chan thuong d6 nhe (d0 I, II va phan 16n d6 III) dugc diéu tri don gian. Nang treo tay d€ giam dau
trong vai tudn giup giam luc kéo 1én khdp va lam diu su kich Ung. Khi con dau ban d4u thuyén giam, vatly tri
li€u khoi phuc tim van ddng va tang cudng cic cO xung quanh xUong ba vai va vai. Moi ngu'di thudng khoi
phuc chlfc ndng t8t, thdm chi 12 hoan toan, va trd lai céng viéc va thé thao. MOt Iuu y thuc t& duy nhat [a vé
mdt thm my: ngay ca khi moi th(¥ lanh lai, khéi u & trén cling ctia vai thUOng tén tai mai mai. N6 trong khac

v0ibén kia, nhung né thudng khong ngan can vai hoat ddng,

Phéu thudt dugc danh riéng cho cic chan thuong cin can thiép. Diu d6 c6 nghia Ia cic chan thu'ong
d0 nang (dd IV, Vva VI), noi xuong don bi 1éch vi tri nghiém trong, va nhém nhé hon céc chan thuong dd
nhe hon nhung van giy dau, yéu hodc khong 6n dinh mdc du da dugc phuc hoi chlc nang ding cach, dac
biét 12 & nhifng ngudi lam céng viéc ndng nhoc hodc nang tay trén dau, hodc & cdc van ddng vién nghiém tic.
MOt cudc phau thudt téi tao cac day chang bi rach d€ kéo xurong don trd lai vi tri dting va gill né trong khi né
lanh lai. Ching t6i sé& thao ludn chi tiét vé€ diéu nay dudi phin tha thudt 6n dinh khdp AC.

Nhirng gi can mong dgi

D61 vdi da s6'ngudi bi chan thuong dd thap, tién lugng la kha quan. Con dau dit doi sé giam din trong vong
vai tudin, va v&i vat ly tri liéuy, vai s& dan 1ay lai si'c manh va tAm van dong. Hau hét bénh nhan ¢ th€ quay tr&

lai cic hoat d6ng vi moén thé thao binh thudng, chap nhan rdng sw g6 1én c6 th&1a dau hiéu vinh vién ctia
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chan thuong ma khong lam han ché& chlfc ndng cta vai. Ngay cd mOt s& chan thuong d0 III trong cé vé nghiém

trong ban d4u ciing c6 th€ héi phuc t6t ma khéng cin phéiu thudt.

Nhirng chan thuwong mat nhiéu thdi gian hon la cdc chidn thuong dJ cao, va cac chah thuong dd thap nhung
khéng &n dinh. O nhifng trdng hop nay, cu héi dat ra 1 liéu viéc tai tao c6 mang lai mot vai 6n dinh
hon, manh hon va it dau hon d&€ dép Ung cic yéu cdu ma ban dat 1én nd hay khong, va ciu tra 161 phu thudc
rat nhiéu vao céng viéc, mén thé thao clia ban cfing nhu cdch ma vai hoat d0ng trong vai tudn dau. C6 bang
chirng t8t cho thay quyét dinh nay nén dugc dua ra mOt cach than trong, cho vai mOt thdi gian thr nghiém
hop ly trude khi quyét dinh phiu thudt, d6ng thdi khong d€ mdt chan thuong d6 cao rd rang mat &n dinh

kéo dai vo thoi han.

Khi nao nén di kham

* Nga xuéng vai khién viing nay dau, c6 kh6i u hodc budc nhé 1én & phan trén, cdn dugc ddnh gia d€ phan
loai mUrc d6 chan thuong va loai trir gy xuong don.

* MOt khéi u rd rang, n6i bat keém cam gidc canh tay nhu bi kéo xudng: di€u nay ggiy mot chan thuong
mUc dd cao hon, cin dugc danh gid chuyén sau.

* Dau hodc yéu khong cai thi€n sau vai tudn deo nang va vat ly tri liéu, ddc biét néu ban lam viéc ndng

hodc lam viéc trén cao, hodc tham gia cdc mon thé thao.

* Da du'@i khéi u bi cang, thay 61 mau sac da trén khdi u, hodc bat ky cam gidc nao cho thay xuong dang
d&y manh vao da: hiy di kham sdm hon.
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