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Hop nhat cd'tay

Phau thut dinh 6 tay toan phén: mOt tam kim loai gitr ¢0 dinh cac xU'dng c6 tay trong
khi chdng lién 1ai thanh mOt khdi duy nhét. Tha thudt nay loai bo chuyén dOng dau ddn
do viém xUOng kh@p, danh déi béng viéc mat kha nang gap c6 tay, trong khi kha nang
xoay céng tay — yéu t0 then chOt cho hau hét cac hoat dﬁng hang ngay — dudc bao
ton.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Hudng din nay hd'trg qud trinh héi phuc ciia ban sau phiu thuat ¢d'dinh kh@p ¢ tay toan phan (con dugc
goi la c&’dinh khdp ¢ tay, mOt phiu thudt nham c& dinh vinh vién kh&p 6 tay bi mon d&€ khong con clr
d6dng) v&i Bac si Kieran Hirpara tai Bénh vién tU nhin Mater Rockhampton. Hu¢ng d&h b4t dau bang
chuong trinh bai tap tai nha ctia ban, tié€p theo 1a phdc d8 1am sang c6 cau tric dugc viét danh cho chuyén ly
tri liéu ban tay ctia ban: hily mang theo trang nay hodc file PDF dén budi tri liéu diu tién d€ qud trinh phuc
héi chlfc ndng dugc phdi hgp nhip nhang. Chuyén gia tri liéu ciia ban ¢6 thé diéu chinh k& hoach tity thudc

vao tién trién hoi phuc ctia ban.

Néu ban c¢6 bat ky lo ngai nao vé vét mé& sau phiu thudt, hiy lién hé v&i phong khdm. Viéc chup anh vét mé va

gUi qua email € xem xét thudng rat hitu ich.

Nhirng di€u can biét

Ph&u thudt c6'dinh kh&p c& tay hoan toan dudc thuc hién dai vdi cd tay bi mon & tat ci cac khdp (viem
xuong khdp giai doan cubi, hay con goi la viém xuong kh&p toan bd c& tay) va gy dau khi van dOng. Thay vi
c6'géng duy tri sy van d0ng ctia khGp bi mon, phiu thudt ¢6'y loai bé chuy&n déng: xU'ong cang tay (xU'dng
quay) dugc ndi vdi cic xrong ban tay (cic xUrong ban) bang mt nep Iwng c& tay chay doc mat sau c& tay, cd’
dinh c6'tay & tur 0 nglra nhe (hdu dudi nhe) la tu thé't61 Uu nhat d€ ndm gilr. Trong vai tuan tiép theo, cac

xUrong sé lién lai (hgp nhat) thanh mot khoi ving chac.

Y tudng then chét clia qué trinh phuc hoi nay trai ngUgc v3i hau hét cac phiu thudt khac: c& tay duwogc thigt
ké&’d€nglrng van dong: d6 1a phuong phap chira tri, khong phai la bién chirng. Do d6, khéng ¢é muc tiéu

khéi phuc chuyén ddng ctia ¢& tay, cling khong c6 céc bai tp udn cong hodc dudi thang c6 tay. Thay vio dd,
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toan bd qué trinh phuc héi chlrc ndng bao vé hai yéu t6'ma phiu thudt c& dinh khéng anh hudng va déng vai

tro vO cung quan trong ddi vai chlrc ndng ctia ban tay:

* C4c ngén tay va ngon cai phai duy tri kha nang van ddng hoan toan. Cic ngén tay cing dd 1a nguyén
nhan chinh khiéh phau thudt c& dinh c6 tay that bai, do d6 viéc vén d0ng ngén tay va ngén céi duge bat
d4u ngay tU ngay dau tién.

+ Kha ndng xoay cang tay (quay long ban tay 1én va xudng) dwgc bao tén. Phiu thudt c&’ dinh khong lién
quan dén chuyén ddng nay, va kha ndng nay sé dam nhan phan 16n chlfc nang ma c6 tay truGe day thuc

hién (quay chia khéa, voi nudc va tay ndm c(fa), do d6 can dugc duy tri linh hoat ngay tUr dau.

Vi nep IUng c& tay gill cac xrong c& dinh chac chan (c6'dinh 6n dinh), bénh nhan phai deo nep trong khoing
sau tudn trong thdi gian xUrong lién lai, va viéc van déng sGm cic ngdn tay va cang tay dugc khuyén khich
thay vi han ché& MOt khi bac s1 phat thudt x4c nhan xUong d4 lién, viéc tdng cUOng slfc manh ndm bat sé bat
dau. Nhiéu ngu'di cé the hoat dOng rat t6t sau phau thudt ¢4’ dinh c& tay, va vi viéc nam bat khéng con gay

dau, strc manh ndm bat thudng cai thién so vi ¢6 tay dau d6n trude khi phau thudt.

Cac bién phap phong nglra va han ché&

* Khéng CO'THE c&'gang di chuyén c8 tay: & tay da dugc c&' dinh chac chan theo thiét ké? Khong c6 bai
tap nao cho viéc udh cong cd tay, bay gid hay sau nay.

* Hay dam bio cic ngdn tay, ngén cai va kha ndng xoay cang tay ctia ban dugc van déng hoan toan ngay tlr
ngay d4u tién: day la diéu quan trong nhét ban c6 th€lam cho ban tay ctia minh.

* Deo nep hodc bang gac theo chi dan d& giam khé chiu va bao vé cho dén khi xuong lién lai; gilt cho ching
sach va kho.

* Khéng CO'THE chiu tai I'c manh hodc ndm chdt, va tranh nang vat ndng hon mot chiéc c6¢ nhe, cho dén
khi su hgp nhat xUdng d lién va ban dugc bac si cho phép (thudng la khoang sdu dén tém tuin): chiu tai
luc ndng trude khi xuong lién ¢ nguy c0 lam giy tdm kim loai hodc lam thét bai qud trinh hgp nhét
xuong.

* Khong CO'THE 14i xe khi ban dang deo nep hodc khong thé kiém sodt xe mdt cach an toan; viéc l4i xe s&

dugc B0O306HOB lai khi ban thdo nep va cé th€ diéu khién vé ldng mOt cich an toan, nhu dudc xdc nhan

trong budi tai kham ctia ban.

DBé& quan ly vét mg, sung né va seo, vui long xem hudng dén cham séc vét mé ctia phong kham.

Cac bai tap caa ban

Day la cac bai tap tU tai liéu hudng din cta ban. Chi bt dau thuc hién chung theo sy hudng d&n ctia Béc s1

Hirpara va nha tri li€u ban tay cfia ban. Céc bai tap giai doan dau déu nhdm bao vé& nhitng phan con lai sau khi
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hgp nhit (khi ndng clr ddng ngdn tay va ngdn cdi, xoay cang tay va ki€m soat sung) va khong cé bai tp nao
tdc dOng Ién c§ tay, vi ¢6 tay sé dugc cd’dinh chac chan. Tang cwdng stfc manh nam tay thudc vé giai doan
sau va khong nén bat dau cho dén khi qua trinh hgp nhat d4 hoan tit va ban dugc bac si cho phép cu thé.

NgUng ngay bat ky bai tdp nao giy dau nhéi & mdt sau 6 tay.

Giao thU'c lam sang cua ban

Phan con lai clia trang nay 1a giao thUrc 1am sang theo tUng giai doan d€ phuc héi chlrc nang sau khi c&'dinh
kh&p c6 tay toan phan. Phan nay sé dugc cung cap cho nha tri liéu ban tay ctia ban, va m&i giai doan bat dau
bang mot giai thich bang ngdn ngll thong thudng vé nhitng gi dang diéh ra. Khong ¢6 muyc tiéu vén déng c&
tay (ROM): kh&p quay-ban nguyét (va thudng la khdp c& ban tay thif ba) dugc c& dinh bang mdt tam kim loai
& mart lung. Giao thlrc nay nham duy tri tim vin d0ng clia cic ngdn tay, xoay cang tay va ki€m soat phit né

trong khi qua trinh hgp nhat dién ra, sau d6 tang cOng lU'c ndm trén cau tric 6n dinh.

TruGc khi diéu tri, héy kiéim tra bdo cdo phdu thuit va tién sU’ bénh Iy ciia bénh nhén, va phéi hgp vdi bdc szyphd”u
thuQt diéu tri vé cdi tric c6'dinh (tdin c6'dinh mQt lung; xem xét khGp cé’ban tay thi ba cd dugc bao gom hay
khéng), vi tri c6’dinh cia cd’tay, bét ky loai ghép xU'ong nao dé sU’ dung, va tinh trang hop nhét xUrong. Bdc st
Hirpara c6'dinh c6’tay & tU’ thé'duéi nhe v&i mOt tam kim logi mdt lung; c6'dink 6 dinh, do dé chi stt dung nep nhe/

blng gac A& giam khd chiu thay vi nep cling kéo dai, va Uu tién vin ddng sOm cdc ngon tay va xoay cdng tay.

GIAI POAN | — BAO VE CAU TRUC, VAN DONG CAC KHOP TU DO (TUAN 0 DEN 6)

Sau tudn diu tién bao vé€ qua trinh lién xuong dang dién ra trong khi van gill cho moi thl khdéng dugc ghép
ndivén hoan toan linh hoat. Bénh nhan deo mOt nep nhe hodc bang bé A€ giam kho chiu. Khéng ¢6 van dong
cd'tay (cat triic dugc thiét k&' d€ cling virng) va trong tim hoan toan ndm & cic ngén tay, ngdn cdi, cang tay va

giam sung.
Danh cho nha tri li€u tay caa ban:

Gido duc va cac bién phap phong ngira - Nep/bang b6 d€ giam khé chiu va bao vé cho dén khi cé bang
chlrng 1am sang va hinh anh hoc vé su lién xuong; khong can bé bt cling kéo dai do c&' dinh bang tdm kim
loai d4 &n dinh - Khéng van ddng c6'tay: cau tric khdp cd tay-bian nguyét/xuong cd tay da dugc ghép noi;
khong c6 muyc tiéu vé tim van dong (ROM) - Khéng caAm ndm c6 tai trong hodc nang vat nang hon mot
chiéc coc nhe cho dén khi su lién xu'dng dugc xdc nhan - Theo déi tinh trang cUng cdc ngdn tay: day 1a méi

de doa chinh d61 v0i két qua diéu tri sau khi ghép néi cd'tay

Quan ly - V&t m&: bang phéu thudt theo chi dinh; thdo chi va d4nh gi4 lai bang nep/chup X-quang vao khoing
ngay 10-14; theo ddi nhiém trung - Phi né: ké cao hon mUc tim, thu'c hién dOng tic bOm nhe cdc ngdn tay,
chudm d4 khi can thiét - Bai tap: thuc hién day di van dong chit ddng ngén tay va ngén cdi (AROM) (ndm

ban tay lai = dudi thang hoan toan, d6i ngén ci) tf ngay diu tién; van déng chi dOng xoay cdng tay (quay
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sap/nglra); van dong chit d6ng vai va khuyu tay; khéng van ddng c& tay, khong co co cim nam c6 khang
cw

Tiéu chi d€ chuyén sang giai doan tiép theo - V&t m& d4 lanh; duy tri tdm van ddng (ROM) clia cdc ngdn tay

day du hodc gin day du; cé dau hiéu hinh dnh hoc sdm vé su 1ién xUong vao khoang tudn thf sdu

GIAI POAN Il — XAC NHAN LIEN XUONG, BAT DAU CHIU LU'C NAM (TUAN 6 DEN 12)

Khoang sau tudn, qua trinh lién xuong thudng da xuit hién trén phim X-quang; mQt khi bac si phéu thudt xac
nhan diéu nay, nep s& dugc thio bo va viée tdng cudng slrc manh ndm tay bat dau. Céc bai tdp cho cang tay
va ngén tay tiép tuc dudc thuc hién; & tay vdn dugc c6'dinh va khéng chiu luc cho dén khi lién xuong dugc

x4c nhan.
P61 v&i nha tri liu tay cia ban:

Danh gia - X4c nhan tinh trang lién xU'ong v&i bac si phau thudt diéu tri trudc khi bat dau chiu Iuc; tAm vin

dbng (ROM) cac ngén tay; cung xoay cang tay; luc ndm c0 ban; dénh gia vét thuong/vét seo

Gido duc va cic bién phap phong ngira - Bét diu cic bai tdp ndm va chiu Iuc nhe chi sau khi bac si phau
thudt xdc nhadn lién xwo'ng (thudng 1a tl séu dén tdm tudn) - Céc thiét bi c6'dinh (hardware) & mat lung c&
tay ndm dudi da; can theo ddi cac dau hi€u 161 ra/kich Ung va bao cdo néu c6 - Tiép tuc Uu tién tdm van dOng

day du cua cdc ngdn tay trong sudt qua trinh

Quan ly diéu tri - Bai tdp: tang cUOng stfc manh nam tay tién trién (béng mém — dat sét tdp luyén — dung
cu tdp ndm theo cap dd) sau khi lién xurong dugc xdc nhan; bat dau quan ly seo sau khi vét thuong d3 lanh;
tiép tuc xoay cang tay va tdim van d0ng ddy du ctia cac ngdn tay; dura vao viéc st dung tay chlfc ndng nhe
nhang - Gido duc bénh nhin rdng xoay cang tay ltic nay sé thay th& cho chuy&n ddng c& tay bi mat trong

cac hoat d0ng hang ngay (md khéa, vdn voi nudc, xoay vat)

Tiéu chi d€tién trién - X4c nhdn lién xUr'ong; nam tay nhe khong dau; tdm van dong day dt clia cic ngén

tay; seo di ddng dugc

GIAI POAN 11l — TANG CUONG SU'C MANH VA TRO LAI V&I TAI TRONG (TU TUAN 12 TRO PI)

Khi kh&p d3 lién virng, khong con han ché'van ddng cin béo vé; ban tay c6 th€ chiu tai theo mUc dd dung nap
va dugc tang dan. SUc manh cdm ndm va si'c manh t8ng thé clia ban tay tiép tyc cai thién trong vai thang,

thudng dat mUrc t6t hon so v6i trudec phiu thudt vi viéc cdm nam gid day khong con gay dau.
P61 vi nha tri liéu tay cia ban:

Panh gia - SU'c manh cAm ndm so v&i bén d61 dién; kiém tra chlfc ndng va kiém tra dac hi€u cho cong viéc/

nhiém vy; dung nap v0i thiét bi c&'dinh
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Gido duc va cic bién phap phong ngtra - Khong con han ché'van d0ng sau khi khdp lién; tang dan tai trong
theo mUc d dung nap - Tai trong nang/thtl cong dugc tang din; viéc cai thién strc manh toan dién tiép tuc

kéo dai dén khoang mudi hai thdng

Quan ly - Bai tp: tdng cudng stfc manh cO cang tay va cd cim ndm c6 khang luc theo mlrc d6; trd lai c6
phéan cap v0i cac nhiém vy chlrc ndng va cong viéc; tiép tuc cic bai tap cai thién tdm van dOng ngén tay con
s6t lai - Can nhac xuat vién khi sifc manh cdm nam da dat m{c chlc nang va dang cai thién, d6ng thdi cac
hoat ddng hang ngay da dugc ki€m sodt; chuyén lai cho bac s1 diéu tri néu xuat hién cUng ngon tay, kich thich

do thiét bi cd’dinh kéo dai hodc két qua diéu tri khéng t6t

Tiéu chi d€trd lai v&i tai trong - Khdp lién virng; stfc manh cdm nam chlc ndng va dang cai thién; chiu tai

ddc hiéu cho nhiém vy ma khéng dau

Tr& lai lam viéc va hoat dOng

Viéc sUf dung tay nhe nhang trong cic hoat d0ng hang ngay (dn udng, viét lach, chdm séc ban than & mlrc d6
nhe) dugc khuyén khich ngay tlr dau, trong pham vi cam thay thoai mi, mién 1a ban khong nam chat hodc
nAng vat ndng hon mot chiéc cdc nhe trudc khi qua trinh hgp nhat xudng dién ra. Vi ban khong du'gc 14i xe
khi dang mang nep hodc khong th&€ kiém sodt xe mOt cach an toan, hiy chufn bi su hd'trg vé phuong tién di
chuyén trong nhirng tudn dau; viéc 1ai xe s& dugc BO306HOB lai khi ban théo nep va cé thé diéu khién v6 lang,
nhu dugc xac nhan tai budi tai khdm.

Céc hoat d0ng nam chat cé tai trong, nang va kéo phai chg dén khi qua trinh hgp nhit xUrong hoan tat
(thudng 13 khoang séu dén tam tufin) va ban dugc béc si cho phép, sau d6 dugc ting dan. HAu hét moi ngu'di
c6 th& trd lai lam viéc van phong hodc cong viéc nhe nhang vao khoang ba thang, trong khi céc cong viéc ndng
hon hodc lao ddng chan tay s& dugc thuc hién sau d6, dua trén sy tiéh trién theo tiéu chi cu th€ do Dr
Hirpara va chuyén ly tri liu tay ctia ban danh gia thay vi chi dua vao lich trinh. Stfc manh tiép tuc cai thién
trong sudt thdi gian 1én dénh mOt ndm, va vi ¢8 tay bi mon khong con gay dau, nhiéu ngudi cé thé nam chat

hon va st dung ban tay linh hoat hon so v6i trudc khi phau thudt.

Sau khi hoan thanh phac dé

Phdc d6 nay dugc thuc hién song song v&i céc 101 khuyén chung vé& phuc hdi chlrc nang ctia phong kham: xem
quan ly dau sau phiu thudt, cham séc vét thudng va quan ly seo. K& hoach theo ting giai doan néu trén phan
dnh cdc két qua da dugc cong bo'va hudng dan phuc hdi chlc ndng sau khi ¢d’dinh kh&p ¢& tay toan phan, va
qud trinh phuc héi tiép theo ctia ban sé du'gc Dr Hirpara va chuyén vién tri liéu tay cia ban hudng din cd nhan

héa dura trén tién trién ctia qua trinh lién xuong va phuc héi chlfc nang tay.
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