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Giai phong ngoén tay
kich

Ngon tay co: mOt sUf sung lén cla gan gép bi ket du'di day chéng fof g6c ngon tay.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Hudéng dan nay h&'trg qua trinh héi phuc ctia ban sau phiu thudt giai phéng ngén tay cai bi ket v&i Bac si
Kieran Hirpara tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton. Hudng dén giai thich nhirng diéu ban c6 th&
mong d0i, cic bién phdp phong nglra cAn tuin tha va chuong trinh bai tap sau phiu thudt: hiy mang theo
trang nay hodc file PDF cua n6 dén gdp nha vat ly tri liu hodc chuyén gia tri li€u ban tay ctiia ban d€ qua trinh

phuc héi chlrc nang dugc phdi hgp nhip nhang.

Néu ban c6 bat ky lo ngai nao vé vét mé sau phiu thudt, hiy lién hé v&i phong khdm. Viéc chup anh vét m&'va

glri qua email € dugc xem xét thudng rat hitu ich.

Nhirng di€u can biét

2

Viéc cham séc vét thuong cia ban dugc giai thich riéng: xem trang cham séc vét thuong dugc lién két & cudi

phéc dé nay.

Céc bai tap dudi day rat quan trong d€ ngan nglra gan bi dinh khi vét thudng ctia ban lanh lai. D6i khi cdc
kh&p & ngdén tay c6 th&bi cling sau tht thudt ndy. Viéc ngdn nglra tinh trang cng kh@p s&m la rat quan trong,
vi vdy ban dugc khuyéhn khich thuc hién cac d0ng tac kéo cang manh va kéo dai cho ngén tay (bang tay con
lai), dac biét 1a d€ dusi thang. Hinh thirc kéo cang thu ddng nay an toan va sé khong anh hudng dén phiu

thudt: day chang da dugc giai phéng, vi vy khong cé gi bén trong ma ddng tac kéo c6 thé lam xdo trdn.

Sau khi vét thudng lanh, hiy chudm ndng cho ban tay trong 20 phit tri'de khi thuc hién céc bai tdp nay. Sau

khi hoan thanh c4c bai tap, viéc chudm d4 c6 th€ h{ru ich d€ ngan nglra viém.

Déi khi ban tay hodc vét thuong c6 thé trd nén nhay cam. Day la didu binh thudng va cé the dugc ngan nglra

hodc giam thi€u bang cach bat dau qué trinh gidm nhay cam hang ngay: nhe nhang g6 hodc cha x4t 1én vét
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thuong (khi bang gac van con), bat ddu ngay sau phiu thudt. Loai “phan h&i cdm gidc” nay cho phép da binh

thudng héa kha ndng tiép xtc v0i cam gidc cham va két cau.

Trong 48 gi¥ d4u, hiy c&' gang gidm sung: gill ban tay & tU thé nang cao, sif dung d4 lanh, 4p dung bang ép
néu chuyén vién vat ly tri liéu da cung cap, va nhe nhang “boOm” céc ngdn tay (md va déng) € di chuyén dich

sung di.

Bat dau st dung ban tay cho cac cong viéc nhe (mdc quan 4o, dn udhng va twong ty) ngay khi con dau cho
phép, va tdng ddn mUc d0. PUng lam qua sUc: néu con dau hodc tinh trang sung tang rd rét sau mOt hoat

ddng, hiy giam bdt cho dén khi ban tay 6n dinh, sau d6 tdng dan trd lai.

MOt khi vét thuong d lanh hoan toan, hiy bat dau mét-xa seo: thurc hién cic vong tron manh l1én dudng rach.

Trang chdm séc vét thuong cé thém thong tin vé quan ly seo.

Nh{rng gi bang chirng cho thiy vé qua trinh héi phuc

Phiu thudt md gidi phéng day chang A1 1a mOt tha thudt da dugc thiét 1ap vitng chdc, v6i ho so thanh cong
manh mé trong c4c tai liéu nghién clru da cong b Hién tugng bat va khéa khdp dugc phau thudt khac phyc:
mOt khi day chang dugc cat, gan sé trurgt tu do trd lai va hién turgng ket ngén thudng khong tai phat. Trong
mOt loat gin 1.600 ca gidi phéng md, it hon 1% bénh nhan cin phiu thudt 1an hai d&€x(r ly tinh trang ket ngén
dai dang hodc tai phat, va khong cé trudng hgp tén thuong than kinh hodc nhiém tring sau [4]. M&t nghién

cltu so sanh v&i thoi gian theo ddi hon ba ndm ciing khong tim thay sy tdi phat sau phiu thudt md [5].

Cam giac dau nhlc & long ban tay gidm déng k& trong khoang m&t dén hai tuan dau tién. Trong m&t nghién
clu so sénh, thoi gian trung binh d€ gidm dau dang k€& sau phau thudt md 12 khodng m&t tuén [5]. MOt s8'cam
giac nhay cam & long ban tay khi nam chadt, sung nhe hodc clng ngén tay c6 thé kéo dai trong vai tudn sau dé.
Diéu nay 1a binh thuOng va phan énh qué trinh seo dang tru'dng thanh, mat khodng ba théng [3]; chuong trinh
gidm nhay cdm, mat-xa seo va bai tap trong phac dé nay dudc thiét k&€ d€ quan ly chinh xéc tinh trang nay.
Trong loat ca bénh 16n néu trén, khoang mot trén hai mu'di ngdn tay cé van dé dugc ghi nhan sau phiu thudr,
ph&'bién nhat 1a cing tam thdi hodc nhay cadm seo, nhirng van dé nay sé giam din v&i diéu tri; kha ndng phuc
h6i tdm van d0ng c6 xu hudng chdm hon & nhitng ngu'di mac bénh tiéu dudng, do d6 chuong trinh bai tap

cang quan trong hon déi v8i nhém nay [4].

Cac phac d6 tri liéu tay dugc cong bo'bat dau céc bai tép van ddng ngén tay chtt ddng va thy déng, cling cac
bai tdp trugt gan trong nhirng ngay diu tién sau phiu thudt, thém cic bién phap quan ly seo va gidm nhay cam
mOt khi vét thuong da lanh, va téi dura vao viéc tang cwOng e nam theo cap d6 sau d6 [2][3], giohg nhu
cach tiép can tng giai doan ctia chuong trinh trén trang nay. Viéc bat dau cac bai tdp sém la yéu t&'gidp gan

trugt tu do va cdc khdp duy tri d6 linh hoat trong khi vét thuong dang lanh.

Viéc tr& lai lam viéc phuy thudc vao yéu cdu cong vi€c d61 vdi ban tay. Trong mdt nghién clfu so sénh, mQt nlra

s6'bénh nhan d4 trd lai lam viéc trong khoang hai tuan sau phau thudt md [5]; nhirng ngu'di lam cic cong viéc
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nhe nhang hodc dua trén ban gidy thudng c6 th€ quay lai s6m hon, trong khi cdc cdng viéc thi cdng nang phai
ch@ dén khi cac han ché'vé nang va ndm & phan dudi dugc d& bo.

MOt thif nghi€ém cé d61 chiing ng&ti nhién d4 so sénh ba théng tri liu cé gidm sét sau phiu thudt m& véi mot
chuong trinh bai tap tai nha tu dinh hudng: chlc ndng tong thé, tdm van d0ng va mUc d dau tuong tu
nhau gilfa hai nhém sau séu thang, lu'c ndm tay phuc héi t6t hon vi tri liéu c6 gidm sit, va nhirng bénh nhan
16 rang dugc hudng 101 tU tri liéu chinh thifc 1a nhifng ngu'di cé tinh trang ket ngén kéo dai hon mudi hai
théng tru'dc khi phiu thudt va nhirng ngudi lam viéc nha hodc cong viéc nhe nhang [1]. V& mat thu'c tién, mot
chuong trinh tai nha dugc thu'c hién ot (céc bai tap trén trang nay) giup da s6’'bénh nhan vuQt qua giai doan
héi phuc, trong khi trj li€u tay chinh thifc mang lai gid tri gia tang khi ngén tay bi cUrng trong thdi gian dai

trudc phéu thudt hodc tién trién cham.

Cac bién phap phong nglra va han ché&

Viéc st dung tay & mUrc dd chlrc ndng nhe dugc khuyén khich cho cdc hoat @0ng sinh hoat hang ngay nhu tur
chdm séc ban than, dn udng, mdc quin 4o, viét va ddnh mdy. Céc gidi han can luu y:
* Tréanh nang vat, nam chdt va chiu Iuc trong vong 4 tuin sau phau thudt.

* Viéc l4i xe bi han ché trong tuan d4u tién; c6 thé trd lai khi con dau cho phép, ban c6 th&€ ndm chdt ban tay

hoan toan va c6 th€ki€m sodt phuong tién mot cich an toan.
Danh cho nha vat ly tri li€u cua ban:
Quan ly diéu tri
* Chuong trinh bai tdp tai nha theo cdc thé hudng d&n bén du'di: cang dudi c6 tay (gap/md); chdn khép
DIP (kh&p lién d6t xa) va PIP (kh&p lién dét gan); cac bai trugt gan (Diy A va Diy B)
* Cang du6i thu d0ng kéo dai va manh vao cdc ngdn tay, dac biét 1a & tu’ thé dudi, d&€ ngdn nglra clng khép
sGm
* Chudm néng cho ban tay trong 20 phut tru'dc khi tap sau khi vét m& da lanh; chuOm d4 sau khi tap d€
ngan nglra viém
* Giam nhay cam hang ngay (cham nhe / xoa nhe 1én vét mg, bang gac vén con tai chd) bat dau ngay sau phau
thuat
* Quan ly sung né trong 48 gid diu: ké cao, chuOm d4, bang ép khi cin thiét, cic bai tdp bOm ngén tay nhe
nhang
* Tang dan mUc d0 s dung chlrc ndng nhe theo kha ndng chiu dau, theo d&i cdc dgt dau/sung né sau khi

van dOng

* Xoa seo (v8'tron manh 1én dudng rach) sau khi vét m& da lanh hoan toan
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Bién phap phong nglra
* Chi stf dung & m(fc 6 chifc ndng nhe cho c4c hoat ddng sinh hoat hang ngay (tif chdm séc ban than, &n
udng, mdc quén 4o, viét, danh may)
* Khéng nang vat, ndm chdt hodc chiu Iyc trong vong 4 tudn sau phiu thudt
* Viéc l4i xe bi han ché trong tuan dau tién; c6 thé trd lai khi con dau cho phép, ndm chat ban tay hoan toan
dugc thuc hién va bénh nhan c6 th€kiém soat phudng tién mot cich an toan

Cac moc du kién (dura trén tiéu chi, hudng din bdi cac phac d6 da cong bo'[11[2][3])

* Con dau giam xudhg mUc d&€ chiu v&i thudt giam dau don gian trong vong 1-2 tuin [5]

* Vét m& d4 lanh, bat ddu xoa seo va giam nhay cam lién tuc, vao khoang 2-3 tuan [2][3]

* Kh&p ngén tay c6 th& gdp va dudi chit ddng hoan toan (ndm chdt ban tay hoan toan va dusi tdng hgp hoan
toan) vao khoang 3 tuin, dugc duy tri va khéi phuc thdng qua chuong trinh chdn kh&p va trugt gan [2]

* Tang dan sUfc manh nam va kep (vi du: dung bdt tdp) khi bién phdp phong nglra nang vat/nam chat sau 4
tuan dugc dd b, tién tdi sU dung chlfc ndng hoan toan

* Can nhac chuyén 1én liéu phap tay c6 gidm sat nél tinh trang ket ngén d4 t&n tai hon 12 thang trudc phau
thudt, néu vai trd ctia bénh nhan doi héi st dung tay nhe/tinh t&’kéo dai, hodc néu pham vi van ddng hodc

kha nang phuc héi sirc manh ndm chdm [1]

Day la cdc bai tp tUr tai liéu hudng dén ctia ban, bat dau sau phiu thudt va tiép tuc thifc hién tai nha theo

hudng din ctia nha vat ly tri liéu hodc chuyén gia tri liéu tay.

Bai tap cta ban

Sau khi thu'c hién phac d6 ctia ban

Phéc d6 nay dugc xay dung cling vi Sarah Farrell, Clf nhan Vat Iy tri liéu nghé nghiép (BOccThy), Chuyén tri
liéu vién tay dugc chirng nhan, va bao gdm hudng dén quan ly sau phiu thudt cdp nhat (thdng 4 ndm 2025)
tt Ruby Doolan, Chuyén tri liéu vién tay dugc ching nhan, Extend Rehabilitation. Phéc d6 nay di kém vdi cac
161 khuyén chung vé€ phuc héi chlfc ndng ctia phong khdm: xem quéan 1y dau sau phau thuat, cham séc vét

thuong va co ban tri liéu tay. D61 v&i chinh ca phiu thudt, xem phéu thudt giai phéng gan gap ngdn tay.

Khung thdi gian phuc héi va cdc cdt moc cling dugc thong tin thém bdi cac phac d8 phuc héi chilrc ndng da
dugc cong b’ cho phiu thudt gidi phdng gan gap ngdn tay, bao gdm ca clia Trung tim Tay Dai hoc Virginia va
Twin Cities Orthopedics, va b&i cdc nghién clru két qua da dugc cong bo'vé phiti thudt gidi phéng gan gap

ngén tay md, bao gdm m&t th nghiém ngau nhién cé d6i chirng vé& phuc héi chlfc ndng sau phau thudt (Saito
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va cs., Tap chi'Y hoc Lam sang, 2023) va mOt loat ca 16n vé bién c&'bat 191 (Bruijnzeel va cs., Tap chi Phdu thu@t
Tay, 2012).
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