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Thay khop khuyu
tay toan phan (Phau
thuat thay khop)

Phau thudt thay khGp khuyu tay toan phén ban han ché (c6 ban 18), vGi cac than khop
dugc dat trong xUrOng canh tay va xUGng tru, dugc n0i v&i nhau béng mOt khc'fp nOi
dang ban |&.

Kieran Hirpara @ ® © 4.0

Trang nay dugc dich bang may va chura dugic bac si ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Hudng dan nay hd'trg qua trinh hoi phuc ctia ban sau phéu thudt thay khdp khuyu tay toan phan (thay khdp
khuyu tay toan phan) v&i Béc si Kieran Hirpara tai Bénh vién tU nhan Mater Private Hospital Rockhampton.
Hudng dan bat dau vGi chuong trinh bai tap tai nha ctia ban, tiép theo la phac d6 1am sang c6 cat tric dugc
viét danh cho nha vatly tri liéu hodc chuyén gia tri li€u ban tay ciia ban: hly mang theo trang nay hodc
file PDF ctia né dén budi tri liéu d4u tién d€ qua trinh phuc hdi chlfc ndng dugc phéi hgp nhip nhang. Chuyén

gia tri liéu ctia ban c6 th€ diéu chinh k& hoach tuy thubc vao tién trién qua trinh héi phuc ctia ban.

Néu ban c6 bat ky lo ngai nao vé vét mé sau phiu thudt, hiy lién hé v&i phong khdm. Viéc chup anh vét mé va

glri qua email € dugc xem xét thudng rat hitu ich.

Nhirng di€u can biét

Phéu thudt thay kh&p khuyu tay toan phan loai bd cdc bé mdt kh&p bi mon hodc hu hdng & khuyu tay va thay
thé chting bang mdt implant bang kim loai va nhura. Hai n(fa ctia implant (mdt nlra dugc c& dinh vao xU'ong
cénh tay trén, xUrong try, va mot nlfa vao xrong cang tay, xUong quay) thudng dugc ndi véi nhau bang mot
kh&p ban 16 nhd, do d6 né dugc goi la loai thay thé'ban han ché&’hodc “lién két”. Phiu thudt nay thudng dugc
chi dinh cho céc truOng hop viém khép dang thap ndng, viém xudng khdp giai doan cudi, hodc mOt sd'loai
gy xrdng khuyu tay & bénh nhan 16n tuéi ma xudng khéng thestra chira duge.

Muc tiéu ctia qud trinh hdi phuc la giup khuyu tay 6n dinh, bao vé cic mé dang lanh va khoi phuc mot dai

chuy&n ddng chlrc nang thoai méi, khong dau (du dd gap va dudi d€ thu'c hién cac hoat ddng hang ngay
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nhu an udng, vé sinh va mdc quén 4o) thay vi c&'gang lam cho khuyu tay tr@ nén manh mé nhat c6 thé. D&

chdm séc vét m&, giam sung va quan ly seo, vui long tham khao hudng dédn cham séc vét mé ctia phong kham.

Diéu quan trong nhat can hiéu la: implant dugc thiét k& d€ phuc vu sinh hoat hang ngay thoai mai, khong
danh cho cic cong vi€c nang. Nhirng yéu t6'gay hai l1au dai cho implant la sy mai mon ctia 1§p dém nhura va
hién tugng 1ong implant dan dan trong xuong, va ca hai déu do tai trong ndng gay ra. Vily do d6, mot
chu'ong trinh tdng cuwdng strc manh cudng d06 cao la khéng phut hop sau khi thay khdp khuyu tay toan
phan, va gidi han nang vat dung s& 4p dung suét d&i cho ban, khong chi trong giai doan héi phuc. Tuan thi

gidi han nay la difu quan trong nhat ban c6 thé€lam d€kéo dai tudi tho cho khdp khuyu tay mdi ctia minh.

Sau ph&u thuadt, ban sé¢ dugc deo nang do'n gian d€ tang sy thoai méi, ch(r khong phai nep clng hodc nep
chinh hinh. C4c chuyén d0ng h&'trg nhe nhang sé& bat dau trong tudn dau tién, va ké’hoach phuc héi sé¢ dugc

xay dung cham rii va cdn than tu dé.

Cac bién phap phong nglra va han ché&

Thu'c hién:

* Mang nang don gidn d€ tang su thoai mdi va si dung theo hu'dng dan.

* B4t d4u c4c bai tAp van thu ddng nhe nhang dudi day trong tusn d4u tién, theo huéng dan ctia Bac si
Hirpara va chuyén vién vat ly tri liéu ctia ban.

* Duy tri van d0ng ban tay, c& tay va vai d€ ngan nglra cng kh&p.

* Tuan thu gidi han ning vat vinh vién (xem bén dudi) sau khi d3 hai phuc.
Khéng thu'c hién:

* Khong nang bat ky vat gi ndng hon khoang m0t téch tra (1 1b / 0,45 kg) bang canh tay d4 phau thudt trong

6 tudn dau tién.
* Khéng c&'gang gdp khuyu tay ctia ban, va khong bé hodc dy thdng khuyu tay mét cich manh tay.

* Khong dung cdnh tay d4 phiu thudt d€ ddy cd th€ day khoi ghé&), mang véc, ddy hodc dua trong lugng co

th&€1én do, hodc d€bat ky ai kéo hodc xoay cdnh tay do.

* Néu c0 tam dAu (triceps) d3 dudc tach ra trong qué trinh phati thudt, khéng chit d0ng dudi thang khuyu
tay chong lai Iuc can cho déh khi béc si phiu thudt cho phép (thudng la 6-12 tudn).

* Han ch&vinh vién, suét d&i: khong 13p lai viéc ning vat nding hon khoang 2 kg, va khong ning vat ndng
hon khoang 4,5-5 kg trong m6t 14n gang s(fc duy nhat. Nhitng han ch& nay 13 vinh vién, sudt doi. Khéng

bao gi®d choi tennis, ném bong hodc tham gia cic mén thé thao cé va cham.
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Cac bai tap ctia ban

Day Ia céc bai tp tlr tai liéu hudng d&n ctia ban, nham gitip phuc héi nhe nhang kha ndng van déng ctia
khuyu tay, cdng tay, c& tay vi ban tay. Hiy bat dau thuc hién theo su huédng dan ctia Bic si Hirpara va nha tri
liéu clia ban. Gilf moi chuyé&n ddng that nhe nhang va khéng gbng ép; & giai doan dau, muc tiéu la thuc hién

cac clr ddng d&'dang, c6 h&'trg, chlr khéng phai gang sUc hodc kéo cang.

Giao thUc 1am sang cua ban

Phan con lai clia trang nay 1a giao thirc 1dm sang cho qud trinh phuc hdi chlfc ndng sau khi thay kh&p khuyu
tay toan bO ban han ché (tiép can mat sau, gia dinh bao toan c0 tam d4u). Phan nay sé¢ dugc cung cap cho nha
vat Iy tri liéu hodc nha tri li€u tay clia ban, va méi giai doan dudi day bat dau bang mot giai thich bang ngon

ngl thong thudng vé& nhirng gi dang dién ra.

TruSc khi diéu tri, hély kiém tra bdo cdo ph&u thuit va tién sU’ bénh Iy ciia bénh nhan, va lién hé v0i bdc szyphd”u
thuQt diéu tri vé phu'ong phdp tiép cOn phdu thu@t, cu thé’la xem co tam ddu cé AUQc bdo toan, phdan chiéi hay tdi

g0n (Bryan-Morrey) hay khéng, vi diéu nay xdc dinh cdc han ché dudi s6m va vi tri nghi’ngo’i.

GIAI DOAN | — NGAY SAU PHAU THUAT, TUAN 0-6

Trong s4u tudn d4u, trong tAm 12 bdo vé cdc m6 mém dang lanh va cO tam d4uy, lam 6n dinh vét m&'va gidm
sung, déng thdi bét d4u cac chuyén ddng h& trg nhe nhang d& khuyu tay khéng bi clng. Bc si Hirpara s{f
dung mot chiéc nang don gian d€ tang sy thoai mai, ch( khong phai nep sau hodc nep cling. Cac ddng tic gap
va du6i khuyu tay h& trg nhe nhang (cht dong h&'trg) bat dau trong khoang ngay 1 dén ngay

7,vGi khuyu tay gilf st bén suOn va cang tay & tu thé'trung tinh dén sap, s&f dung trong lu'c d&€ hd'trg dusi
thdng. Khong nang vat ndng hon 1 1b (0,45 kg) bang canh tay d phiu thudt, va khong chiu tai hodc diy luc

qua canh tay nay.
Danh cho nha vatly tri li€u cua ban:
Bat dong va ciac bi€n phap phong ngtra

* Nang don gian @€ tdng su thoai mai (thu'c hanh cia KH: khéng ding nep sau hodc nep clng). Néu béc si
phau thudt d3 sif dung nep clng hodc nep do lo ngai v& mé mém, hiy tun theo chi dinh d6; néu khéng,
nang don gian dugc deo trong khoang sdu tudn, thdo ra khi tdp bai tdp va vé sinh.

* Cac tru&ng hgp c0 tam diu bi tach/ghép lai (vi du: Bryan-Morrey): bit d0ng gan tu’ the' dusi thang,
va tranh dudi khuyu tay chtt ddng va ¢ khing cu trong giai doan dau d€bao vé vét ghép (tuong tu logic
stra chifa cd tam dau xa).

* Khéng gap ép (giy cdng vét ghép cO tam dau) va khong dudi d0t ngbt hodc ép dudi.

* Khong chiu tai bang chi trén, khong day chong lai luc khéng cur, khéng gay biéh dang tru/18i.
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* Khong nang vat ndng hon 1 Ib (0,45 kg) bang canh tay d4 phiu thudt.
Bai tap
* Gap/dudi khuyu tay cha d0ng h&'trg nhe nhang (AAROM) tUf ngay 1-7, khuyu tay khép sdt bén suOn,
cang tay @ tU thé trung tinh déh sap; kéo dudi h&'trg bang trong luc.
* Van ddng chu ddng cho ban tay, c& tay va vai d€ ngan nglra cng khdp.

Tiéu chi d€ chuyén sang Giai doan II: vét m& d4 lanh, dau di dugc ki€m soat, va AAROM nhe nhang da
dugc thiét 1ap. Khong chuyén sang tang cwd'ng strc manh trudc 6 tudn.

GIAI DOAN Il — HOAT DONG CHU'C NANG, TU 6 TUAN (KHONG SGM HON)

Giai doan nay bat dau vdi viéc kich hoat c0 nhe nhang va sau d6 1a tang cOng sUc manh rat nhe, nhung
khoéng bao gém cdc chuong trinh tdp cudng dd cao. Chuyén ddng dudc xay dung dan din d€ dat dugc cung
van ddng chlrc ndng, va luc khang dugc dua vio mbt cach than trong va gilt & mUc nhe. Han ché' nang vat

ndng van dudc duy tri trong suét giai doan nay.
Danh cho nha vatly tri li€u ciia ban:
Th@i gian trong Giai doan II

* 6 tudn: bat dau cac bai tdp ddng truong dudi ngudng t6i da, khong dau, & tim gilra, & tit ca cac mat
phang. Néu cd tam d4u d3 dugc chuyén vi/gdn lai, hiy xac nhdn rang né da dugc chap thudn trude khi

thém céc bai tdp dang trurong dudi.

* 8 tudn: tiéh trién sang cac bai tdp dang truong dudi ngudng t6i da & nhidu géc d0, tranh tim cudi.

* 10-12 tuin: gidi thiéu cac bai tap tdng cUdng slfc manh dang truong nhe (khéng st dung ta hodc Iuc
khang > 5 1b (2,3 kg)), thu'c hién & mOt mat phang trudc, sau d6 1a phéi hgp nhiéu mat phang,

Muc tiéu tam van dong

* Cung van ddng chlfc ndng: 30-120/130° gdp, v&i 60° sap va 60° nglra.

» Néu tdm gép < 120° vio lic 10-12 tuéin, hiy cAn nhic s& dung nep ddng hodc nep tiéh trién tinh.
Céc bi€n phap phong ngira

* Tiép tuc tranh tai trong nang, d4y va tdc dOng

* Triét ly tang cwdng strc manh (nguyén van): “Viéc cin thiét cho mdt chuong trinh tdng cudng slc

manh cudng d6 cao 1a khong phut hgp sau khi thay khdp khuyu tay toan phan.”

Tiéu chi d€tién trién: dat dugc va duy tri m&t cung van dOng chlrc nang khong dau.
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GIAI DOAN Il MUON VA sUOT PO, TU 12 TUAN

T khoang 12 tudn, khuyu tay chuyén sang chuong trinh chdm séc tai nha d€ duy tri cung vén d0ng chirc
nang khong dau. Khéng bao gi& c6 chuong trinh tdng cudng sUc manh ndng né chinh thic. Céc han chévé

hoat ddng va ning vat ndng sudt dOi dudi day sé dp dung vinh vién.
Danh cho nha vatly tri li€u ciia ban:

* Chuong trinh tai nha d€ duy tri cung van d0ng chlrc nang khong dau.
* Nhan manh v&i bénh nhén vé cdc han ché’hoat ddng vinh vién.

* Can nhdc xuat vién khi da dat dugc cung van ddng chlrc ndng &n dinh, thodi mai va sy phuc héi chirc

ndng hang ngay phu hgp.

Tr& lai lam viéc va hoat d0ng

Cui ché md&i ctia ban dugc thiét k& d€ phuc vu cudc sdng hang ngay moOt cach thoai méi, va cic gidi han dudi

day 12 vinh vién; day chinh la nhitng y&u t6'gitip khdp nhén tao bén ving theo thdi gian.

* Nang vat (vinh vién): khong 13p lai viéc nang vat ndng hon khoang 2 kg (hai ba tich tra diy), va khong
nang vat nang hon khoang 4,5-5 kg trong m&t 1an gang sUc (khodng mOt 4m tra day) bang cénh tay da
phiu thudt, trong bat ky trudng hgp nao. Trong 6 tudn diu, gidi han nghiém ngdt hon nhiéu: khéng ning
vat ndng hon khoang 1 1b (0,45 kg).

* Thé thao va tac ddng: khong chdi tennis, ném vat, hodc chiu tai trong va dap & bat ky thdi di€m nao,
sudt ddi. Cac hoat ddng nhe, tai trong thap dugc khuyén khich sau khi dugc béc si cho phép, nhung cui
cho khong bao gi® dugc chiu tai trong ndng hodc bi va dap manh.

« Lai xe: chi tr® lai khi ban cam thay thoai mai, d4 thdo nang d€14i xe, va ¢ thé kiém soat v6 lang mOt cich
an toan. Xdc dinh thdi diém pht hop v&i BS Hirpara tai buéi tai kham.

* Lam viéc: c4c cong viéc nhe nhang tai ban va t chdm séc ban than c6 thé trd lai s&m trong pham vi cdm
th&y thoai mai. Bat ky vai trd nao lién quan dén nang, mang, ddy hodc tai trong 1ap lai 1én cdnh tay déu cin

dudgc thao ludn riéng véi BS Hirpara, vi céc gi6i han vinh viéh ciing 4p dung tai ndi lam viéc.

Tuan tht nghiém ngdt cdc gidi han nay la yéu t6'quan trong nhat ban cé th€1lam d€bao vé& khdp nhén tao va

tranh tinh trang 16ng 1éo hodc mai mon theo thdi gian.

Sau khi hoan thanh phac dé

Phéc d6 nay dudc thuc hién song song v0i cic 101 khuyén chung vé& phuc héi chlrc ndng cia phong khdm; xem

quan ly dau sau phiu thudt va cham séc vét thuong. Qua trinh phuc hoi tiép theo cia ban dugc hudng dén ca
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nhéan héa bdi b4c si vat ly tri liéu hodc chuyén gia tri liéu ban tay cia ban, dua trén mUrc d9 tién trién cta

khuyu tay, va cdc gi6i han hoat ddng sudt ddi cdn dugc luu ¥ trong méi 18n tai khdm.
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