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Giai chen ép than
kinh trén gai

Tai kich hoat cac cd vai sau giéi phong chen ép than kinh trén gai.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Giao thUrc nay bao g&m qua trinh phuc héi chlfc ndng sau phatu thudt giai phéng chang than kinh trén gai don
thuin bang ndi soi khdp v&i Bac si Kieran Hirpara tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton: giai phéng
than kinh tai rinh trén gai va/hodc rinh gai vai, ma khong thuc hién bat ky stfa chifa nao khac. Hiy mang theo
trang nay hodc file PDF caa n6 dén budi vat ly tri liéu dau tién d€ qud trinh phuc héi chlrc ndng cia ban dugc
phéi hop nhip nhang. Qua trinh phuc héi chlfc ndng ctia ban s& dUgc tiéh trién ca nhan héa bdi bac sivat ly tri

liéu théng qua céc giai doan du'di day, tiy thudc vao mUc dd héi phuc cia khdp vai ban.

Quan trong: vui long doc trur@c. Phiu thudt gidi phéng chang than kinh trén gai thudng dugc thuc hién
cling v6i phiu thudt slfa chifa gan xoay cuff. Giao thifc nay chi danh cho tru&ng hgp gidi phéng chng don
thufin. Néu phiu thudt ctia ban ciing bao gém sUa chira gin xoay cuff, vui long tuén theo giao thifc sfa chita
gan xoay cuff: gin du'gc stra chita s& dat ra nhip d6 chdm hon, va giao thlrc d6 s& du'gc Uu tién hon giao thirc
nay. Néu ban khong chac chan vé loai phau thudt minh d4 thuc hién, hiy hdi phong kham trude khi bat dau.

Néu ban c6 bat ky lo ngai nao vé vét mé& sau phiu thudt, hiy lién hé v&i phong khdm. Viéc chup anh vét mé va

gl email d&€ xem xét thudng rat hitu ich.

Nhirng di€u can mong d0i

Khi day than kinh du'gc giai phéng, khong cé slra chita gin nao can dugc bao v&, do dé qua trinh phuc héi
chifc nding c6 the dién ra nhanh chéng. Bang ¢&' dinh chi dugc deo d& giam khé chiu va trong thdi gian ngén
(thudng 1a trong khodng m&t tuin d4u tién, va t61 da la hai tufin), va dugc thdo bo cang nhiéu cang tot khi vai
&n dinh. Cac cr ddng nhe nhang bat dau s&m, tiy theo mUrc d0 d& chiu, va hau hét moi ngU'di cé the trd lai

cac hoat ddng hang ngay binh thudng ctia ho trong vong vai tuln.
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Su phuc héi clia chinh day than kinh tuan theo mot tiéh trinh riéng, tich biét v&i clr dOng ctia vai. Phau thudt
lam giam 4p luc 1én day than kinh; con dau do dp luc d6 thudng giam di tvong doéi nhanh. Sy phuc héi sic
manh c0 bap va khéi lugng c0 & céc cO do day than kinh chi phéi (cO trén gai va c0 du'di gai, ndm trén xU'ong
ba vai) dién ra cham hon va kéo dai trong vai thang. Mc dd phuc héi hoan toan cta stfc manh va khéi lugng
c0 khéc nhau tlly ting ngU'di: & mOt s& ngu'di, sU phuc héi 1a hoan toan, & nhirng ngudi khéc 1a mdt phan, va
mOt van dé day thin kinh kéo dai ¢ th€ khéng phuc héi hoan toan. Vat ly tri li€u ctia ban bao gdm céc bai tap
cu th& d€kich hoat lai cic cd nay khi diy than kinh phuc hdi. Chuyén gia vat ly tri liéu va phong khdm sé
hudng dan ban vé nhifng gi c&n mong doi trong trudng hgp cta ban.

Giai doan I — Van déng sGm (Tuin 0-2)

Muc tiéu d4u tién la gidm kho chiu va thuc hién cic van d0ng nhe nhang, s&m. Nep c6'dinh vai chi dung d¢€
giam kho chiu va nén dugc thédo bo cang nhiéu cang tdt khi vai da 6n dinh; ban khong can phai deo khi ngu.
Khéng lai xe trong it nhat siu tudn sau bat ky phau thudt vai nao, ngay ca khi d4 théo nep; bac si phiu
thudt ctia ban sé cho phép lai xe, thudng 12 tai cudc hen ki€m tra sau sdu tudn. Dung thudt giam dau déu dan
trong nhirng ngay dau d&€ban cé thé bat dau van ddng canh tay. Gilf cho ban tay, c& tay va khuyu tay van
dbng ngay tUr dau, va bat dau cic van dOng vai nhe nhang trong pham vi thoai mai theo hudng déan.

Danh cho nha vatly tri li€u caa ban:

Muc tiéu

* Gidm khé chiu va bdo vé vét m&
* Van ddng pham vi chuyén d0ng nhe nhang, s&6m trong gidi han khong dau

* Duy tri van d0ng ban tay, c& tay va khuyu tay

Quanly
* Nep &' dinh chi & giam khé chiu, thudng diing trong khoang 7 ngay sau phiu thudt (161 da hai tufn néu
can d€ gidm kho chiju), gidm din theo mUc d0 cho phép cua triéu ching
* Van ddng pham vi chuyén d0ng nhe nhang, s&m theo mlrc dd cho phép: bai tdp con lac, nang d& thy
ddng va cht ddng h&'trg, xoay ngoai va xoay trong, va gdp/md& rOng khuyu tay
* Co c0 dang truong co delta va cO ba vai khi cam thay thoai mai

* Dung thudt gidm dau truGe khi tap; li€u phédp lanh d€ giam dau khi cin thiét
Can trong

* Gill cdc van dOng sOm trong pham vi thoai méi, khéng dau
* Khéng nang vat ndng, day hodc kéo manh

* Khong l4i xe trong sdu tudn (4p dung cho bét ky phiu thudt vai nao)
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Tiéu chi d€ chuyén giai doan
* Dau d& khé chiu, dang 6n dinh
« V&t m& lanh t6t

* Pham vi chuyén d6ng s0m dugc dung nap

Giai doan II — Khéi phuc tdim van d0ng va kich hoat lai co
(Tuan 2-6)

Sau khi bd nep bat d0ng, giai doan nay khoi phuc tdm van ddng hoan toan va bat ddu tdng cudng sUic manh
nhe, bao gém céc bai tdp cu th& d€kich hoat lai cOsupraspinatus va infraspinatus khi day than kinh héi phuc.
Hau hét moi ngudi trd lai cac hoat ddng sinh hoat hang ngay binh thudng trong giai doan nay. Tiéh 6 dugc
hudng d&n bdi mUc d0 thoai méi, khong phai theo lich trinh.
P61 vdinha vatly trili€u caa ban:
Muc tiéu

* Tam van d0ng chit ddng hoan toan & moi mat phang

* Bat dau tang cuOng slrc manh nhe va kich hoat lai ¢ vong xoay (supraspinatus/infraspinatus)

* Tu 1ap trong cac hoat ddng sinh hoat hang ngay
Quanly

* Tién t&i tdm van ddng cht ddng hoan toan & moi hudng

* Bat d4u tdng cudng stfc manh nhe tf khoang tuin th(r 2: ddng truong tiéh tdi bai tdp vGi day dan héi

cho cO vong xoay, cJ delta va cic cd 6n dinh xuong ba vai, tai trong thap va s6'1an lap lai cao

* Dac biét chd y dén xoay ngoai khéng dau va kich hoat lai cO supraspinatus va infraspinatus khi day than
kinh h6i phuc

* Trd lai d4n cac hoat ddng sinh hoat hang ngay binh thudng, thudng 1a vao khoidng béhn tudn
Can trong
* T&ng cUdng slc manh chi ndm trong pham vi thoai méi va khéng nén gay ra con dau kéo dai
* Tranh d&y, kéo manh va ning vat ndng trong khi stfc manh dang hdi phuc
* Dy kién sUfc manh sé tr& lai d4n dan: cong viéc kich hoat lai dugc diéu chinh theo t6c d6 hai phuc caa day
thén kinh, khong dugc thic ép
Tiéu chi d€ chuyén giai doan

* TAm van ddng chi d0ng hoan toan hodc gin nhu hoan toan, khéng dau
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* Chiu dung dudc viéc tang cudng stc manh nhe ma khong bi bung phat triéu chirng

Giai doan III — Tang cudng sifc manh va trd lai hoat ddng
(Tuan 6-12 va xa hon)

T khoang sdu tuin, viéc tang cudng stc manh du'gc tién trién ma khong c6 han ché& cu thé, hudng tdi viéc
trd lai cac hoat ddng trén dau, cong vi€c ndng hon va thé thao. Viéc tdng cudng sic manh ¢ 18p co
supraspinatus va infraspinatus dugc nang cao khi diy thin kinh tiép tuc héi phuc, qué trinh nay thudng kéo
dai trong vai thang,

P61 vdinha vatly trili€u caa ban:

Muc tiéu

* Tang cudng sUrc manh toan dién khong han ché&
* Tr& lai dan dan c4c hoat ddng trén dau, cong viéc ndng hon va thé thao

* Tiép tuc phuc héi stfc manh ctia nhém cd xoay cuff khi day than kinh héi phuc

Quan ly
* T khoang tufin 6, tién trién dén tang cudng sUfc manh toan dién, bao gdm cdc bai tap chudi kin va khang
Iuc tién trién
* TU khoang tudn 12, ning cao viéc tang cwdng strc manh cd 1ap cO supraspinatus va infraspinatus

* Chia giai doan viéc trd lai lam viéc trén dau va thé thao; viéc trd lai hoan toan céc hoat d0ng trén dau
thudng dat dugc sau khoang bon déh séu tudin d61 v&i cdc nhiém vu nhe hon, véi viéc trd lai thé thao dan

dan trong cédc tudn dén thang tiép theo khi stfc manh cho phép va khi khong con dau

* Tiép tuc chuong trinh duy tri khi day than kinh va cd bap tiép tuc héi phuc
Céc bi€n phap phong ngira

* SU tién trién van dua trén triéu ching

* SUrc manh va khéi lu'ging c0 ctia cac cd bi dnh hudng c6 thé tiép tuc hdi phuc trong vai thang, va su héi
phuc c6 th€ chi mot phén: hiy diéu chinh ky vong cho phit hgp va tranh giy cang thang qui mUc trong khi

stfc manh chua hoan toan

Sau giao thUc cua ban

Céc giai doan trén dugc diéu chinh tlf cic bai bao k§ thudt va nghién c(ru 1am sang d4 cong bd'vé giai phéng

chang than kinh trén gai bang ndi soi. C4c khoang thdi gian theo tudn mang tinh chat dién hinh ch(f khéng c&
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dinh, va qud trinh phuc héi chlfc ndng lién tyc clia ban dugc hudng dan ca nhan héa bdi nha vat ly tri liéu cia
ban, pho6i hgp v6i phong kham, dua trén mUc dd héi phuc ctia vai va than kinh. Trang nay b& sung cho 101
khuyén chung vé phuc hdi chlfc ndng ctia phong khdm; xem quan Iy dau sau phiu thudt va cham séc vét
thuong. D61 v6i ca phau thudt va tinh trang ma né diéu tri, xem giai phong chang than kinh trén gai. Bang
chilrng h&'trg cho giao thlfc nay (céc tai liéu vé gidm dau va phuc hdi si'c manh sau gidi phéng thin kinh) dugc

tém tdt trong phan bang ching, c6 san dudi dang PDF tlr d4u trang nay.
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