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SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

REHABILITATION PROTOCOL

Gia1 phé h¢ .
H6 trg clr dOng trén dau trong nhiing tudn dau sau giéi phong chén ép dudi mOm cung

val.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Giao thUfc nay bao gdm qua trinh phuc hdi chlfc ndng sau phiu thudt gidm chén ép dudi mém cung vai ndi soi
don thuin (mé& cdt méom cung vai, c6 hodc khong cat bo bao hoat dich bi viém) v&i Bac s1 Kieran Hirpara tai
Bénh vién tU nhan Mater Private Hospital Rockhampton. Hiy mang theo trang web nay hodc file PDF ctia né
dén budi tham kham vat ly tri li€u dau tién d€ qud trinh phuc hdi chlrc ndng ctia ban dugc phoéi hgp nhip
nhang. Chuyén vién vat ly tri liéu ctia ban sé tiéh hanh cac giai doan phuc hdi chlfc ndng dudi day mOt céch ¢4

nhan héa, tuy thudc vao tién trién caa khdp vai ban.

Quan trong: Phiu thudt gidm chén ép dudi médm cling vai thudng dugc thuc hién cling v&i phau thudt slra
chira gin xoay cuff. Giao thUc nay danh riéng cho trudng hgp gidm chén ép dudi mém cuing vai don thuin.
Néu ca phau thudt clia ban cing bao g&m stra chita gan xoay cuff, vui long tuan theo giao thifc stra chita gin

xoay cuff; gdn du'gc slra chita s&¢ doi héi tién dd phuc héi chdm hon.

Néu ban c6 bat ky lo ngai nao vé vét mé sau phiu thudt, hiy lién hé v&i phong khdm. Viéc chup anh vét mé va

gl qua email d€ xem xét thudng rat hitu ich.

Nhirng gi cAn mong dgi

Phéu thudt giam chén ép dudi mém cling vai tao thém khéng gian cho céc gan xoay cuff bang cach bao mat
dudi ctia mdm cung vai (mai xUrdng cia vai) va loai bé bao hoat dich bi viém. Khéng c6 ciu triic nao dugc slfa
chita cin dugc bao vé, do d6 giai oan phuc héi sém tdp trung vio van dng ch( khéng phai nghi ngoi: vai
c6 th€van dOng an toan tW ngay d4u tién, va vi€c van dOng sGm giup ngan nglra cng khdp trong qud trinh
lanh thuong.

Nang ban thifc ddy v&i chi dung d€ thoai méi; né khéng bao v& bat ky cau tric ndo. Ci nang ra cang nhidu

cang t6t va gidm dan viéc sir dung nang sdm: hau hét moi ngu'di bd nang trong vai ngay ddu, va cdc hudng din
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dugc cong bd'yéu ciu phai bd nang trong vong td1 da hai tudn. Khéng lai xe trong it nhat sau tudn sau bat
ky phéu thudt vai nao, ngay ca khi d4 bo nang; bac si phau thudt ctia ban sé cho phép 1ai xe, thuOng la tai

culc hen kiém tra sau tuan.

Chuong trinh tAp luyén ctia ban st dung ba loai van ddng, va bac si vat Iy tri liéu ctia ban s& huéng dan loai
ndo 4p dung & méi giai doan:
* Kha nang van dong chu dong: van d0ng dudc thuc hién ma khong can hd'trg hodc trg gitp.
* Kha nang vén dong chit d0ng h&'trg: sU dung canh tay kia hodc mOt vat the d€ h& trg di chuyén cénh
tay.
* Kha nang vén dong thu ddng: hoan toan thu giin, s& dung canh tay kia hodc Iy'c bén ngoai d€ thurc hién
100% cong viéc.

Tém tat hanh trinh:

* Giai doan I — Van ddng s@m — khoang hai tufn diu tién

* Giai doan II — Khéi phuc tim van ddng va bat diu tang cwdng strc manh — tuan 2-6

* Giai doan III — Tang cwdng strc manh — tufn 6-12

* Giai doan IV — Tr& lai hoat d0ng binh thwdng — tUf tuan 12 trd di
Vai thudng dau hon 1a d€ t6n thuong trong nhirng tuan dau, va mdt s6' ngudi thay rang cam gidc khé chiu c6
th&€kéo dai dén sdu tudn. Hudng dén dugc cong bo'cho thay hdu hét moi ngu'di cam thay cai thién rd rét vé
dau vao khoang ba théng, va céc triéu chirng c6 th€ tiép tuc cai thién trong t61 da mOt ndm. Cac khoang thdi
gian tudn dudi day la dién hinh chlf khong c6'dinh; bac sivat ly tri liéu ctia ban sé tiéh A dua trén céch vai

ctia ban van d0ng, ch( khéng dua trén lich trinh.

Giai doan I — Van dOng sGm (Tuin 0-2)

MOt khéi than kinh thudng dugc st dung trong qud trinh phiu thudt, do d6 cdnh tay cé th€bi té trong vai gidf
sau d6; hay bat dau dung thudt giam dau trurdc khi hiéu qua gay té hét tac dung. Trong hai tudn dau, cdc muc
tiéu rat don gidn: ki€m soat dau va stng, va gitip kh&p vai van d0ng trong pham vi thoai mai. SU’ dung chuOm
da thudng xuyén d€ giam dau. Bat dau van d0ng ban tay, c& tay va khuyu tay ngay 1ap tlc, thém céc bai tdp
con lac va céc cr @ng h&'trg canh tay khi cdm thay thodi méi, va st dung cénh tay cho cdc hoat ddng hang
ngay nhe nhang binh thudng nhu rifa mat, mac quan 4o va an udng. Udng thudc gidm dau trudc khi tap va
trudc cic budi hen vat Iy tri liéu. Pay 1a phau thudt ndi soi, thudng thong qua hai hodc ba vét rach nhé dugc
bang kin nudc; ban cé thé tdm voi sen 1én ching tlf ngay th(r 1 (khéng ngdm hodc cha xdt), va chiing vin dugc
gilt nguyén cho dén khi kiém tra vét m& vao ngay 10-14. Nhirng ngudi lam céng viéc van phong thudng c6
thé trd lai 1am viéc trong hai tuin d4u; viéc 141 xe phai chd cho déh khi béc si phau thudt cho phép, thuding 1

tai budi ki€m tra squ tuan.
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Danh cho nha vatly tri li€u ciia ban:
Muc tiéu

* Kiém sodt dau va sung
* Thiét 1ap lai pham vi chuyén ddng khong dau (cht ddng h&'trg tién trién sang chu dOng)
* Ngan nglra teo c0 va bat dau thiét 1ap lai sir 6n dinh déng
* Tu 1ap trong cac hoat ddng sinh hoat hang ngay nhe nhang
Quan ly diéu tri
* Liéu phép lanh thuOng xuyén d€ giam dau va sung; dung thudc giam dau tru'dc khi tép va trude cac budi
tri liéu
* Céc bai tap van ddng pham vi khuyu tay, cd tay, ban tay, c& va nguc tUf ngay thlr 1

* Bai tdp con 1ac; nang chit ddng h&'trg bang rong roc hodc gdy trong mat phdng xUong ba vai; xoay ngoai
va xoay trong bat dau & mUrc 30-45° dang tay

* Tién trién sang van d0ng cht ddng khi cdm thiy thoi mai

* Dinh vi xrong ba vai khi ng6i; nhan thirc vé tu thé

* Dong co cuc dai thap (gdp, dudi, dang, xoay ngoai va xoay trong) va 6n dinh nhip nhang nhe nhang

* TU tudn 2: chuOm ndng trudce khi tap néu thay hltu ich; tién trién cdc bai tap xoay hudng t&i 90° dang
tay; xoay ngoai va xoay trong v&i diy dan héi, cdnh tay & bén héng

Can trong
* Van d6ng trong pham vi thoi mai: khong ép hodc cng qua m(fc; dau la chi d&h
* Nep c&'dinh chi d¢ thoai méi; gidm d&n trong vai ngay dau va bé hén sau hai tufn
* Khéng 14i xe trong sdu tudn (&p dung cho moi phiu thudt khdp vai)
* Khéng nang vat ndng, khéng nang vat trén dau, khong thuc hién cac clif d0ng gidt manh
* Tranh day cO the ddy tlf gh& hodc gidng bang canh tay d4 phiu thudt trong sdu tudn dau: mém ciing vai
da dugc lam mong va nén tranh tai trong manh trong khi né tai tao
Tiéu chi d€tién trién
* Dau dugc kiém sodt t6t bang thudc gidam dau don gian
* Sung giam va vét m& da lanh hodc dang lanh ma khéng 6 van dé gi

* Van d0ng cht d0ng h& trg thoai mai, v&i van d0ng cht d0ng trd lai dudi mUc chiéu cao vai
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Giai doan II — Khéi phuc tdim van dOng va bat dau tdng cwdng
stfc manh (Tuan 2-6)

Giai doan nay tap trung vao viéc khoi phuc phan con lai ctia tim van ddng va bat dau xay dung lai slrc manh.
Céc bai tap ctia ban sé tiéh trién tUf cdc clf ddng h& trg sang clr ddng chit ddng clia cdnh tay theo moi hu'dng,
v0i hiu hét céc phac d6 dugc cong bd'mong doi dat dugc tAm van dOng ddy du hodc gin diy du vao khoang
sau dén tdm tudn. Viéc tdng cwOng sUrc manh bat ddu mOt cich nhe nhang: du tién khong s dung trong
lugng, sau d6 sU dung day thun va cc trong lugng rat nhe cho cdc cO vong xoay va cd b vai. Nhidu ngu'di
thay rang chudm néng trudc khi tdp va chudm lanh sau khi tdp 12 hitu ich. Céc hoat d0ng & mlc 40 trung
binh (ning vat nhe duU'di tAm vai) thudng trd nén kha thi trong giai doan nay, dudi su hudng d&n ctia nha vat

ly tri liéu ctia ban.
Danh cho nha vatly tri li€u ciia ban:
Muc tiéu

* Dat dugc tdm van ddng cht ddng ddy du hodc gan ddy du theo moi mat phang vao khoang tuin 6-8
* Khéi phuc va céi thién slfc manh clia c4c cO vong xoay va cd ba vai
* Chuan héa nhip diéu ba vai-dui va ki€m soat thin kinh co

* Tiép tuc lam gidm dau

Quanly

* Tién trién tAm van d0ng theo moi mdt phdng, bao gdm xoay trong phia sau lung v&i ki thudt kéo cang
bao kh@p sau nhe nhang

* Van ddng khdp vai-dui (trugt xudng dudi, tru'gt ra sau va trugt ra trudc) khi ¢ chi dinh

* Chuong trinh déng trong bat dau khong trong 1Ugng (nang vai, chéo nglra, dusi ngang ng(ra, dudi thang
dén vi tri trung hoa, xoay ngoai ndm nghiéng, abducci dén 90°), thém trong IUgng nhe (khoang 0,5-1 kg)
sau mOt tudn thuc hién cdc 1an 1ap lai khong dau va dugc ki€m sodt tot

* Xoay ngoai va xoay trong v0i day thun; tién trién t&i cac bai tdp xoay & cic vi tri ning cao hon khi cam thay
thoai mai

* Kiém sodt than kinh c0 cia ba vai va céc bai tap cho c0 thang dudi; diéu kién héa thin, 16i va chi dudi

* Bai tap sUc bén cho chi trén; chdm néng trudec va chu'dm lanh sau céc budi tap theo s& thich

Can trong

* Tranh cdc bai tap c6 tai trong trong tdm van d0ng gy cheén ép dau; cdc bai tap c6 th€ khd, nhung khong
dudgc tai tao lai con dau trudc phiu thudt

* Khong nham muc tiéu vao viéc tai trong c0 trén gai hodc c0 delta gilta cho dén khi khong con dau, va

trdnh né nét né kich hoat con dau khi nghi hodc dau ban dém
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* Tiép tuc tranh ddy ngudi ddy bang cénh tay da phau thudt va trdnh nang vat ndng hodc nang qué vai cho

dén khi du sdu tudn
Tiéu chi d€tién trién
* TAm van ddng day du, khong dau v4i it cam gidc dau é Am

* SUc manh clia cac cO vong xoay khoang 4/5 trén tham khdm bang tay, v&i kha ndng kiém soat ba vai t6t

Giai doan III — Tang cuOng st’c manh (Tuin 6-12)

Khi kha ndng van d0ng da trd lai, trong tAm chuyén sang sfc manh, sUfc bén va kiém soat. Céc bai tdp khéng
lyc dugc nang cap tlr day khang luc sang ta, va cc bai tdp trd nén nang ddng hon, bao gdm, d61 v4i nhitng
ngUdi quay trd lai thi dat thé thao, viéc bat dau cac bai tdp plyometric cé kiém sodt va qué trinh quay trd lai
tap luyén din din. Boi 161 thudng dugc phuc hoi tr khoang sau tudn (boi éch trudc, boi sai khi cam thay
thoai mdi), va cdc cdng viéc trung binh (nang vat nhe dudi vai) thudng c6 th€ thuc hién dugc tlr sau tuin.
Chuong trinh quay tr& lai thi dau thé thao theo ting giai doan thudng bat dau & tuan 10-12 khi ddp Ung cac
tiéu chi vé stfc manh.

Danh cho nha vatly tri li€u ciia ban:

Muc tiéu

* Céi thi€n sUfc manh, c6ng suét va sU'c bén ctia phlfc hgp vai

* T61 Uu héa ki€m soat thin kinh c0, cam gidc sdu va mé hinh van ddng (khéng c6 hién tu'gng nhin vai)

* Chu#n bi cho qué trinh quay trd lai thi dau thé thao va lam viéc ndng né hon mdt céch dan dan

Quan ly diéu tri

« Nang cip chuong trinh dang trudng: dang trudng tinh = day khang Iu'c = ta; cd xoay vai, cd delta va céc
c0 &n dinh xUOng ba vai & mUc 2-3 hiép, m&i hiép 8-12 1an 1dp lai

* Gidi thiéu céc bai tdp khang luc ly tdm, bai tap chudi kin va 6n dinh nhip nhang; cic bai tdp cam gidc sdu
bao gém chiu trong lUgng va tu’ th& quy bén diém

* Hoat d0ng plyometric: c4c bai tap hai tay (ném béng tU ngUc, ném sang ngang) tién trién sang cic bai tap
mOt tay (bat béng vao tudng, cc bai tap ném) vé cudi giai doan

* Bat dau chuong trinh thé thao theo ting giai Goan & tuadn 10-12 néu ddp Ung céc tiéu chi

* Tiép tuc cdc bai tap c6t 18i va rén luyén th€lu'c; chudm lanh khi cn thiét
Céc bién phap phong ngira

* Céc bai tap nén c6 d0 khé nhung vé cd ban la khéng dau; gidm cudng dd bat ky bai tdp nao giy ra dau khi

nghi hodc dau vé dém
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* Tranh nang vat ndng va duy tri ti trong trén d4u cho dén khoang ba thang
Tiéu chi d€tién trién
* Pham vi van d0ng chu ddng day du, khéng dau (xap xi bang bén d6i dién)

* SUfc manh tién gan dén bén do6i dién (cac tiéu chi dUgc cong bé'dao dOng tlr 70% dé& bat dau dao tao ddng
luc hoc, tién t&i 90% A€ quay trd lai thi dau thé thao)

* Khéng dau hodc dau khi 4n v&i viéce tdng tai trong ddn dan

Giai doan IV — Trd lai hoat d0ng binh thudng (tUf tudn 12 trd
di)

Giai doan cudi ciing 1a qud trinh tr& lai c6 ki€m soét v&i cdc cong vi€c ndng, cdc hoat dOng trén cao va thé thao.
Viéc nang vat nang hodc 1ap di 1dp lai va lam viéc lién tuc & tu thé'trén cao hon vai thudng duge bat dau lai
tU khoang ba thang. Viéc trd lai thi dau thé thao (dac biét 1a cdc mdn thé thao doi héi d9ng tac trén cao) dua
trén viéc dép Ung cdc tiéu chi hon 1a dua trén lich trinh: pham vi van ddng khéng dau hoan toan, sifc manh
gan bang bén d41 dién va sy tu tin v0i cac bai tdp ddc thit mén thé thao. Vai tiép tuc cai thién tdt trong thoi
gian dai sau giai doan nay; cdc hudng ddn du'gc cong b6'md ta su ci thién cé thé kéo dai tdi mOt nam.

Danh cho nha vat ly tri li€u ciia ban:

Muc tiéu

* Trd lai c6 ki€m sodt v&i cong viéc ndng, hoat dOng trén cao va thé thao

* Duy tri pham vi v@n d0ng, si'c manh va kiém sodat trong dai han

Quanly
* Tiép tuc chuong trinh tdng cudng sUc manh, nang cao cdc bai tap tai phong gym va ddc thu méon thé thao
khi dugc dung nap

* Tiép tuc chuong trinh thé thao theo ting giai Goan v&i viéc trd lai cé ki€m soét cac dOng téc ném va cic

mon thé thao trén cao khac

* Tu thu'c hién céc bai cang gidn bao khdp va cdc bai tdp duy tri khi cin thiét
Cac bién phap phong ngtra

* Viéc tién trién vin dya trén tri€u chirng; néu dau tai phat, hiy gidm tai, kh6i phuc pham vi van ddng thoai

mai va xay dung lai si'c manh
Tiéu chi d€tién trién

* Pham vi van d0ng ddy du, khong dau
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* Két qua ki€m tra sUfc manh va chlc ndng dat yéu cau (khoang 90% so v&i bén d6i dién theo céc tiéu chi tr&

lai thé€ thao dugc cong bd)

* Danh gid 1am sang dat yéu ciu

Sau khi hoan thanh phéac d6 caa ban

Céc giai doan trén dugc diéu chinh tUr cac phéc d6 phuc héi chlrc ndng dd dugc cong bé'va hudng dadn danh
cho bénh nhéan sau phiu thudt giam chén ép dudi moém vai n0i soi: Ortholndy, Sports Surgery New York,
Gundersen Health System Sports Medicine, Twin Cities Orthopedics, Oxford University Hospitals NHS
Foundation Trust va Royal Berkshire NHS Foundation Trust. Cic khoang thdi gian theo tuAn mang tinh chat
tham khdao dién hinh chlf khong c6'dinh, va qué trinh phuc héi chlrc ndng tiép theo ctia ban sé dugc vat ly tri
liéu vién hudng dén c4 nhan héa, phdi hgp v&i phong khdm, dua trén mUc d6 héi phuc ctia khdp vai. Trang
nay b& sung cho céc 101 khuyén chung v€ qué trinh héi phuc ctia phong kham; xem quan 1y dau sau phiu thuat
va cham séc vét mo. DE€biét thém vé ca phiu thudt va tinh trang bénh ma né diéu tri, xem giam chén ép dudi
moém vai. Bang chlrng h6'trg cho phéac d8 nay (bao gdm céch né phit hgp vdi cac bang chirng thr nghiém vé
phét thudt dudi mém vai) dugc tém tdt trong phan bang ching, cé san dudi dang PDF tlr d4u trang nay.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au
Page 7 of 7


file:///patient/recovery/managing-post-op-pain/
file:///patient/recovery/wound-care/
file:///patient/shoulder/subacromial-decompression/
file:///patient/shoulder/subacromial-decompression/

	Giải phóng chỏm vai
	Những gì cần mong đợi
	Giai đoạn I — Vận động sớm (Tuần 0–2)
	Giai đoạn II — Khôi phục tầm vận động và bắt đầu tăng cường sức mạnh (Tuần 2–6)
	Giai đoạn III — Tăng cường sức mạnh (Tuần 6–12)
	Giai đoạn IV — Trở lại hoạt động bình thường (từ tuần 12 trở đi)
	Sau khi hoàn thành phác đồ của bạn


