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Thay thé’dau xuwong
quay

Dau xudng quay & khuyu tay thurGng bi v& vuin khi nga chOng tay; khi khong thé sta
chifa, no dugc thay thé béng mOt cdy ghép kim loai dé gill cho khuyu tay On dinh va ¢
thé clr dong.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Hudng din nay hd'trg qud trinh phuc hdi chlfc ndng sau phiu thuat thay thé’ chém xwo'ng quay tai khdp
khuyu tay (n0i chém xUong quay bi v& dugc thay thé bang mdt implant kim loai nhd) cling v&i BS Kieran
Hirpara tai Bénh vién TU nhan Mater Rockhampton. HuUdng dan bat dau bang chuong trinh bai tdp tai nha,
tiép theo la phac d6 1am sang c6 cau tric danh cho chuyén vién vat ly tri liéu ban tay ctia ban; hy mang theo
trang nay hodc file PDF dén buéi tri liéu dAu tién d€ dam bao qud trinh phuc héi chlrc ndng du'gc phdi hop
nhip nhang. Chuyén vién tri liéu ctia ban c6 th€ diéu chinh k& hoach tuy thudc vao tién trién phuc héi va chinh

x4c nhitng gi 4 dugc stra chifa trong cudc phau thudt ctia ban.

Néu ban c6 bat ky lo ngai nao vé vét mé sau phiu thudt, hiy lién hé v&i phong khdm. Viéc chup anh vét mé'va

gl qua email d€ xem xét thudng rat hitu ich.

Nhirng di€u can biét

Dau quay Ia phan d4u tron clia mOt trong hai xUrdng cang tay, noi né tiép giap voi khdp khuyu. Khi xrong dau
quay bi v& thanh qu4 nhiéu manh khong thé c6'dinh, né s& dugc thay thé’bang mot cay ghép kim loai nho,
gitip khéi phuc kh&p khuyu 6n dinh va khdp khit, cling nhu truc xoay cang tay tron tru. Thii thudt nay
thudng dugc thu'c hién nhu mdt phan ctia viéc sUfa chifa cic chan thuong phlc tap hon, nhu giy xUrong-
khép cung luc, d6i khi duge goi 1a “bd ba kinh hoang”, trong d6 diu quay, mQt phan ctia mdm khuyu va céc
day chang & bén kh&p khuyu déu bi t&n thuong cling ldc.

Vi cdy ghép gitup khoi phuc su’ 6n dinh, Uu tién hang d4u trong qud trinh phuc hdi chlfc ndng ctia ban 1a van
ddng sdm mot cich dugc bao vé d€ ngan nglra crng khdp; khdp khuyu rat d€'bi cirng sau loai chidh thudng

nay, va cach bao v& t6t nhit 1a bdt dau van dong sém. Khdp khuju ciia ban dugc nghi ngoi trong mot nang
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treo do'n gian d&€tang su thoai mai gilra cdc bai tap (khéng phai nang treo ¢6 khdp gap), va nang treo dugc
thao ra khi ban tdp bai tap va khi tdm r(ra.

Hai yéu t6’quyét dinh mUc dd va thoi di€ém ban ¢ thé van ddng:

* Bat ky day chdng nao duwgc stra chita déu can dwgc bao vé. Néu day chang & bén ngoai khGp khuyu
(day chang lién sudn bén) dugc stra chifa, cang tay dugc c&' dinh va tdp luyén nglra long ban tay xudng
(xoay trong) ngay tUr dau; néu day chang & bén trong (day chang lién sudn trong) dugc stra chira, né dugc
c& dinh ngtra long ban tay 1én (xoay ngoai); néu ca hai, thi & vi tri trung gian. Chuyén vién vat Iy tri liéu
sé cho ban biét tru'Ong hgp nao ap dung cho ban.

* Kh&p khuyu phai dwgc bao vé khéi luc ép ngang (IUrc varus) va, ngay tlr diu, khéi viéc dudi thang
hoan toan néu kh&p khuyu khong &n dinh. Day 12 1y do tai sao viéc van d0ng dugc m& rOng dan dan thay

vi cing mOt ldc.

Viéc van ddng dugc tién trién &n dinh, v&i viée tdng curdng sUic manh thudng bat dau tlf khoang sdu tudn va
trd lai hoat 9ng binh thu'dng vao khodng ba thang. Cy ghép va qué trinh lanh vét thuong tiép tuc 6n dinh

trong vai thiang, d6 laly do tai sao viéc tdng tai trong ndng dudc xay dung lai mOt cach dan dan.

Cac bién phap phong nglra va han ché&

* Deo nang d0on gian d€ tang su thoai mdi theo hudng dan; day khong phai la khdp nep c6 ban 1€, va sé thio
ra khi tap bai tp va rlra.

* Gill cang tay G vi tri ma chuyén vién vat ly tri liéu huéng dén trong giai doan tap sém (nglra long ban tay
xudng néu day chang bén ngoai dugc stra chifa, nglra 1ong ban tay 1én néu day chang bén trong dugc stra
chifa, hodc trung tinh néu ca hai), di€u nay gitp bao vé vét slra chita.

* Khong TUYET BOT ddt 4p luc ngang (varus) qua khuyu tay; tranh tua vio khuju tay hodc d& canh tay
treo khong h8'trg qua cd thé trong giai doan dau.

» Khong TUYET BOI ép thang hoan toan sGm néu ban d3 dugc théng béo rang khuju tay khong 6n dinh;
chi thdng trong pham vi cho phép ctia ban.

* Khéng TUYET DO1 nang, day, kéo hodc chiu trong lwong qua canh tay da phiu thudt cho dén khi dugc
phép (thudng 1a khoang séu tuén); gilt viéc st dung tay nhe nhang trong giai doan dau.

* Gilf vai, c& tay vi céc ngén tay di chuyén tlr d4u, va khong TUYET DOT l4i xe khi cdnh tay dang deo nang

hodc khong th€ kiém soat v lang mOt cich an toan.

D61 vEi cham séc vét thuong, gidm sung va quan ly seo, xem hudng ddn cham séc vét thuong ctia phong
kham.
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Cac bai tap ctia ban

Pay 12 cac bai tap tlf tai liéu huéng ddn ctia ban. Chi bat dau cdc bai tap nay theo su hudng dan ciia Bac si
Hirpara va nha tri liéu tay ctia ban, duy tri trong pham vi clf d0ng va tu’ thé cang tay ma ban da dugc chi dinh.
Céc bai tap giai doan diu gitip khuyu tay va cdng tay van d0ng d€ ngan nglra cirng khdp ma khong giy cang
thdng cho bat ky vét slfa chita nao: ush cong va dusi thang khuyu tay c6 h&'trg, xoay cang tay nhe nhang theo
hudng dudc phép, va gill cho vai va ban tay tu’ do. Cac bai tap tang cudng sU'c manh va cham séc seo thude vé
céc giai doan sau va khéng nén b3t dau cho dén khi ban dugc béc st cho phép cu thé. Nglrng bt ki hoat ddng

nao giy dau nhéi hodc cam gidc khuyu tay bi yéu di.

Giao thUc 1am sang cta ban

Phan con lai cta trang nay la giao thirc 1am sang theo ting giai doan d€ phuc héi chlrc nang sau phiu thuat
thay th& dau xu'oOng quay (thay thé’ddu xu'dng quay), thudng dudc thuc hién nhat cho trudng hop giy dau
xuong quay v& vun khong thé tdi tao, thudng la m&t phén ctia trat kh@p tam quai (terrible-triad fracture-
dislocation). Phan nay s& dugc cung cap cho nha tri liéu tay, va méi giai doan bat dau bang 10i gii thich bang
tiéng Anh don gian vé€ nhirng gi dang dién ra. Cay ghép khéi phuc kh&p quay-dui 6n dinh va khit, vi vay
nguyén tac hudng dan 1a van dong sém dugc bao vé d& ngan nglra tinh trang cng khdp ma nhitng khuyu
tay nay d& mdc phai, v&i bién d0 van d0ng va xoay cang tay dugc kiém sodt dyra trén tinh toan ven ctia bat ky

stra chifa nao ddi v&i day chang bén va mém khuyu.

Tru'Gc khi diéu tri, hdy kiém tra bdo cdo phdu thuQt cia bénh nhdn va ddnh gid d0 6n dinh khi khdm du'di gay mé,
va phéi hop v0i bdc szyphd'it thu@t diéu tri vé: day chOng bén va/hodc mém khuyu nao di dugc sta chita, bién dQ 6n
dinh Augc thé hién trong qud trink phdu thut, va viéc bdo vé xoay clng tay. Bdc st Hirpara ké khuyu tay trong mot
chiét nang don gian d€ giam dau (khong dimg nep cd khGp glp) va Uu tién phu'ong phdp van ddng sGm, tdng t6¢ néu
d6 6 dinh cho phép. Quy tdc vi tri clng tay: SUa chifa LCL > tQp/lam nghi’ trong tU thé’sap; Sta chita MCL — tr

thé'nglia; cd hai — tU’ thé trung gian; tranh luc ddnh tru va, néu khuyu tay khéng 6 dinh, tranh dudi hoan toan sGm.

GIAI POAN | — VAN PONG BU'QC BAO VE SOM (TUAN 0 DEN 2)

Hai tudn d4u tién bat ddu v4i van ddng dugc bao vé nhe nhang ngay khi vét m& &n dinh cho phép (thudng la
trong tudn dau tién) d€ ngan nglra cing khdp. Cénh tay dugc dat trong mOt chiéc nang don gian d€ tang su
thodi mai, dugc théo ra khi tdp bai tdp va vé sinh. Khuyu tay van déng trong cung an toan ctia né v&i cang tay

dugc gilr & tu thé xoay bao vé cho diy chdng nao d3 dugc stra chita.
P61 vi nha tri liéu tay cua ban:

Gido duc va cac bién phap phong nglra - Bat ddng bang nang do'n gian d€ tang su thoai mai (khong dung
nep c6 kh&p); théo ra khi tdp bai tdp va rlra - Bat dau van ddng gaip-ma khuyu tay chtt dong-hs trg/cha ddng

trong cung 6n dinh da dwg'c chirng minh trong phéu thudt; tranh dudi hoan toan néu khuyu tay khong 6n
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dinh - Xoay cang tay & tu’ thé'bao vé: sap néu LCL dugc slra chita, nglra néu MCL dugc slra chifa, trung
gian & khoang gilta néu ca hai - Khéng c6 Iwc tru khuyu vao bat ky thoi di€m nao; thuc hién céc bai tap trén
dau khi ndm nglra néu khong &n dinh d€ trung hoa lyc try khuyu va s dung trong lu'c € ép khép - Khong
chiu tai hodc ddy qua canh tay d4 phiu thudt

Quan 1y - V&t m&: bang phau thudt theo hudng dn; xdc nhan sy 6n dinh clia vét m& trudc khi bat dau van
ddng - Phi: ning cao, bom tay nhe nhang, chudm d4 khi can - Bai tap: AAROM/gap-md& khuyu tay chia ddng
trong cung 6n dinh; xoay cdng tay sap/nglfa theo hudng dugc bao vé vdi khuyu tay & 90°; van déng hoan

toan vai, c& tay, ban tay va nam tay

Tiéu chi d€tién trién - Vét m& 6n dinh; van ddng c6 ki€m sodt thoai mdi trong cung dugc bao vé

GIAI DPOAN Il — MO RONG TAM VAN DONG VA XOAY CANG TAY (TUAN 2 DEN 6)

TU khodng tuén th(¥ hai dén tuan th( sdu, tAm van d0ng du'gc bio vé dugc md rdng dan vé& hudng dudi hoan
toan va xoay cang tay dudc m& rdng theo ci hai hudng, v4i muc tiéu dat dugc xoay sip/nglra hoan toan vio

khoang tudn th tdm. Viéc tdng cuOng sUc manh va chiu tai vén dugc trl hodn.
Danh cho nha trij li€u tay caa ban:

Panh gia - Khdp khuyu tay: gdp-dudi chit d0ng va bi d0ng; xoay cang tay; dau va sung; dénh gia vét thuong/

vét seo; cdc triéu ching vé d0 virng

Gido duc va thdn trong - Tién t&i duéi hoan toan khi d0 virng cho phép (ndi long din bat ky chuGng ngai
vat nao & giai doan dudi sdm) - Tiéh tGi xoay cang tay theo ca hai hwdng vé mirc hoan toan, vin than trong
v0i day chang d3 dugc stra chita trong giai doan dau clia giai doan nay - Tiép tuc trénh luc try trong va bat ky

luc chiu tai nao qua canh tay

Quan ly - Bai tdp: m& rOng tdm gdp-dudi khuyu tay v& mUc hoan toan; tiéh tdi xoay sdp/nglra vé tAm van
ddng (ROM) hoan toan (muyc tiéu dat hoan toan vao khoang ~8 tuan); bat dau quan ly seo khi vét thuong da
lanh; tiép tuc tdm van dOng (ROM) vai/c6 tay/tay - ChuOng trinh van d0ng & tU thé nam nglra (trén cao) van

hlru ich khi con lo ngai vé tinh trang mat ving

Tiéu chi d€tién giai doan - Tiép can tdm van ddng khong dau hoan toan; khong cé tri€u chirng mat ving;
dau <3/10

GIAI POAN |1l — TANG CUONG VA TRO LAl HOAT DONG (TU TUAN 6 DEN 12 VA XA HON)

Khi pham vi van ddng dd dugc khéi phuc va cic tén thuong dudc coi la 6n dinh (thudng la vao khoang sdu
tudn), qué trinh tang cwOng slrc manh s& bat dau va dugc xay dung dan dan (tdng Iuc nam trudc, sau d6 1a cac
bai tap khang luc cho khuyu tay va cang tay), tiéh trién qua cac tuin tiép theo. Viéc trd lai cac hoat ddng ndng

hon dua trén céc tiéu chi cu thé, thudng la vao khoang ba thing.

P61 vi nha tri liu tay cia ban:
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Panh gia - SUrc manh khuyu tay va cang tay so vGi bén d6i dién; phan Ung dau/sung khi chiju tai; cic bai kiém
tra chlrc ndng va ddc thu cong viéc/béng da néu phu hgp

Gido duc va cac bién phdp phong nglra - Bat dau tdng cdng sirc manh khang It'c nhe nhang (I'c ndm -
khéng luc gdp-md khuyu tay va xoay trong/ngoai cang tay) tlf khoang sau tufn; tang tai trong din dan - Tiénh
trién dén cac bai tdp chiu tai chfc nang va dac thu céng viéc khi bénh nhan dung nap dudc; tranh cic ddng

tac chiu tdi nang hodc va dap d0t nglt trong giai doan diu

Quan ly diéu tri - Bai tp: tdng cuOng sifc manh khang luc tiéh trién cho khuyu tay/cang tay (diy khang luc
- ta nhe); tang cU'Ong IU'c ndm; chiu tai chlfc ndng c6 phan do; tiép tuc cic bai tdp cai thi€én pham vi van
dbng con sét lai - Theo déi va bio cdo cic triéu chirng dau dai dang hodc ndng 1én, triéu chlng cd hoc hodc
mat pham vi van dng (c6 thé do cAy ghép qua mlc/loing hodc mon xUong canh tay), va chuyén lai cho béc si
diéu tri néu qua trinh phuc héi bi ching lai hodc két qua diéu tri khong tdt - Can nhac xuat vién khi pham vi

van dOng dat chlfc ndng va sfc manh gan nhu d6i xUng

Tiéu chi d€trd lai hoat ddng binh thwd'ng - Pham vi van ddng khong dau vé mat chlfc ndng; st'c manh gin

nhu d61 xUrng; cam gidc ty tin, kh@p khuyu tay 6n dinh khi chiu tai

Tr& lai lam viéc va hoat dOng

Viéc sUf dung tay nhe nhang trong sinh hoat hang ngay (an uéng, viét lach, ti chdm séc ban than & mic do
nhe) dugc khuyén khich ngay tlr dau, trong pham vi cdm thay thoai mdi, mién la khong lién quan dén viéc day,
nAng vat ndng hodc chiu tai trong qua khuyu tay. Vi ban khéng dugc 14i xe khi canh tay dang dugc dat trong
nep hodc khong th€kiém soat v lang mOt cich an toan, hdy chuan bi sy h&'trg vé phuong tién di chuyén
trong nhing tufn diu; viéc l4i xe sé du'gc BO306HOB lai khi ban khong con phai deo nep va cé th€ kiém sodt

xe, nhU duQc xdc nhan tai budi tai kham.

Céc bai tdp tdng cuOng sUfc manh thudng bat dau tlr khoang sdu tuan va dugc thuc hién tang dan. Viéc trd
lai lam viéc ndng, ning vat ndng va tham gia th& thao thu'dng dién ra vao khoang ba thing, va dua trén viéc
khoi phuc kha ndng van ddng khéng dau hoan toan cling nhu strc manh day du, déi xirng v&i khuyu tay 6n
dinh, do Béc si Hirpara va nha tri liéu tay ctia ban d4nh gi4 thay vi chi dua vao lich trinh thoi gian. Cong viéc

thll cong nang va cadc mon thé thao tiép xuc cling tuin theo qua trinh tién trién dura trén cac tiéu chi tuong tur.

Sau khi hoan thanh phac dé

Phéc d6 nay dugc thuc hién song song vdi cc 101 khuyén chung vé phuc hdi chlfc ndng ctia phong khim; xem
quén ly dau sau phéu thudt, cham séc vét thuong va quan Iy seo. Ké'hoach theo tirng giai doan & trén phan 4nh
hudng didn phuc hdi chlfc nang d3 dugc cong bd'sau phat thudt thay thé chém xuong tru va tai tao phlc hgp
“terrible-triad”, va qud trinh phuc hdi tiép theo ctia ban sé dugc Dr Hirpara va chuyén vién tri liéu tay ctia ban

hudng d&n c4 nhan hda dura trén tién trién clia khuyu tay va chinh xdc nhifng catu tric ndo da dugc stra chira.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 5 of 5


file:///patient/recovery/managing-post-op-pain/
file:///patient/recovery/wound-care/
file:///patient/recovery/scar-management/

	Thay thế đầu xương quay
	Những điều cần biết
	Các biện pháp phòng ngừa và hạn chế
	Các bài tập của bạn
	Giao thức lâm sàng của bạn
	Giai đoạn I — vận động được bảo vệ sớm (tuần 0 đến 2)
	Giai đoạn II — mở rộng tầm vận động và xoay cẳng tay (tuần 2 đến 6)
	Giai đoạn III — tăng cường và trở lại hoạt động (từ tuần 6 đến 12 và xa hơn)

	Trở lại làm việc và hoạt động
	Sau khi hoàn thành phác đồ


