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Gay xuong & dau trén clla xU0ng canh tay, gén khdp vai.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Phéc d6 nay bao gdbm qud trinh phuc hdi chlfc ndng sau phu thudt c6’dinh giy xu'dng canh tay trén (mOt vét
gdy clia xUong canh tay gin khGp vai, dugc slra chita bang tdm khéa va &c vit, ndn md va ¢’ dinh bén trong,
ORIF) v6i Béc si Kieran Hirpara tai Bénh vién tu' nhin Mater Rockhampton. Hiy mang theo trang web nay
hodc file PDF ctia né dén budi gap vat ly tri liéu dau tién d€ qud trinh phuc héi chlrc ndng ciua ban dugc phoi
hop nhip nhang. Qué trinh phuc héi chlrc ndng clia ban s& duQc tién trién c4 nhan héa bdi bac sivat ly tri liéu

thong qua céc giai doan dudi day, tiy thudc vao mUc do lanh vét giy cia ban.

Néu ban c6 bat ky lo ngai nao vé vét md sau phiu thudt, hiy lién hé v&i phong khdm. Thudng thi viéc chup

dnh vét m& va glfi qua email A€ xem xét sé& rat hitu ich.

Nhirng di€u can biét

Qud trinh phuc héi chlrc ndng sau c6’dinh giy xuong khac v&i phuc hdi chlfc ndng sau hau hét cac phiu thudt
vai c6 k&€ hoach trudc. Tam kim loai va vit gilt xuong gy & dung vi tri, nhUng ban than xu'ong van can thoi
gian d€1ién, va toc d6 lién xUrong thay d61 déng k& tiry tirng ngu'di. Vi ly do d6, lich trinh dudi day chi la
hudng dan dién hinh ch( khong phai lich trinh ¢8’dinh: m&i budc tiéh trong chudng trinh ctia ban phu thudc
vao ca s6'tudn k&€ tr khi phiu thudt va vao mUc d0 lién xuong trén phim X-quang, dugc xac nhan tai cic budi

tai kham v6&i Bac si Hirpara. Khong tu chuyén sang giai doan tiép theo trong lich trinh; hiy chd budi tai kham.

C6 mOt di€ém nifa khiéh ca phiu thudt nay khic biét. Cic mdm xuong & dau trén xUong cdnh tay (cdic mém) [a
n0i cdc gin ctia nhém cO xoay cuff bam vao, va trong nhiéu trudng hop giy x'ong canh tay gan, cdic manh
xU0ng nay 12 mot phan ciia vét gity va dugc c&'dinh lai bng tam kim loai hodc chi khau. Tép qua stc cho céc
cO xoay cuff qud sém c6 th€ kéo cdc manh xuOng nay trudc khi ching lién. V&i tim kim loai khéa hién dai, su

c&'dinh rat chac chan ngay tl ngay dau, do dé khuyéh khich van dong nhe nhang sém: ban c6 thé van dong
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vai chtt @dng h& trg va cha dOng nhe nhang trong pham vi chiu dung dudc, nang canh tay trong pham vi
khong dau. Yéu t6'than trong la tai trong 1én nhém c0O xoay cuff: n0i cic manh mém khong phai la mQt phin
clia vét gy, hodc dugc c&' dinh chéc chén, bac si phat thudt ¢6 thé cho phép ban bét d4u xoay chi ddng va tp
nhém c0O xoay cuff s6m hon; nOi cdc mém tham gia va dang lién xudng, viéc tap cha ddng nhém cO xoay cuff’
va xoay ngoai cUdng blc s& dugc tri hoin thém mot chiit. Béc si Hirpara sé cho ban biét trudng hop nio 4p
dung cho ban.

Chuong trinh bai tap ctia ban st dung ba loai van d0ng, va nhém diéu tri sé ddnh dau nhifng loai 4p dung cho

ban:
* Khang van dong chu dong (Active range of motion): van d0ng dugc thu'c hién ma khong cin sy h&’
trQ hodc giup d&.
* Van dong chi dong hd'tro (Active-assisted range of motion): sUf dung cdnh tay kia hodc m0t vat th&
d&€hd'trg di chuyén cénh tay.
* Van dOng thu d0ng (Passive range of motion): hoan toan thu giin, s&f dung cénh tay kia hodc lu'c bén

ngoai d€ thuc hién 100% cong viéc.

Ban sé tinh d&y sau ph&t thudt vdi cdnh tay trong mdt chiéc nang. Deo nang lién tuc trong khoang ba tusn d4u,
sau d6 giam dan s dung nang trong nhifng tuin tiép theo tlly theo mUrc dd thoai mai; cac phic d6 cong bo’
trung binh khoang ba tudn bat ddng, va bang chirng ting ho viéc van d0ng sém hon 1a thdi gian dai deo nang.
Ban khong cin phai ngl trong nang. Théo nang ra vai 1an méi ngay d€ tap bai tdp va d€ rlra rdy, mdc quan 4o,
va khi ng6i yén tai nha, ban cé thé€ nghi ngoi canh tay ngoai nang. Khéng lai xe trong it nhat sau tuan sau bat

ky phau thudt vai nlo; bac si phiu thudt s& cho phép ban 14i xe, thudng 12 tai busi tai kham sau tusn.
Tém tat hanh trinh:

* Giai doan I — Bao v€ va van dong thu dong s&m: tuin 0-6
* Giai doan II — Khéi phuc van ddng chu dOng: tuin 6-12
* Giai doan III — Tang cw&ng sirc manh: khoang thing 3 dén 4%

* Giai doan IV — Tr& lai hoat d0ng binh thu'd'ng: tUf khoidng 4%-6 théng

Giai doan I — Bao vé va van dOng thu dong sGm (Tuin 0-6)

S4u tudn dau tién tap trung vao vi€c bio vé & giy da c6'dinh trong khi ngdn nglra tinh trang cliing khép &
phén con lai cia cdnh tay (va chinh kh@p vai). Vi tdm khéa vit gitt xrong c6’dinh ngay tir dau, nén khuyén
khich van dong nhe nhang s&m thay vi chd dgi sau tudn. Chuyén vién vat Iy tri liéu s& hudng dan ban bat dau
cac bai tdp nhe nhang trurdc khi xuat vién: bai tdp con lac (d€ canh tay budng théng va dung dua nhe nhang
bang c4ch lac co thé), va duy tri van d0ng khuyu tay, c& tay va ban tay ra khéi nep d& nhiéu 18n trong ngay.
Ngay tlr s&'m, va trong pham vi khéng dau va thoai mai, ban cé th&€ bat dau di chuyén canh tay v&i su h§'trg

clia tay kia (van ddng cht dng h&'trg) va nhe nhang bang chinh stfc manh ctia né (vdn ddng chtt ddng), nang
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1én phia trudc cO th€ khi cdm thay thoai mai. Phan than trong la trdnh tai trong 1én nhém c0 xoay vai: tranh ép
canh tay xoay ngoai (xoay ngoai) va tranh céc bai tdp xoay vai c¢é khang luc cho dén khi cdc mau xuong
(tuberosities) lién, nhu B4c si Hirpara xac nhan. SIf dung chu&m d4 d& giam dau, v udng thudc giam dau
trudc khi thuc hién cac bai tdp va cac budi vat ly tri liéu.

Danh cho chuyén vién vat ly tri liéu:

Muc tiéu

* Bao v€ c6'dinh va t61 uu héa qud trinh lién xudng
* Giam dau va sung

* Thiét 1ap van ddng cha dOng h& trg sGm, tién trién thanh van d0ng cht ddng ning vai trong pham vi
khong dau

* Duy tri pham vi van d0ng ddy du cua c&, khuyu tay, c6 tay va ban tay
Quan ly diéu tri
* Deo nep d& lién tuc trong khoang 3 tudn, sau dé giam dan khi cam thay thoai méi (theo quy udc tai liéu);
tho ra nhiéu Ian mé&i ngay d€ tdp luyén va vé sinh; khong can thiét khi nam trén givOng
* Bai tdp con lac / Codman nhiéu 1dn mé&i ngay
* Van ddng chu ddng hd'trg s6m va nang lén phia trudc nhe nhang trong pham vi thoai mai, khéng dau

ngay tir ddu d61 v&i c6’dinh &n dinh; bat dau niang & tu thé ndm nglra, tiéh trién sang tu the dling thang
khi ki€m soét cho phép; m& rOng pham vi khi cdm thay thoai mai

* Pham vi van d0ng thu @dng khi can thiét & nhirng noi chura dung nap dugc vén d6ng chit ddng: nang l1én
phia trudc trong mat phang xUong ba vai dén khoang 90°, xoay trong dén bung (khéng xoay sau lung)

* Xoay ngoai dudc gilt & mc nhe nhang mdc dinh ban d4u khoidng 30-40° v&i canh tay & bén hong; bac si
phau thudt c6 the€ md rOng pham vi ndy nél cic matu xuong khéng bi tén thuong hodc da co'dinh chac
chan

* Van d0ng cha déng pham vi ¢&, khuyu tay, c8 tay va ban tay ra khéi nep d; bép béng d€ tang slfc nam

* Bai tap dinh vi va van dOng xu'ong ba vai (ning 1én, ha xudng, kéo lai, ddy ra)

* C6 thé& giGi thiéu céc bai tdp dang trudng nhe nhang ctia cd delta va viing quanh xUong ba vai khi cam
thay thoai mai

* Liéu phdp lanh va gidm dau trudc céc budi tap; di chuyén seo va giam nhay cam khi vét thuong di lanh

Can trong

* Tranh xoay ngoai cu®ng bUc hodc c6 khéng luc va tai trong nang 1én nhém c0O xoay vai cho dén khi lién
mau xudng dugc xac nhan (theo hudng dén cia bac s1 phau thudt); van dOng ning 1én chu ddng trong
pham vi khong dau dugc phép
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* Khéng xoay trong sau lung; tranh abduct (bé ngang) trong mat phangiE4k (coronal plane)
* Duy tri van d0ng s&6m khong dau: nhe nhang va trong pham vi thoai mai, khong cu@ng blrc
* Khéng nang vat ndng hon khoing 0,5-1 kg bang canh tay phau thudt
* Khéng chju tai trong qua cdnh tay phiu thudt (khong day ngu'di ddy tlr gh& hodc givdng)
* Khéng 14i xe trong sdu tudn (quy dinh nay 4p dung cho bat ky phau thudt vai nao)
* Khéng thyc hién van ddng cu@ng blrc hodc dau & di€m cudi pham vi van ddng
Tiéu chi d€tién trién giai doan
* Bang chirng hinh anh hoc vé& qu4 trinh lién xuong dang tiéh trién, Ugc xdc nhan tai culc tai khdm vdi
Béc si Hirpara vio khoang tuén thif 6
* Dau dugc kiém soét tot
* Duy tri van d0ng day du cua khuyu tay, c& tay va ban tay

* Van d6ng cht ddng h&'trg dén chtt ddng nang 1én trong pham vi khong dau mOt céch thoai mai

Giai doan II — Khéi phuc van dong cha ddng (Tuin 6-12)

Tai cudc tai khadm vio khoang sdu tudn, Bac st Hirpara s& ki€m tra phim X-quang ctia ban. Néu qua trinh lanh
thuong diénh ra nhu mong dgi, viéc s dung nep treo canh tay con lai sé¢ dugc dirng lai va ban bat dau van
dbng canh tay bang chinh minh, trudc tién v&i su hd'trg (s& dung cénh tay lanh, gdy hodc rong roc), sau d6 1a
van ddng cht dng. Thong thudng, viéc bat dau nang canh tay chi ddng khi nam nglra sé hi€u qua nhat, vi
ldc d6 trong Iuc it can tr& hon, va sau d6 tién trién sang tU thé' ng6i va dUng khi kha ndng ki€m soat cai thién.
Céc bai tAp co c0 nhe nhang (dang trudng tinh) cho nhém c0 xoay vai s& bit du trong giai doan nay mot khi
Béc si Hirpara da xdc nhan quad trinh lanh thuong; cac bai tap chong khang luc s&é dugc thuc hién sau dé. Ban
c6 the quay trd lai 1ai xe khi d4 bd nep treo canh tay, c6 dt pham vi van dOng va kha ndng ki€m soat canh tay
dé&1ai xe an toan, va khong con s dung céc loai thuéc giam dau manh; néu khong chac chan, hiy thao ludn van

dé nay tai cudc tai khdm.
Danh cho nha vatly tri li€u ciia ban:
Muc tiéu

* Khéi phuc pham vi van ddng thu d0ng toan bd

* Tién trién tU pham vi van ddng chtt ddng hd'trg sang pham vi van ddng chtt d0ng trong tat ca cdc mat
phdng

* Tai thiét lap nhip diéu xuong ba vai - xrong canh tay binh thudng va giam thiéu cc kiéu bu trtr

* Quay tr& lai cic hoat @0ng hang ngay nhe nhang binh thudng
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Quan ly diéu tri
* Nep treo canh tay dugc loai bo hoan toan vao budi tai khdm 6 tudn mudn nhat

* Pham vi van d0ng cht ddng h&'trg: tién trién theo ki€u gh&banh, trugt trén ban/tudng, rong roc, bai tap

v0i gdy, tién trién vugt qua céc gidi han ctia Giai doan I khi cam thay thoai mai

* Pham vi van d6ng cha d0ng tlr khoang 6-8 tuin: gdp ngUdi ndm nglra tiéh trién sang nang thang ngudi;

xoay ngoai va gap ngUdi ndm nghiéng bén; kéo nhe / ddm nhe

* Co cG déng truong tinh dudi mic t6i da cia nhém ¢ xoay vai va cd delta tf khoang 6-8 tudn, v6i canh
tay & bén canh, m0t khi qud trinh lanh thuong d3 dugc xac nhan

* Bai tdp dang truong nhe cho khuyu tay (gdp cd nhij diu, dudi co tam d4u) va tdng cudng cd ba vai (kéo ba
vai, kéo ngu'di ndm sap)

* N&n khGp xUrong cénh tay - xirong ba vai va kh6p ba vai - thanh ngutc khi ¢6 chi dinh, tién trién d6 khé
cung v0i qud trinh lanh thuong

* Chinh stfa tu thé; tiép tuc chudm néng/lanh va diing thudc gizm dau xung quanh cac buéi tri liéu theo s&
thich
Céc bi€n phap phong ngira
* Khéng tang cdng slrc manh nhém cO xoay vai bang khang lurc (dang trurdng) cho dén khi lién xrong
dugc xac nhan, thudng la khong sdm hon 8-12 tuin
* Khéng dung lu'c ép manh & cudi pham vi van ddng hodc kéo thu d0ng qué mUrc
* Han ché&'nang vat ndng khoang 1-2 kg bang cénh tay da phau thudt
* Theo d&i va diéu chinh céc ki€u but trlf nhU nhtin vai v nghiéng than minh khi ning canh tay
Tiéu chi d€tiénh trién
* Pham vi van d0ng thu ddng toan b, hodc gin nhu toan bd
* Nang canh tay cht ddng v&i co hoc tdt, it nhat la dudi chiéu cao vai
* Co c0 déng trudng tinh dugc dung nap t6t ma khong giy bung phét con dau

* Qud trinh lién xu'Ong dang tién trién trén phim X-quang, nhu da du'gc xdc nhan tai cudc tdi khdm v&i Bac

si Hirpara

Giai doan III — Tang cwOng st’c manh (khoang tu thang 3 dén
thang 4%2)

Khi xuong d3 lién va tdm van d0ng cht ddng cta ban dang phuc héi, trong tAm chuyén sang viéc xay dung lai

sUc manh. Céc bai tdp khang luc bat dau nhe nhang (s&f dung day thun khang luc va ta nhe cho nhém c0 quay,
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cO delta va c0 ba vai) va dugc tang dan. Cac bai kéo giin tiép tuc dugc thuc hién song song, hudng t&i viéc
dat dugc tdim van ddng day du theo moi hudng, bao gdm ca viéc vJi tay ra sau lung. Cac hoat d0ng sinh hoat
hang ngay binh thudng nén phan 1&n trd lai nhu cii trong giai doan nay, va cic hoat d0ng giai tri nhe nhang
thudng dugc tdi khdi ddng, theo hu'éng dan clia nha vacly tri liéu ctia ban.

Danh cho nha vatly tri li€u caa ban:

Muc tiéu

* Dat dugc tdm van d0ng chi ddng ddy da & moi mat phang vdi cd hoc binh thudng

* Téi 1ap d&n sUfc manh va sfc bén ctia nhém cd quay, cd delta va cd ba vai
Quan ly diéu tri

* Tién trién tlr bai tdp dang tru'dng sang s dung day thun khéng Iuc va sau d6 1a ta ti do nhe (khoang 0,5-
2 kg) d€ tang cudng sUc manh cho nhém cO quay, cd delta va cic cd 6n dinh ba vai: tai trong thap, s6'1an
1ap lai cao (vi du: 2-3 hiép, mdi hiép 8-12 14n), cac budi tap khang luc khoang 3 14n méi tudn d€ tranh qua
tai

* Tang cudng sU'c manh xoay ban dau v&i canh tay & bén hong, dudi mc chiéu cao vai

* Nhian manh vao cd delta trudc va cdp luc lugng gilfa cd thang va co rdng tru'dc d€ tao nén tang ba vai 6n
dinh

* Chuong trinh tang tinh linh hoat cho tdm van d0ng cudi cing & moi mat phang: kéo giin bao kh&p sau
(kéo ngang qua ngudi), xoay trong ra sau lung, kéo gifin thanh ngu'c trudc / c0 ngu'c nho, kéo gidn qua
khung c(ra

* Bat dau xoay trong ra sau IUng va céc k¥ thudt nan kh&p loai I1I-1V khi tdm van ddng cho phép
* Mdy dap xe tay (upper-body ergometer) v&i luc can thap; rén luyén th€1uc aerobic tdng quét
Céc bién phap phong ngira
* Viéc ting cudng stfc manh chi n§m trong pham vi thoai mai va khong nén gy ra con dau kéo dai
* Khong nang vat ndng hon khoang 4-5 kg bang canh tay da phau thudt trong giai doan nay
* Tréanh chiu tai trong qué mUc qua cdnh tay (céc bai chdng ddy va tudng tu sé thuc hién sau)

A

Tiéu chi d€ chuyén giai doan

* Dat dugc tim van ddng chu dOng ddy du ma khong cé céc chién luge bu trir

* Chuong trinh tang cuOng sUfc manh dugc dung nap t6t ma khong gay bung phat con dau hodc mit tAm
van déng
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Giai doan IV — Trd lai hoat d0ng binh thu'Ong (ttr khoang 44—
6 thang)

Giai doan cudi ciing 1a qud trinh tang dan viéc quay trd lai v4i cdc hoat ddng nang vat ndng, lao ddng chan
tay, lam viéc trén cao va thé& thao. Céng tac tang cudng sUrc manh tién trién dén mlc khiang cu ndng hon va
céc bai tap da khdp, va, néu pht hgp vdi cong viéc hodc mén thé thao ctia ban, dén céc bai tap nhanh hon,
mang tinh ddng luc hoc cao hon. Hiu hét moi ngudi déu trd lai céc hoat d0ng thudng nhat ctia minh vao
khoang sdu thang, mdc du stfc manh va su ty tin thudng tiép tuc cai thién trong vong 1én dén mbt nam.
Dudng dich phu thulc vao nhifng gi ban can canh tay thuc hién, do d6 viéc quay trd lai lao ddng chan tay
ndng, thé thao tiép xtic va thé thao trén cao dugc thong nhat v&i Bac si Hirpara va nha vat ly tri liéu ctia ban
thay vi dugc x4c dinh bdi lich trinh.
Danh cho nha vat ly tri li€u ctia ban:
Muc tiéu

* Trd lai hoan toan vGi cong viéc, hoat Ong giai tri va thé thao

* SU'c manh ctia cdnh tay d4 phéu thudt tién gdn dén mUc ctia bén con lai

Quanly
* Tang khéng cu’ ddn din thong qua day khang luc, ta ty do va céc bai tap da khdp tai phong gym
* Tién trién bai chong ddy (twdng — ghé’— d4u gbi = day du) va cac bai tap 6n dinh chudi kin khi dung nap
dugc

* T khoang 4% théng: tai trong ly tAm, plyometrics (tdp vdi béng cé trong lUQng), cac bai tap cam gidc siu

va 6n dinh nhip diéu néu phu hgp
* Xoay khéng cy & tU thé'nang 90°, va cdc chuong trinh tap ddc thi cho mén thé thao hodc nghé nghiép
theo khoang thdi gian khi thich hop

Can trong

* Tién trién dua trén triéu chirng: néu dau hodc mat tdm van dOng tdi phat, hdy gidm nhe va khoi phuc

chuyén ddng thoai mai trudc
Tiéu chudn xuit vién

* SU'c manh ctia cdnh tay d4 phéu thudt dat it nhat khoang 80% so v&i bén con lai khi do ludng
* Khéng dau khi tang cuOng sUc manh dan dan

* Tu cha vGi chuong trinh tap tai nha d€ duy tri
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Sau giao thU'c cua ban

Céc giai doan trén dugc diéu chinh tlf cc giao thirc phuc héi chlrc ndng dudc cong bd cho viée ¢ dinh gy
xUong canh tay trén: Massachusetts General Brigham Sports Medicine, Twin Cities Orthopedics, Vién Co
xuong khép UConn, Trung tim Chinh hinh NYU Langone va South Bend Orthopaedics, ciing v&i mot dénh
gid hé thong vé phuc héi chlfc nang sau giy xuong canh tay trén. Céc giao thic dugc cong bd’cho phiu thuat
nay thay d&1 nhiéu hon so v4i hiu hét cdc phiu thudt vai, vi tdc dd phit hgp phu thudc vao céch thifc c& dinh
tlng loai gy xUrong cu the va qué trinh lanh xudng; do d6, sy tién trién ctia ban qua céc giai doan s& do Bac si
Hirpara chi dao tai céc budi tai kham va dugc diu chinh b&i nha vat Iy tri liéu ctia ban gilfa cdc busi d6. Trang
nay hoat d0ng song song v3i 101 khuyén chung v€ phuc héi ctia phong khdm; xem quan 1y dau sau phiu thuat

va cham séc vét thuong. D61 vdi chinh phiu thudt, xem 6 dinh xUong canh tay trén.

Néu ban muéh doc bang chirng dang sau giao thic nay (nghién clfu vé vén déng s&m so v&i van ddng mudn
sau c&'dinh bang tam, tranh ludn gitra phiu thudt va nang, va cdc bién chlrng ma sy tién trién theo giai doan
dugc thiét k&' de tranh), mot ban tém tdt bang chiing dugc tham chiéu ddy du c6 san dudi dang PDF ciing

v0i trang nay.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au
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