
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Hướng d�ẫn này s�ẫ  h�ẫ trợ quá trình h�ồi phuụ c cuủ a baụ n sau khi ph�ẫu thuật thay khớp vai do gãy xương vai (gãy

xương cánh tay trên g�ồn) với sự chiủ  điụ nh cuủ a bác siẫ  Ki�ran Hirpara taụ i Bệnh viện tư Mat�r Privat� Hospital

Rockhampton. Tùy thuộc vào mức độ gãy xương, ph�ẫu thuật thay khớp có thêủ là thay khớp vai ngược hoặc

thay khớp bán ph�ồn (chiủ  thay ph�ồn đ�ồu xương cuủ a khớp). Hành trình phuụ c h�ồi chức năng có c�ấu trúc tương tự

nhau cho caủ  hai loaụ i ph�ẫu thuật, bởi vì yêấu t�ấ quyêất điụ nh t�ấc độ phuụ c h�ồi là quá trình lành xương cuủ a các maủ nh

xương gãy, chứ kh�ng phaủ i loaụ i implant được sử duụ ng. M�ẫi giai đoaụ n dưới đ�y s�ẫ  bắt đ�ồu bằng ph�ồn giaủ i

thích bằng ng�n ngữ th�ng thường vêồ những gì đang xaủ y ra và điêồu quan troụ ng nh�ất c�ồn lưu ý, sau đó là ph�ồn

hướng d�ẫn phuụ c h�ồi chức năng được viêất dành cho bác s�ĩ  vật lý tr�ị  l�ệu cuủ a baị n: hãy mang th�o trang này

hoặc fil� PDF cuủ a nó đêấn bu�ủi khám vật lý triụ  liệu đ�ồu tiên đêủ quá trình phuụ c h�ồi chức năng cuủ a baụ n được

đ�ồng bộ. Bác siẫ  vật lý triụ  liệu cuủ a baụ n có thêủ điêồu chiủ nh kêấ hoaụ ch tùy thuộc vào tiêấn trình h�ồi phuụ c cuủ a baụ n.

Nêấu baụ n có b�ất kyồ  lo ngaụ i nào vêồ vêất m�ủ sau ph�ẫu thuật, hãy liên hệ với phòng khám. Thường thì việc chuụ p

aủ nh vêất m�ủ và gửi �mail đêủ bác siẫ  x�m xét s�ẫ  r�ất hữu ích.

T�ạ i s�o quá trình h�ồi phuạ c chậm hơn s�u khi gãy xương

Khi khớp vai được thay thêấ một cách có kêấ hoaụ ch do viêm khớp hoặc rách g�n quay, xương xung quanh khớp

mới v�ẫn nguyên v�ụ n, và quá trình phuụ c h�ồi chức năng có thêủ diêẫn ra th�o t�ấc độ lành m� mêồm. Sau khi gãy

xương, tình traụ ng laụ i khác. Hai moủ m xương ở đ�ồu trên cuủ a xương cánh tay (gò lớn và gò nhoủ , nơi các cơ g�n

quay bám vào) thường biụ  tách rời, và trong quá trình ph�ẫu thuật, chúng được kh�u c�ấ điụ nh trở laụ i viụ  trí xung

quanh khớp nh�n taụ o. Những maủ nh xương này giờ đ�y phaủ i liêồn vào xương và khớp nh�n taụ o, gi�ấng như b�ất

kyồ  ca gãy xương nào khác, và điêồu này thường m�ất vài tu�ồn đêấn vài tháng.

R E H A B I L I T A T I O N  P R O T O C O L

Th�y khớp v�i cho
gãy xương
Bảo vệ vết sửa chữa trong khi vai lành lại sau khi thay thế xương gãy.
Kieran Hirpara 4.0
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Các phác đ�ồ phuụ c h�ồi chức năng đã được c�ng b�ấ cho việc thay thêấ khớp vai do gãy xương đêồu nh�ất quán vêồ

điêủm này: khaủ  năng hoaụ t động cuủ a khớp vai sau đó phuụ  thuộc r�ất lớn vào việc các moủ m xương có liêồn đúng viụ

trí hay kh�ng, và việc vận động sớm hoặc maụ nh (kêủ caủ  vận động thuụ  động) có thêủ g�y kéo lên vêất kh�u và làm

nguy cơ liêồn xương. Do đó, phác đ�ồ tu�n th�o cùng một lộ trình như phác đ�ồ thay thêấ khớp vai ngược. Sau

khi gãy xương, hành trình này diêẫn ra chậm hơn vì các maủ nh xương phaủ i liêồn trước. M�ẫi bước tiêấn trong quá

trình phuụ c h�ồi chức năng cuủ a baụ n phuụ  thuộc vào hai yêấu t�ấ cùng lúc: đuủ  thời gian tr�i qua và phim X-quang

cho th�ấy xương đang liêồn, được xác nhận taụ i bu�ủi tái khám với Bác siẫ  Hirpara.

Những đi�ồu c�ồn bi�ết

Baụ n s�ẫ  có cánh tay biụ  tê khi tiủ nh dậy, và caủ m giác thường trở laụ i trong vòng 6 đêấn 12 giờ. Hiêấm khi, một s�ấ

tình traụ ng tê hoặc yêấu có thêủ kéo dài từ 2 đêấn 3 ngày.

Khi tiủ nh dậy sau ph�ẫu thuật, baụ n s�ẫ  được đ�o naụ ng, với một miêấng đệm lớn ở vai. Miêấng đệm này s�ẫ  được

tháo boủ  trước khi xu�ất viện. Bên dưới là một lớp băng ch�ấng th�ấm nước ch� phuủ  một daủ i k�o ph�ẫu thuật, có

thêủ đêủ nguyên trong 2 tu�ồn. Các muẫ i kh�u cuủ a baụ n là loaụ i tự tiêu và kh�ng c�ồn tháo boủ , nhưng có thêủ có một s�ấ

đoaụ n chiủ  thừa ở hai đ�ồu vêất m�ủ có thêủ được cắt ngang bằng da sau 2 tu�ồn. Baụ n s�ẫ  được h�ụ n gặp y tá cuủ a chúng

t�i đêủ kiêủm tra vêất m�ủ sau 1–2 tu�ồn ph�ẫu thuật. Nêấu baụ n kh�ng thêủ đêấn kiêủm tra băng, baụ n có thêủ tự tháo băng

sau 2 tu�ồn.

Thời gian ước tính đêủ trở laụ i các hoaụ t động (chậm hơn sau khi thay thêấ choụ n loụ c, và lu�n phuụ  thuộc vào quá

trình lành xương cuủ a baụ n):

Lá� xe: kh�ng lái x� khi baụ n đang đ�o naụ ng. H�ồu hêất moụ i người trở laụ i lái x� trong khoaủ ng từ 6 đêấn 12

tu�ồn, khi khaủ  năng vận động và kiêủm soát đã trở laụ i; thaủ o luận điêồu này trong bu�ủi tái khám cuủ a baụ n.

Bơ� lộ�: bơi êấch từ khoaủ ng 4 tháng; bơi tự do sau đó, th�o hướng d�ẫn trong bu�ủi tái khám cuủ a baụ n.

Nâng vật: kh�ng n�ng vật nặng hơn một tách cà phê cho đêấn khoaủ ng 12 tu�ồn; n�ng vật nh�ụ  bắt đ�ồu tăng

d�ồn từ 12 tu�ồn; tránh n�ng vật nặng trong 6 tháng.

Công v�ệc: c�ng việc văn phòng: từ khoaủ ng 6 tu�ồn, tùy th�o mức độ thoaủ i mái; c�ng việc ch�n tay: th�o

hướng d�ẫn cuủ a Bác siẫ  Hirpara.

Cuẫ ng đáng đêủ đặt ra kyồ  voụ ng sớm: sau khi thay thêấ do gãy xương, vai thường kh�ng l�ấy laụ i được phaụ m vi vận

động đ�ồy đuủ  như vai kh�ng biụ  thương. Các kêất quaủ  c�ng b�ấ m� taủ  việc sử duụ ng cánh tay một cách thoaủ i mái,

kiêủm soát đau ở mức độ �o và vai (và thường là trên đ�ồu) là kêất quaủ  th�ng thường, với khaủ  năng vận động và

sức maụ nh tiêấp tuụ c caủ i thiện trong 12–24 tháng sau ph�ẫu thuật.
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Đeo n�ạ ng đỡ t�y

Naụ ng đỡ tay (thiêất biụ  b�ất động vai) cuủ a baụ n h�ẫ trợ vai trong khi các maủ nh xương đang lành. Các quy tắc r�ất

đơn giaủ n:

Đ�o trong 6 tuâần, kêủ caủ  khi nguủ .

Chiủ  tháo ra khi tắm và khi tập các bài tập cuủ a baụ n, sau khi đã được hướng d�ẫn cách thực hiện; b�ất cứ khi

nào naụ ng đỡ tay được tháo ra, hãy giữ cánh tay sát bên h�ng.

Khi nghiủ  ngơi ở nhà, baụ n có thêủ tháo naụ ng đỡ tay ra nêấu sử duụ ng một cách hợp lý: cánh tay được kê trên

g�ấi khi ng�ồi.

Kh�ng lái x� khi đang đ�o naụ ng đỡ tay.

Sử duụ ng chườm đá nêấu vai biụ  sưng hoặc đau, đặc biệt là sau khi tập luyện.

Chuyên viên vật lý triụ  liệu s�ẫ  giúp baụ n đ�o naụ ng đỡ tay vào lúc đ�ồu và s�ẫ  daụ y baụ n cách tự quaủ n lý nó trước khi

xu�ất viện. Việc điêồu chiủ nh naụ ng đỡ tay đúng cách là r�ất quan troụ ng: một chiêấc naụ ng đỡ tay quá rộng s�ẫ  kh�ng

h�ẫ trợ baụ n đúng cách.

Lu�n đaủ m baủ o rằng khi đ�o naụ ng đỡ tay, khuyủ u tay cuủ a baụ n được đặt trong góc cuủ a naụ ng đỡ tay và được

h�ẫ trợ chắc chắn.

Đ�ồu cu�ấi cuủ a một chiêấc naụ ng đỡ tay vừa vặn nên nằm thoaủ i mái ở khớp ngón tay út cuủ a baụ n. Nêấu bàn tay

cuủ a baụ n thò ra ngoài naụ ng đỡ tay quá xa, nó s�ẫ  kh�ng cung c�ấp cho baụ n sự h�ẫ trợ đ�ồy đuủ .

Naụ ng đỡ tay cuủ a baụ n có hai d�y dán V�lcro: một d�y qu�ấn quanh c�ủ và một d�y qu�ấn quanh �o.

Sau khi đã đặt khuyủ u tay và cẳng tay cuủ a baụ n vào đúng viụ  trí, hãy dùng cánh tay chưa ph�ẫu thuật đêủ quăng

d�y đ�o trên qua vai và vòng quanh c�ủ ra phía trước, sau đó gắn nó vào vòng trên cuủ a naụ ng đỡ tay.

Sử duụ ng cùng phương pháp đêủ gắn d�y đ�o dưới quanh �o, c�ấ điụ nh nó vào vòng dưới cuủ a naụ ng đỡ tay.

Trong thời gian đ�o naụ ng đỡ tay, hãy lu�n chú ý đêấn tư thêấ cuủ a baụ n và tránh đêủ vai cuủ a baụ n biụ  gù xu�ấng. Đêủ đaụ t

được tư thêấ t�ất, hãy c�ấ gắng giữ tai, vai và h�ng thẳng hàng. Tư thêấ t�ất r�ất quan troụ ng cho lưng cuủ a baụ n và s�ẫ

giúp ngăn ngừa cứng khớp vai. Một chiêấc khăn cuộn nhoủ  đặt ở vùng thắt lưng khi ng�ồi có thêủ đóng vai trò

như một lời nhắc nhở th�n thiện.

Những ngày đ�ồu ti�n cuủ � b�ạ n t�ạ i bệnh viện

Trước khi xu�ất viện, các chuyên viên vật lý triụ  liệu cuủ a bệnh viện s�ẫ  bắt đ�ồu baụ n thực hiện một chương trình

đơn giaủ n. Điêồu này giúp baụ n hiêủu ba thuật ngữ mà hoụ  s�ẫ  sử duụ ng. Kháng cự ch�ủ  động (Activ�) là chuyêủn động

do chính baụ n thực hiện, kh�ng c�ồn h�ẫ trợ hay giúp đỡ. Kháng cự h�ỗ trợ ch�ủ  động (Activ�-assist�d) là sử duụ ng

cánh tay còn laụ i (hoặc một vật thêủ, chẳng haụ n như gậy) đêủ h�ẫ trợ di chuyêủn cánh tay. Kháng cự th�ụ  động

(Passiv�) là cánh tay hoàn toàn thư giãn trong khi cánh tay còn laụ i (hoặc người khác) thực hiện 100% c�ng
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việc. Sau khi ph�ẫu thuật thay thêấ do gãy xương, vai được ph�ẫu thuật chiủ  được di chuyêủn thuụ  động và chiủ

trong giới haụ n nh�ụ  nhàng, trong sáu tu�ồn đ�ồu tiên; các khớp mà baụ n di chuyêủn chuủ  động là khuyủ u tay, c�ủ tay và

bàn tay.

Một s�ấ điêủm thực têấ cho những ngày đ�ồu tiên này:

Baụ n c�ồn nguủ  trong naụ ng tr�o tay.

Sử duụ ng chườm đá đêủ giaủ m đau nêấu c�ồn.

Khi đ�o naụ ng tr�o tay, hãy thư giãn vai và đêủ naụ ng tr�o tay chiụ u troụ ng lượng cuủ a cánh tay.

U�ấng thu�ấc giaủ m đau trước khi thực hiện các bài tập và trước các cuộc h�ụ n với chuyên viên vật lý triụ  liệu.

Baụ n được phép đưa cánh tay ra khoủ i naụ ng tr�o tay đêủ tập các bài tập và tắm rửa.

Baụ n c�ồn đ�o naụ ng tr�o tay trong 6 tu�ồn, đặc biệt là khi ra khoủ i nhà.

Giữ cho bàn tay ở bên được ph�ẫu thuật hoaụ t động nh�ụ  nhàng: viêất, ăn và sử duụ ng điện thoaụ i trong khi

cánh tay nghiủ  ngơi trong naụ ng tr�o tay đêồu được khuyêấn khích.

Trừ khi baụ n đã tự sắp xêấp vật lý triụ  liệu riêng, một cuộc h�ụ n đã được đặt cho baụ n và chi tiêất trong gói xu�ất

viện cuủ a baụ n.

Nêấu baụ n gặp b�ất kyồ  v�ấn đêồ nào, hãy liên hệ với văn phòng hoặc th�ng báo cho chuyên viên vật lý triụ  liệu

cuủ a baụ n.

Gi�i đo�ạ n I — B�ủ o vệ trong quá trình xương lành (Tu�ồn 0–6)

Sáu tu�ồn đ�ồu tiên chiủ  tập trung vào một muụ c tiêu: đêủ các maủ nh xương cuủ  lớn lành vào xương và vào ch�n giaủ ,

kh�ng biụ  xáo trộn. Baụ n phaủ i đ�o naụ ng c�ấ điụ nh vai (sling) caủ  ngày l�ẫn đêm, giữ cho khuyủ u tay, c�ủ tay và bàn tay

vận động, và chiủ  đêủ vai được vận động thuụ  động (nh�ụ  nhàng, bởi nhà vật lý triụ  liệu cuủ a baụ n hoặc khi cánh tay

hoàn toàn thaủ  loủ ng) trong các giới haụ n dưới đ�y. Các quy tắc quan troụ ng nh�ất là: kh�ng vận động chuủ  động

vai, kh�ng xoay cánh tay ra ngoài quá các giới haụ n, kh�ng với tay ra sau lưng, kh�ng n�ng b�ất kyồ  vật gì, và

kh�ng đ�ủy cơ thêủ lên qua hai bàn tay. Nêấu baụ n được thay khớp vai ngược, các quy tắc này cuẫ ng baủ o vệ khớp

mới khoủ i biụ  trật trong khi các m� mêồm lành. Khi nằm ngửa, hãy kê một chiêấc g�ấi nhoủ  hoặc khăn cuộn dưới

khuyủ u tay đêủ vai kh�ng biụ  kéo căng ra phía sau.

Dành cho nhà vật lý tr�ị  l�ệu cuủ a baị n:

Muị c t�êu

Baủ o vệ quá trình sửa chữa xương cuủ  lớn và ch�n giaủ

Giaủ m sưng, giaủ m thiêủu đau

Duy trì t�ồm vận động chuủ  động (ROM) ở khuyủ u tay, c�ủ tay và bàn tay

T�ồm vận động thuụ  động (PROM) nh�ụ  nhàng, baủ o vệ ở vai trong vùng an toàn
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Duy trì ý thức vêồ viụ  trí xương baủ  vai và tư thêấ

Giáo duụ c bệnh nh�n

Naị ng côố đ�ị nh va� (Sl�ng)

6 tu�ồn, kêủ caủ  khi nguủ

Chiủ  tháo ra khi rửa và tập bài tập; cánh tay v�ẫn đêủ bên h�ng khi kh�ng đ�o naụ ng

Quaủ n lý

Quaủ n lý sưng: chườm đá, chườm nén

T�ồm vận động / khaủ  năng vận động:

Chiủ  PROM, trong vùng an toàn: n�ng vai trong mặt phẳng xương baủ  vai ≤ 90 độ; xoay ngoài (ER) vêồ

viụ  trí trung hòa (0 độ) trong 4 tu�ồn đ�ồu, sau đó ≤ 30 độ; kh�ng xoay trong (IR) ra sau lưng

Bài tập con lắc, thực hiện hoàn toàn thaủ  loủ ng như một bài tập thuụ  động

T�ồm vận động h�ẫ trợ chuủ  động (AAROM): kh�ng dùng cho vai

T�ồm vận động chuủ  động (AROM): khuyủ u tay, c�ủ tay, bàn tay và các ngón tay; cột s�ấng c�ủ

Điụ nh viụ  xương baủ  vai, nhún vai và điêồu chiủ nh tư thêấ

Khuyêấn khích sử duụ ng tay nh�ụ  nhàng trong khi đ�o naụ ng (viêất, ăn, dùng điện thoaụ i)

Dùng thu�ấc giaủ m đau trước khi tập bài tập và các bu�ủi vật lý triụ  liệu

Các b�ện pháp phòng ngừa

Kh�ng vận động chuủ  động (AROM) hoặc h�ẫ trợ chuủ  động (AAROM) ở vai

Kh�ng xoay ngoài thuụ  động hoặc chuủ  động quá các giới haụ n nêu trên (quá trình sửa chữa xương cuủ  lớn

chiụ u taủ i troụ ng bởi xoay ngoài)

Kh�ng xoay trong kháng lực (quá trình sửa chữa xương cuủ  nhoủ /cơ dưới gai chiụ u taủ i troụ ng bởi xoay trong)

Kh�ng với tay ra sau lưng; kh�ng kêất hợp daụ ng vai, xoay trong và du�ẫi (tư thêấ trật khớp trong thay khớp

vai ngược)

Kh�ng n�ng vật; kh�ng chiụ u troụ ng lượng cơ thêủ qua bàn tay (ví duụ : đ�ủy người lên từ ghêấ hoặc giường)

Đặt một chiêấc g�ấi nhoủ  hoặc cuộn khăn dưới khuyủ u tay khi nằm ngửa, đêủ vai kh�ng biụ  rơi vào tư thêấ du�ẫi

quá mức

Kh�ng ép b�ất kyồ  chuyêủn động nào g�y đau

T�êu chí đêủ chuyêủn g�a� đoaị n

Đã qua 6 tu�ồn VÀ phim X-quang cho th�ấy xương cuủ  lớn đang lành đúng viụ  trí, được xác nhận taụ i bu�ủi tái

khám với Bác siẫ  Hirpara
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Đau được kiêủm soát bằng thu�ấc giaủ m đau đường u�ấng

Kh�ng có v�ấn đêồ vêồ vêất m�ủ và kh�ng có d�ấu hiệu m�ất �ủn điụ nh

Gi�i đo�ạ n II — Kh�i phuạ c vận động (Tu�ồn 6–12)

Taụ i bu�ủi tái khám vào tu�ồn thứ 6, phim X-quang kiêủm tra x�m các maủ nh xương có đang liêồn đúng viụ  trí hay

kh�ng. Nêấu có, n�ụ p c�ấ điụ nh s�ẫ  được tháo boủ  và vai bắt đ�ồu vận động chuủ  động, ban đ�ồu được h�ẫ trợ bằng

cánh tay lành, gậy hoặc ròng roụ c, sau đó là vận động chuủ  động hoàn toàn. Phaụ m vi vận động thuụ  động

(PROM) tiêấn triêủn d�ồn tới mức đ�ồy đuủ  trong các tu�ồn này, và các haụ n chêấ vêồ xoay giaủ m bớt. C�ng tác kích hoaụ t

cơ nh�ụ  nhàng đ�ồu tiên bắt đ�ồu cho cơ d�lta và các cơ quanh baủ  vai (p�riscapular). Những gì chưa bắt đ�ồu ngay

lúc này là tập tăng sức maụ nh: vêất m�ủ v�ẫn đang trong quá trình cuủ ng c�ấ, nên quy tắc n�ng vật v�ẫn giới haụ n ở

mức kh�ng nặng hơn một tách cà phê, và v�ẫn chưa được ch�ấng đ�ủy bằng tay.

Dành cho nhà vật lý tr�ị  l�ệu:

Muị c t�êu

Taụ m ngưng sử duụ ng n�ụ p sau bu�ủi tái khám tu�ồn thứ 6

Tiêấn triêủn phaụ m vi vận động thuụ  động (PROM) cuủ a vai tới mức đ�ồy đuủ  khi bệnh nh�n cho phép

Bắt đ�ồu phaụ m vi vận động chuủ  động h�ẫ trợ (AAROM) cuủ a vai, tiêấn triêủn tới phaụ m vi vận động chuủ  động

(AROM)

Bắt đ�ồu kích hoaụ t nh�ụ  nhàng cơ d�lta và các cơ quanh baủ  vai

Kh�i phuụ c khaủ  năng sử duụ ng cánh tay cho các hoaụ t động sinh hoaụ t hàng ngày nh�ụ  nhàng ở mức thắt lưng

và ngực

Giáo duụ c bệnh nh�n

Neị p côố đ�ị nh

Ngừng sử duụ ng sau bu�ủi tái khám tu�ồn thứ 6; có thêủ đ�o khi ra ngoài nhà đêủ baủ o vệ trong đám đ�ng trong

một hoặc hai tu�ồn đ�ồu tiên cuủ a giai đoaụ n ngưng đ�o

Quaủ n lý đ�êầu tr�ị

Tiêấp tuụ c các can thiệp cuủ a Giai đoaụ n I khi c�ồn thiêất

Phaụ m vi vận động / khaủ  năng di chuyêủn:

PROM: tiêấn triêủn tới phaụ m vi đ�ồy đuủ  ở moụ i mặt phẳng vào khoaủ ng tu�ồn 8–10, t�n troụ ng mức độ đau

AAROM: trượt trên bàn, l�o tường, ròng roụ c, h�ẫ trợ gậy đêủ n�ng vai và xoay ngoài, nằm ngửa tiêấn

triêủn tới ng�ồi
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AROM: bắt đ�ồu khi AAROM đã thoaủ i mái và ch�ất lượng vận động t�ất, bắt đ�ồu bằng n�ng vai khi nằm

ngửa tiêấn triêủn tới n�ng vai khi đứng thẳng và n�ng vai sang bên (scaption)

XOAY NGOÀI (ER): tiêấn triêủn vượt quá 30 độ khi bệnh nh�n cho phép sau khi đã xác nhận quá trình

liêồn xương

Giới thiệu nh�ụ  nhàng các tư thêấ chức năng đặt tay sau lưng và du�ẫi vào cu�ấi giai đoaụ n này, khi được

bác siẫ  cho phép. Kh�ng kéo căng vào các tư thêấ này.

Tăng sức maụ nh:

Chiủ  đẳng trương dưới ngưỡng t�ấi đa kh�ng đau: cơ d�lta ở mặt phẳng baủ  vai, co cơ quanh baủ  vai,

chèo thuyêồn nh�ụ , kéo baủ  vai laụ i

Đẳng trương cơ vòng xoay (rotator cuff ) nh�ụ  nhàng kh�ng đau vào cu�ấi giai đoaụ n này; chiủ  đưa vào

xoay trong có kháng cự khi được cho phép taụ i bu�ủi tái khám

Kiêủm soát vận động: nh�ấn maụ nh kiêủm soát baủ  vai và tránh các kiêủu bù trừ như nhún vai hoặc các m� hình

bù trừ khác

Các b�ện pháp phòng ngừa

Kh�ng n�ng vật nặng hơn một tách cà phê

Kh�ng chiụ u troụ ng lượng cơ thêủ qua bàn tay

Kh�ng thực hiện kháng cự hoặc tập tăng sức maụ nh vượt quá đẳng trương nh�ụ  nhàng

Tránh ép phaụ m vi vận động: chiủ  kéo căng tới mức khó chiụ u chắc chắn, tuyệt đ�ấi kh�ng đau nhói

T�êu chí đêủ t�êốn tr�êủn g�a� đoaị n

Vận động chuủ  động thoaủ i mái dưới mức vai với kiêủm soát baủ  vai t�ất và bù trừ t�ấi thiêủu

Quá trình liêồn xương cuủ a các tub�rositi�s tiêấp tuụ c trên phim X-quang, như được xác nhận taụ i bu�ủi tái

khám với Bác siẫ  Hirpara

Đau đã giaủ m đuủ  đêủ bắt đ�ồu c�ng tác kháng cự

Gi�i đo�ạ n III — Tăng cường sức m�ạ nh (Tu�ồn 12–24)

Đêấn khoaủ ng tu�ồn thứ mười hai, các cuủ  xương thường đang trong quá trình liêồn t�ất, và bu�ủi tái khám với Bác siẫ

Hirpara s�ẫ  xác nhận liệu khớp vai đã sẵn sàng đêủ chiụ u taủ i hay chưa. Việc tăng cường sức maụ nh sau đó bắt đ�ồu

một cách nh�ụ  nhàng, khởi đ�ồu với d�y đàn h�ồi và taụ  nh�ụ , tập trung vào cơ d�lta và các cơ xương baủ  vai điêồu

khiêủn khớp vai (sau ph�ẫu thuật thay khớp vai ngược, cơ d�lta đaủ m nhận ph�ồn lớn c�ng việc mà chóp xoay

từng thực hiện). Baủ n th�n chóp xoay được tăng cường sức maụ nh tùy th�o mức độ liêồn cuủ a các cuủ  xương. Việc

n�ng vật nh�ụ  được tăng d�ồn trong giai đoaụ n này, các hoaụ t động hàng ngày ở t�ồm thắt lưng và t�ồm vai s�ẫ  caủ m
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th�ấy g�ồn như bình thường, và việc lái x� thường được kh�i phuụ c trong giai đoaụ n này nêấu trước đó chưa thực

hiện laụ i.

Dành cho chuyên g�a vật lý tr�ị  l�ệu:

Muị c t�êu

Duy trì PROM kh�ng đau và tiêấn triêủn AROM trên t�ất caủ  các mặt phẳng

Phuụ c h�ồi d�ồn sức maụ nh và sức bêồn: cơ d�lta, các cơ quanh xương baủ  vai, sau đó đêấn chóp xoay

Caủ i thiện độ �ủn điụ nh động, kiêủm soát vận động và caủ m thuụ  baủ n thêủ

Quay trở laụ i h�ồu hêất các hoaụ t động hàng ngày, bao g�ồm n�ng vật nh�ụ

Quaủ n lý

Tiêấp tuụ c các bài tập t�ồm vận động và vận động linh hoaụ t trên t�ất caủ  các mặt phẳng

Tăng cường sức maụ nh, tiêấn triêủn từ bài tập đẳng trường sang d�y đàn h�ồi và sau đó là taụ  nh�ụ  (taủ i troụ ng

th�ấp, s�ấ l�ồn lặp laụ i cao hơn):

Quanh xương baủ  vai: chèo thuyêồn (rows), đ�ấm răng cưa (s�rratus punch�s), thu xương baủ  vai có kháng

lực

Cơ d�lta: gập và giơ vai trong mặt phẳng xương baủ  vai (scaption) có kháng lực ở các viụ  trí chức năng,

kêất hợp haụ  th�ấp ly t�m có kiêủm soát

Chóp xoay: xoay ngoài (ER) và xoay trong (IR) với kháng lực đàn h�ồi, xoay ngoài nằm nghiêng, tiêấn

triêủn tùy th�o mức độ liêồn cuủ a các cuủ  xương

Kiêủm soát vận động: �ủn điụ nh nhiụ p điệu, các m�ẫu chéo taụ o thuận th�ồn kinh cơ caủ m thuụ  baủ n thêủ (PNF), bài

tập �ủn điụ nh với bóng

N�ng vật tăng d�ồn: từ khoaủ ng 2 kg ở đ�ồu giai đoaụ n lên khoaủ ng 5 kg vào cu�ấi giai đoaụ n, tùy th�o khaủ  năng

kiêủm soát

Tái đưa vào d�ồn việc chiụ u troụ ng lượng th�ng qua cánh tay (ví duụ : đ�ủy người đứng dậy từ ghêấ) trong giai

đoaụ n này, khi được cho phép

Thận troị ng

Kh�ng n�ng vật nặng; giữ taủ i troụ ng dưới khoaủ ng 5 kg trong giai đoaụ n này

Tránh kéo giãn maụ nh ở cu�ấi t�ồm vận động, và tránh kêất hợp vận động daụ ng và xoay ngoài khi có taủ i troụ ng

Việc tiêấn triêủn v�ẫn dựa trên triệu chứng: nêấu đau hoặc sưng bùng phát, hãy lùi laụ i một c�ấp độ

T�êu chí đêủ t�êốn tr�êủn

Xác nhận liêồn cuủ  xương taụ i bu�ủi tái khám với Bác siẫ  Hirpara
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Các hoaụ t động sinh hoaụ t hàng ngày kh�ng g�y đau, các bài tập tăng cường sức maụ nh được dung naụ p mà

kh�ng g�y bùng phát triệu chứng

Ch�ất lượng vận động t�ất trong t�ồm vận động hiện có

Gi�i đo�ạ n IV — Trở l�ạ i ho�ạ t động bình thường (từ 6 tháng trở
đi)

Giai đoaụ n cu�ấi cùng là quá trình trở laụ i có kiêủm soát với các c�ng việc nặng hơn, lao động ch�n tay và các hoaụ t

động giaủ i trí, được d�ẫn dắt bởi sức maụ nh và khaủ  năng kiêủm soát cuủ a baụ n thay vì liụ ch trình thời gian. Các c�ng

việc nhà và làm vườn nặng hơn s�ẫ  được quay trở laụ i một cách d�ồn d�ồn; lao động ch�n tay được chiủ  điụ nh bởi

Bác siẫ  Hirpara; bơi lội và golf thường được phuụ c h�ồi vào khoaủ ng thời điêủm từ b�ấn đêấn sáu tháng. Việc n�ng

vật nặng r�ất t�ất nên được tránh né vêồ l�u dài sau khi thay khớp vai; các phác đ�ồ được c�ng b�ấ khuyêấn nghiụ

duy trì việc n�ng vật nặng thường xuyên dưới khoaủ ng 10 kg. Khớp vai tiêấp tuụ c caủ i thiện t�ất vượt xa giai đoaụ n

này: h�ồu hêất moụ i người tiêấp tuụ c tăng phaụ m vi chuyêủn động, sức maụ nh và sự tự tin trong vòng 12–24 tháng sau

ph�ẫu thuật, vì vậy việc duy trì chương trình bài tập taụ i nhà là điêồu đáng làm ngay caủ  sau khi vật lý triụ  liệu

chính thức kêất thúc.

Dành cho nhà vật lý tr�ị  l�ệu cuủ a baị n:

Muị c t�êu

T�ấi ưu hóa sức maụ nh và sức bêồn chức năng đêủ đáp ứng các nhu c�ồu hàng ngày cuủ a bệnh nh�n

Trở laụ i có kiêủm soát với c�ng việc, hoaụ t động giaủ i trí và thêủ thao

Giáo duụ c baủ o vệ khớp vêồ l�u dài và một chương trình bài tập taụ i nhà độc lập

Quaủ n lý

Tiêấp tuụ c các bài tập kháng lực tiêấn triêủn với troụ ng lượng nh�ụ  và s�ấ l�ồn lặp laụ i cao, nh�ấn maụ nh vào việc tăng

cường cơ xoay vai và cơ quanh xương baủ  vai

Hu�ấn luyện th�ồn kinh cơ và caủ m giác s�u; các nhiệm vuụ  chức năng và đặc thù c�ng việc khi c�ồn thiêất

Lên kêấ hoaụ ch cho việc trở laụ i bơi lội, golf và các hoaụ t động giaủ i trí khác vào khoaủ ng thời điêủm từ b�ấn đêấn

sáu tháng, khi được phê duyệt trong bu�ủi đánh giá

Chương trình bài tập taụ i nhà được cá nh�n hóa đêủ tiêấp tuụ c sau khi hoàn thành vật lý triụ  liệu chính thức

Các b�ện pháp phòng ngừa

Tránh n�ng vật nặng trong 6 tháng kêủ từ ngày ph�ẫu thuật; duy trì việc n�ng vật nặng thường xuyên dưới

khoaủ ng 10 kg vêồ l�u dài

Lao động ch�n tay và các m�n thêủ thao tiêấp xúc hoặc chiụ u taủ i chiủ  được thực hiện khi được Bác siẫ  Hirpara

cho phép

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

• 

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 9 of 10



T�êu chí hoàn thành phác đôầ

Được phê duyệt trong bu�ủi đánh giá với Bác siẫ  Hirpara, với việc xác nhận xương đ�ồu gai và xương moủ  gai

đã liêồn

Kiêủm soát được cơn đau, phaụ m vi chuyêủn động chức năng đáp ứng các nhu c�ồu hàng ngày cuủ a bệnh nh�n

Độc lập với chương trình bài tập taụ i nhà vêồ l�u dài

S�u gi�o thức cuủ � b�ạ n

Các giai đoaụ n trên được điêồu chiủ nh từ các giao thức phuụ c h�ồi chức năng đã được c�ng b�ấ cho ph�ẫu thuật thay

khớp vai được thực hiện cho gãy xương đ�ồu g�ồn xương cánh tay (T�xas H�alth Orthop�dic Sp�cialists, North

T��s và Hartl�pool NHS Foundation Trust cho thay khớp bán ph�ồn do ch�ấn thương và thay khớp vai đaủ o

chiêồu, và Bệnh viện Chiủ nh hình Rob�rt Jon�s và Agn�s Hunt), với sự nh�ấn maụ nh vào việc lành các moủ m gai

được rút ra từ tài liệu ph�ẫu thuật. Các khoaủ ng thời gian th�o tu�ồn là điêủn hình chứ kh�ng c�ấ điụ nh, và quá

trình phuụ c h�ồi chức năng cuủ a baụ n được tiêấn triêủn cá nh�n hóa bởi nhà vật lý triụ  liệu cuủ a baụ n, làm việc cùng với

phòng khám, dựa trên các cuộc đánh giá cuủ a baụ n với Bác siẫ  Hirpara. Trang này hoaụ t động song song với lời

khuyên phuụ c h�ồi chung cuủ a phòng khám; x�m quaủ n lý đau sau ph�ẫu thuật và chăm sóc vêất thương. Đ�ấi với

chính cuộc ph�ẫu thuật, x�m thay khớp vai cho gãy xương; đ�ấi với phiên baủ n choụ n loụ c cuủ a hành trình này, x�m 

giao thức thay khớp vai đaủ o chiêồu. Bằng chứng đằng sau giao thức này (taụ i sao việc lành các moủ m gai đặt ra

nhiụ p độ, so sánh giữa thay khớp bán ph�ồn và thay khớp vai đaủ o chiêồu, và các hướng d�ẫn phuụ c h�ồi chức năng

đã được c�ng b�ấ) được tóm tắt trong ph�ồn bằng chứng, có sẵn dưới daụ ng PDF từ đ�ồu trang này.

• 

• 

• 
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