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REHABILITATION PROTOCOL

Phiu thuat dinh
kh&p PIP

Phau thuat dinh kh&p PIP c6 dinh kh&p gilra cla ngon tay bi mon hodc khong viing chac
vao mOt vi tri hai gép G tU thé chifc nang; cac khc'fp d6t xa va kh('fp d6t gén van co thé
clr dong.

Kieran Hirpara @ ® @ 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Hudng dén nay hd'trg qud trinh phuc hdi chlrc ndng sau phu thudt ¢d'dinh (arthrodesis) kh@p gian dét
gila (PIP) (khGp gilta ctia ngén tay) v&i Bac si Kieran Hirpara tai Bénh vién tU nhan Mater Rockhampton.
Hudng din bat dau bang chuong trinh bai tap tai nha, tiép theo la phac d6 1am sang chi tiét dugc viét danh
cho chuyén ly tri li€u ban tay caia ban: hiy mang theo trang nay hodc file PDF dén buéi tri liéu diu tién d€
qué trinh phuc héi chlrc ndng dugc phdi hop nhip nhang. Chuyén Iy tri liéu ban tay ctia ban 6 the didu chinh

ké&hoach tuy thudc vao tién trién phuc hdi caa ban.

Néu ban c6 bat ky lo ngai nao vé vét mé sau phiu thudt, hiy lién hé v&i phong khdm. Viéc chup anh vét mé va

gl qua email A€ bac si xem xét thudng rat hiru ich.

Nhirng di€u can biét

Ph&u thudt dinh kh&p PIP (khOp gilra) sé c6’dinh mOt khdp gilfa bi mon hodc mat 6n dinh, khién kh&p nay
khéng con cf ddng. Khép dugc dat & tur thé' chifc ndng, hoi gdp thay vi dusi thang hoan toan: d6 gdp nhe
& ngén trd va ngdn gilfa (khodng 15-20°) va tdng dan vé phia ngén ut (khoang 25-40° & ngén nhin va ngén
tit), tuan theo dUGng cong tU nhién ctia cc ngdn tay khi ban ndam lai. Khép dinh dugc gilr ¢6' dinh bang mot
thiét bi cdy ghép nho (day bang cang, vit khong diu, diy Kirschner hodc mdt tim nho) d€ gilt virng géc d6 nay
cho dén khi xuong lién lai sau khi dinh.

Ph&u thudt nay thudng dugc lua chon cho ngén tré va ngén gilra, ndi mot khdp én dinh € bép/nhén quan
trong hon kha nang c(t d&ng tai kh&p gilta. Khdp PIP sé clng sau phiti thudt: d6 chinh 1a muc dich cia phau
thudt. Vi vy, khic v3i slra chita gan hodc day chang, qua trinh phuc héi khéng nhdm khoi phuc cf ddng tai
kh&p nay; ma 12 bao v€ qua trinh dinh cho dén khi xrong lién, dong thoi duy tri c&f ddng tu do cho moi

kh&p con lai ctia ban tay.
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Kéhoach diéu tri dura trén bdh nguyén tac chinh:
* Bao v€ qua trinh dinh cho dén khi xuwo'ng lién. Xuong thudng lién sau khoang sdu tuln, va déi khi c6
th& mat tf chin d8n mudi hai tudn. Trong thdi gian nay, khdp dinh dugc hé'trg bang nep.

* Duy tri clf ddng cho tat ca cac kh&p khac ngay tlr ngay dau tién: khdp dau ngén tay, khdp ban ngén,

cac ngdn 14n can, ngdn cdi va cd tay, d€ gin khong bi dinh va phin con lai ciia ban tay khong bi cUng.
* Ki€m soat su'ng va seo trong nhirng tudn dau.

* Khéi phuc Iu'c ndm va kha nang bép/nhén sau khi kh@p dinh lién. Khéng hiit thudc: hit thusc duge

biét 12 lam cham qué trinh lién xU'ong va tri hodn sy lién khdp.

Cac bién phap phong nglra va han ché&

« KHONG dudc chiu tai, ndm chdt hodc bép manh qua ngén tay di phau thudt cho dén khi khdp dinh
xUong lién (thudng khoang sau tuin, ddi khi 1au hon): chiu tai trudc khi xu'ong lién c6 nguy c0 khién qua
trinh dinh xu'ong that bai.

* Gilt kh&p da dinh hoan toan bat ddng trong nep theo chi d&n; khéng c& géng “kiém tra” hodc udh cong
no.

* Gilt moi kh&p khac con lai van dong tU nhirng ngay diu: khdp dau ngdn tay, khdp ban ngdn, cic ngén
tay khdc, ngdn cdi va cf tay.

* Gill nep sach va khé, deo nep theo chi ddn, va cham séc vét md& cling nhu bat ky vi tri nao ¢6 dinh xuyén

qua.

« KHONG duwdc li xe khi ban khong thé kiém soat vo 1dng mdt cach an toan, thudng cho dén khi ban thao

nep vao khoang boh dén sdu tuin.

* Khéng hut thuéc: viéc nay lam chdm qua trinh lién xuong.

P& chdm séc vét md, giam sung va quan ly seo, vui long xem hudng dén cham séc vét md ctia phong kham.

Cac bai tap caa ban

Day 12 c4c bai tap tlf tai liéu huéng dan ctia ban. Chi bat dau thirc hién chiing theo sy hudng din ctia Béc si
Hirpara va chuyén vién tri liéu ban tay cia ban, tuin thii moi gi6i han d dugc chi dinh. Céc bai tap giai doan
d4u gitp duy tri su van ddng ctia khdp dau ngdn tay, khdp ban ngdn va tit ca cic ngdn tay khéc, ngdén cdi va c&
tay ctia ban, ma khong lam di chuy&n hoac chiu tai 1én khdp da dug'c cd'dinh, khdp nay van bat dOng
trong nep c& dinh. Xoa seo chi bat dau khi vét thudng d4 lanh. C4c bai tp ting cudng luc bép va Iuc ndm
thudc vé giai doan sau va khong nén bat dau cho dén khi khdp d lién va ban dugc chuyén gia y t& cho phép
cu th& Nglng moi hoat ddng giy dau nhoi tai khdp di cd’dinh.
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Giao thU'c 1am sang cua ban

Phén con lai clia trang nay 1a giao thifc 1am sang theo tUng giai doan d€ phuc hdi chlrc ndng sau khi c6’dinh
kh&p PIP. Phan nay sé duQc cung cap cho nha tri liéu ban tay ctia ban, va m&i giai doan bat dau bang mot giai
thich bang ngdn ngl thong thu'dng vé nhitng gi dang dién ra. Khdp ¢’ dinh phai dugc bao vé khdi tai trong
cho dén khi lién két xwo'ng (thudng 1a ~6 tudn, t6i da 9-12 tudn); nguyén tac chi phdi la “bao vé khép di co’
dinh, v@n ddng moi thir khac”: DIP, MCP, cdc ngén lan can, ngén céi va ¢ tay van dOng tU ngay dau tién d&
ngan nglfa dinh gan va clng khdp, v&i phit né va seo dugc quan ly sém va Iu'c ndm/bép chi dugc phuc héi

sau khi d3 lién két.

Truc khi diéu tri, hiy kiém tra bdo cdo phdi thu@t va tién st bénh Iy ciia bénh nhén, va phéi hop v6i bdc si phdiu
thuit diéu tri vé loai c6 dinh dugc s dung (déy Gai cOng, vit tiy ndi tam khong ddu, day K, hodic tam), géc c6'dinh
déa ddt, va liéu day K c6 dugc chon hay cdn phdi thdo bé. Bdc si Hirpara c6'dinh PIP & w thé géip chifc nding, tdng
dén hudng tru qua ban tay (ngon tré/trung binh ~ 15-20°, ngon nhdn/ngon it ~ 25-40°), thudng gp nhat &
ngon tré/trung binh noi sU’ 6n dinh cia lUc bop bén outweighs chuyén dong PIP. KhGp cé'dinh dugc gilf trong nep
cho dén khi lién két xUong trén phim X-quang; co' s& bang ching la mirc A9 thap (chudi ca bénh cép 4 va su’ déng
thu@n cia chuyén gia), do dd thd7 gian du'oc cd nhéin hda, khong phdi la cdc ngu®ng phdn logi.

GIAI POAN | — BAO VE VA ON DINH (TUAN 0 DEN 2)

Hai tuan dau tién nham bio vé qué trinh hgp nhat xUong, giam sUng va &n dinh vét m&, trong khi moi khdp

khac ctia ban tay bat dau van ddng ngay 1ap tlrc.
P61 vi nha tri liéu tay cia ban:

Bat dong - Nep hoadc bdt b6 ngén tay mat long cap clru bao phu khdp MCP va PIP, nhung gilt khép DIP
tw do - PIP d4 hgp nhiat dugc gilt cd’dinh; nang cao d€ giam phu né

Gido duc va cac bién phap phong ngira - Khong nam, khong kep hodc chiu tai qua ngén tay da phau thudt

- Gilr cho nep sach va kho; bao vé vét md va bat ky vi tri nao cé dinh Kirschner (pin)

Quan ly di€u tri - V&t m&: bang phiu thudt theo chi dinh; theo d&i nhiém trung va cac vi tri dinh Kirschner
néu st dung dinh K-wire - Phii né: nang cao, van ddng nhe nhang cic khdp ty do, chudm d4 khi cin thiét -
Bai tap: tU ngay dau tién, van d0ng chit d0ng tat ca cdc khdp chwra hgp nhat: cic ngén tay 1an cdn (nam
ch&t hoan toan/giin thang), ngdn cdi, c& tay; bat dau van dong chit ddng DIP ctia ngén tay d4 phau thudt
trong vong vai ngay; cdc bai tap trugt gin clia cc ngdn 1an can; khéng van ddng hoac chiu tai tai khdp PIP
da hop nhat

>

Tiéu chi d& chuyén giai doan - Vét m& &n dinh; sng dugc kiém sodt; san sang cho mOt chiéc nep tiry chinh

c6’dinh vao khoang 1-2 tuén
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GIAI POAN Il — NEP NHU'A NHIET DEO TUY CHINH VA VAN DONG CHU PONG CAC KHOP TU DO (TUAN
2 DEN 6)

Khoéng hai tuin sau, mOt chiéc nep nhufa nhiét déo tity chinh h&'trg khép d4 ghép xurong trong khi cho phép
cac khdp lan can van ddng chu ddng. Céc khGp DIP va MCP cta ngén tay phiu thudt dugc tap luyén bén
ngoai nep; kh&p PIP d4 ghép xUong van dugc bao vé&. Chura cé luc khang khi nam, bép hodc chiu tai.

Danh cho chuyén vién tri liu tay cia ban:

Panh gia - ROM cua céc khdp 1an can, phi né, danh gid vét thu'ong/vét seo; xac nhan cd’dinh 6n dinh dua

trén 1am sang va theo chi dinh ctia bac si phdu thudt

Bat dong - Chuyén sang nep nhua nhiét déo tity chinh h& trg khdp PIP d ghép trong khi cho phép céc

kh&p 1an can van ddng; nep bao vé lién tuc dén khoang 6 tuin

Gido duc va than trong - Khong c6 Iuc khang khi ndm, bép hodc chiu tai 1én ngén tay phat thudt cho dén

khi lién xUr'ong - Chi ra khéi nep d&'tap luyén

Quan ly - Bai tdp: van d0ng chit ddng DIP va MCP ciia ngén tay phau thudt bén ngoai nep (DIP bat dau
trong vai ngay, MCP dugc thém vao & giai doan nay); tru'Qt gan ctia cdc ngdén 1an can; tiép tuc van ddng ngdén
c4i/c& tay/ngén 1an cdn; bat dau quan 1y seo va phit né khi vét thuong d4 lanh - Khéng cé luc khang khi

nam/bép/chiu tai

Tiéu chi d€tiénh trién - Lién xuo'ng trén phim X-quang (thudng khoang 6 tudn, c6 th€1én dén 9-12); khép

d4 ghép on dinh v&€ mdt 1am sang va hinh anh hoc trudc khi chiu bat ky tai trong nao

GIAI POAN 11l — GIAM DAN VIEC SU' DUNG NEP VA TANG CUONG SU DUNG NHE (TU KHOANG 6 TUAN,
SAU KHI XU'ONG LIEN)

Sau khi kh@p dinh xurong d lién (thudng la khoang sau tuan), viéc st dung nep du'gc giam din va cat giam
theo thdi gian, viéc s&f dung chlfc ndng nhe dugc dua vao, va khi ndng bép, doi dién va nam bat dugc tai

thiét 1dp dan dan. Céc day Kirschner (K-wires), néu dugc st dung, thudng dugc théo bd vao khoang sau tuin.
Danh cho nha tri li€u tay caa ban:

Panh gia - Xac nhan su lién xuong trén phim X-quang v&i béac si phat thudt; Iuc ndm/bép so vdi tay con lai;

tdm van d0ng ctia cac khdp tu do; seo

Gido duc va cac bién phap phong ngira - Gidm dan va cat giam viéc sl dung nep sau khi lién xurong dugc
x4c nhdn; théo day K ~6 tuan néu di s dung - Tang dan tai trong: bat dau bang viéc s dung nhe, sau d6 1a

bép/nam bat theo mirc do

Quan ly diéu tri - Bai tdp: chuyén sang st dung chifrc ndng nhe > bép, d6i di€n va nam bat; bat dau tang
cudng lwc nam/bép (béng/dat ndn, bép bén) va tdng dan; tiép tuc cac bién phép diéu tri seo - Nep dugc

giam dan sau khi li€én xuong trén phim X-quang
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Tiéu chi d&tién trién - Khdp dinh xuong d3 lién, chiu dugc tai trong nhe ma khéng dau; nglng st dung
nep; san sang cho viéc tdng cu'dng lu'c theo mirc dd

GIAI POAN IV — TANG CUONG SU'C MANH VA TRO LAl HOAT DONG (TU' KHOANG 8-12 TUAN)

Khi kh&p d3 lién virng va viéc s dung nhe nhang da dugc khéi phuc, cic bai tdp tang cudng slfc manh va
chiu tai dugc tién trién, d6ng thoi viéc trd lai thé thao hodc cic hoat d0ng ndng, chan tay dugc xay dung dan
dan. Két qué cubi cung 6n dinh dat dugc vao khoang chin én mudi hai thdng.

Danh cho nha tri li€u tay cia ban:

Panh gia - SU'c manh nam va bép so v&i bén dd1 dién; cac bai ki€m tra chlrc ndng va ddc thii cho cong viéc/

thé thao khi thich hop

Gido duc va cic bién phap phong ngilra - Tang dan tai trong khéng cu; kh&p d4 ghép &' dinh s& cing vinh

vién theo thiét k&; tap trung tang cu'dng stc manh cho ly'c ndm va lu'c bép bén

Quan ly diéu tri - Bai tdp: tdng cwdng slrc manh va chiu tai dan dan cho ly'c ndm va lu'c bép; trd lai the
thao, cac cong vi€c nang va chan tay theo mUrc d6 - Can nhac xuat vién khi stfc manh dat mUrc chlfc ndng

va gin d61 xUng; chuyén lai cho bac s1 diéu tri néu qua trinh phuc héi bi chirng lai

Tiéu chi d€trd lai hoat ddng - Khdp di ghép c& dinh khong dau, 6n dinh khi chiu tai; Iuc nam/bép dt t6t
cho nhiém vy, dugc danh gid dua trén 1am sang ch(r khéng phai dua trén thdi gian; két qua cudi cung 6n
dinh & 9-12 thing

Tr& lai lam viéc va hoat d0ng

Viéc st dung tay nhe nhang trong céc hoat 9ng hang ngay cling v&i phan con lai clia ban tay dugc khuyén
khich ngay tlr dau, trong pham vi thoai méi; han ché& chinh 12 khéng dwg'c ndm, bép hodc chiu tii qua ngén
tay da phau thudt cho déh khi khdp xwong lién. Vi ban khong dugc 14i xe khi chura thé kiém sodt v lang
mOt céch an toan, hily chufn bi sy h§'trg vé€ phuong tién di chuyén trong nhlrng tufin d4u; vi€c lai xe thud'ng
dugc Bo306HOB vao khoang bon déh sau tuin, sau khi ban thdo nep va cé th€ kiém soat xe mOt cich an

toan.

Sau khi kh&p xudng lién (khoang sdu tudn), ban c6 th&bat dau sr dung nhe nhang va nam nhe. Cim, ndm
vabép dugc tang dan tir khodng tam tuin, va hoat ddng hodc th&thao toan phan tU khoing mudi hai
tudn. Khdp xuong tiép tuc &n dinh trong vai thing, vi vay két qua cuéi cung, hoan toan 6n dinh la vao
khoang chin déh muwdi hai thang. Nhirng thoi diém nay 12 huwdng ddn tham khao tlr chuyén gia cia mot
phong kham (mang tinh dién hinh va cd nhan héa, khong phai ngu@ng phan loai) va tiéh dd ctia ban dugc bac

si Hirpara va chuyén Iy tri liéu tay d4nh gia dua trén qua trinh lién xurong, khong chi dya trén lich trinh.
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Sau khi hoan thanh phéac dé

Phéc d6 nay dugc thuc hién song song vdi cac 101 khuyén chung vé phuc hdi chlfc ndng ctia phong kham; xem
thém quén Iy dau sau phéau thudt, chdm séc vét thuong va quan 1y seo. K& hoach theo tUng giai doan & trén

phan dnh cac hudng dan d4 dugc cong bd'vé phuc hoi chlfc nang sau khi c& dinh kh&p ngén tay gilra (PIP), va
qud trinh phuc héi tiép theo ctia ban sé dugc Dr Hirpara va chuyén vién tri liéu tay cia ban huGng ddn cd nhan

héa dua trén mUc d0 lanh vét thuong clia ngdn tay.
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