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Hop nhat cd'tay
mOt phan

Trong phéu thudt hop nhat mOt phén 6 tay, xUOng thuyén bi mén dugc loai bo va
xUOng dau xUOng c6 tay dUglc hgp nhat v&i xUrdng nguyét (hgp nhét dau-co tay);
kh&p gilfa xrdng nguyét va xUOng quay du'gc bdo tOn cb chll dich, giap c6 tay duy tri
mOt pham vi van ddng hitu ich, du bi thu hep.

Cvpoucke / Wikimedia Commons, CC BY-SA 3.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Hudng dan nay h& trg qua trinh héi phuc ctia ban sau phiu thudt hgp nhat mot phan cé tay (mot thu thudt
loai bd xUrong thuyén bi mon va hgp nhit cdc xrong nhé & gilta cd tay, thudng la xrong dau xanh véi
xwong nguy€t trong h0p nhdt dGu xanh-nguyét) cung v4i BS Kieran Hirpara tai Bénh vién tu nhin Mater
Rockhampton. Huéng ddn bat dau bang chu'ong trinh bai tap tai nha ctia ban, tiép theo 1a phac d6 1am sang
c6 ciu tric dudc viét danh cho chuyén ly tri liéu ban tay ciia ban: hily mang theo trang nay hodc file PDF
dén budi tri liéu dau tién d€ qud trinh phuc hdi chlrc ndng dugc phdi hgp nhip nhang. Chuyén ly tri liéu ban

tay clia ban c6 th€ diéu chinh ké'hoach tlry thudc vao tién trién héi phuc ciia ban.

Néu ban c6 bat ky lo ngai nao vé vét mé sau phiu thudt, hiy lién hé v&i phong khdm. Viéc chup anh vét m& va

gUi qua email d& xem xét thuOng rat hitu ich.

Nhirng gi cAn mong dgi

Ph&u thudt hgp nhit m&t phan cd'tay diéu tri tinh trang ¢ tay bi mon (viém khdp) doc theo dudng di lién
quan dén van dé cli v€ xrong thuyén: hodc la chan thwo'ng day chang thuyén-thé tru (c6'tay “SLAC”) hodc
la gy xro'ng thuyén cii khong lién (c6'tay “SNAC”). Xudng thuyén bi t6n thuwong dugc loai bo, va cac
xuong & gilfa c& tay dugc hop nhat lai v&i nhau d€ chiing khéng con ma st vio nhau nita. Bac si Hirpara
thuOng hgp nhat nhit xwong dau xanh vao xuong thé tru (hgp nhit ddu xanh-thé tru), déi khi bao gém ca
cac xuong 1an can; khi xuong thé try, xrodng dau xanh, xrdng tam gidc va x'ong méc déu dugc hop nhait,

diéu nay dugc goi 1a hop nhat bén géc, va né tuan theo cic nguyén tac phuc hoi gidhg nhau.
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Y tudng chinh déng sau phau thut nay 1a chi mdt phan cia ¢ tay dug'c hgp nhat, khong phai toan bd.
Khd&p gilra xurong thé try va xrong cang tay (xrong quay) dudc cd'y d& nguyén. KhGp dugc bao ton nay la

yéu t&'cho phép c& tay tiép tuc clf ddng:

* HO'p nhat ciac bé mat bi mon gitp loai bé con dau: day 12 muc tiéu chinh, va né dugc dat mOt cdch déng
tin cdy.

* Gill ai kh@p quay-thé tru c6 nghia Ia ban vin gilt dwgc chuyén déng hiru ich. Su danh @67 1a chuyén
ddng bi gidm: hau hét moi ngu'di cudi cling cé khoang mQt nlra dén hai-thirds pham vi uéh cong trudc day
ctia ho, va I'c ndm tay khoang ba phan tu so v3i bén kia. Day la két qua binh thudng, du kién (khong phai

bién chirng) va d6i v&i mOt cd tay bi dau va mon, day thudng 1a mot sy danh d6i1 rat ddng gid.

Cac xurong dugc hgp nhat can thdi gian d€1ién chac chan, giohg nhu mot vét gdy. Trong khoang sdu tuin
dau, c& tay dugc gill c6’dinh trong mOt nep trong qua trinh nay. Trong thdi gian d6, cdc ngdn tay, ngén céi va
cang tay dudc gitt cho clf ddng tu do, nhung ban than & tay dUgc nghi ngoi. Mot khi bic si phiu thudt xdc
nhdn trén X-quang rang cic xUong d4 lién, viéc van ddng c& tay va sau d6 1a tdng cuOng stc manh dugec m&
ra theo céc giai doan can than. Dat ky vong clia ban sdm (mdt c& tay thoai méi, h{fu ich thay vi m0Qt c¢& tay hoan

toan linh hoat) 1a m&t phan quan trong ctia qua trinh phuc hoi.

Cac bién phap phong nglra va han ché&

* Gill ¢& tay bat ddng trong nep cho dén khi bac si phau thudt xdc nhan qué trinh hgp xUong d4 lanh
(thudng la khoang sdu tuin): cdc xrong phai lién nhau trudc khi ¢8 tay dugc van dOng.

* Gill cc ngén tay, ngén céi va cang tay van dong tlf ngay dau tién, nhung KHONG dugc vén ddng cd tay
cho dén khi dugc cho phép.

+ KHONG ndm chat, nang, ddy, kéo hodc chiu trong lugng qua cd tay cho dén khi qud trinh hgp xuong

dugc xac nhan virng chac: didu nay bao vé xuong dang lanh va bat ky tdim kim loai, vit hodc ghim nao.

* Du kién tdm van dOng cudi cung bi giam: day la két qua du kién ctia viéc hgp mOt phén c6 tay, khéng phai
datu hiéu cho thay c6 diéu gi sai sét.

* Gilt nep va bang gac sach sé va kho rdo, va KHONG lai xe khi dang mang nep hodc khong thé kiém soat v

lang mOt cach an toan.

D& quén ly vét m&, sung va seo, vui long xem hudng dadn cham séc vét md cia phong kham.

Cac bai tap caa ban

Pay 12 cac bai tap tlf tai liéu huéng din ctia ban. Chi thifc hién chiing theo sif huéng d&h ctia Béc si Hirpara va
chuyén vién tri liéu tay ctia ban, tudn thu moi pham vi chuyén ddng va gidi han da dugc chi dinh. C4c bai tap

giai doan d4u gitp duy tri st vAn dOng clia cic ngdn tay, ngdn cdi va cdng tay ma khong 1am anh hudng dén
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qud trinh lién xU'Ong; cd tay van dugc cd dinh bat ddng trong bOt b6 hodc nep. Viéc van ddng cé tay va tang
cu&ng sirc manh ndm tay thudc vé cic giai doan sau va khéng nén bt ddu cho dén khi bac si phau thudt

xdc nhan xuong di lién. Nglrng ngay bat ky hoat ddng nao giy dau nhdi tai ving c6 tay.

Giao thU'c 1am sang cua ban

Phén con lai clia trang nay la giao thifc 1am sang theo ting giai doan d€ phuc héi chlrc ndng sau khi phiu thuat
hgp nhit mOt phan c& tay (hgp nhat xrong thuyén-chinh + cat bd xUrong thuyén nhd; cac nguyén tac tuong
tu ap dung cho hop nhat bohn géc). Phin nay cdn dudc cung cap cho nha tri li€u ban tay cua ban, va méi giai
doan bat dau bang mdt giai thich bang ngdn ngl thong thudng vé nhitng gi dang dién ra. Khong gidhg nhu
sUfa chifa gan, cau tric & day la xUong, va viéc tiéh trién phu thudc vao sy lién xuong trén phim X-quang clia
qué trinh hgp nhat, chlr khong phai theo mOt lich trinh ¢& dinh. Cho dén khi bic s1 phatu thudt xdc nhan sy
lién xu'Ong, ¢4 tay sé dugc bat ddng va chi cac ngén tay, ngén céi va cang tay dugc van ddng; sau d6, tim van
d0ng c&'tay va sau d6 1a tai trong s& dugc phuc héi, véi mUc tran thu'c té’ khoang 50-65% so v&i bén d61 dién

vé d0 gdp-dudi va ~70-80% lu'c nam.

TruSc khi diéu tri, héy kiéim tra bdo cdo phdu thulit ciia bénh nhdn va xdc dinh loai ¢6'dinh dugc s’ dung ( dia tron/
lung, vit nén khong ddu, staples hofic déy K) va xem xét xU'0ng thuyén nhé cd dugc cdt bé hay khéng. KHONG bt
ddu vén ddng c6’tay cho dén khi bdc st @i6u tri xdc nhOn su lién xuong trén phim X-quang (thuong la 6-8 tudn, déi
khi lau hon v0i c6'dinh bling vit hodc staples). TU van cho bénh nhan ngay tir lén khdm ddu tién rdng muc tiéu la
mot c6’tay khong dau, cd chlrc ndng v0i bién d6 van ddng bi gidm cd chi dich, chtl khong phdi khd ndng vGn dong

hoan toan.

GIAI POAN | — BAT PONG BAO VE CHO DEN KHI LIEN XUONG (TUAN 0 DEN ~6-8)

Qud trinh hgp nhit xudng dang lanh gidng nhu mOt vét giy, do d6 cd tay dugc gilt c6'dinh trong khi céc
xuong lién lai. Ban tay va cang tay dugc duy tri vén ddng hoan toan d& ngadn nglra cirng kh&p va dinh gan,
nhung c& tay khong dugc van ddng.

P61 v@inha tri li€u tay cia ban:

Gido duc va cic bién phap phong ngira - C& tay bat ddng trong bt hodc nep cho dén khi béc si phau thudt
xdc nhan lién xUong trén phim X-quang (thudng 1a 6-8 tudn) - Khéng van ddng chu dong hay thu dong c&
tay trong giai Goan nay - Khong nam chdt, nang, day, kéo hodc chiu tai trong qua c6 tay da phau thudt -
Thiét 1ap ky vong sdm: tdm van dOng cudi cung sé bi giam (khdp xuong tryu-thuyén dugc bao tdn; khdp gian
c6 tay dudc hgp nhat)

Quan ly - V&t mé: bang phu thudt theo chi dinh; bing day/nep trong ~10-14 ngay, sau d6 1a bt ngén tay
hodc nep nhiét déo; theo d&i nhiém triing - Phit né: nang cao hon mUc tim, tdp bom méu nhe nhang & ban tay,

chudm d4 khi can thiét - Bai tap: van d0ng chi ddng hoan toan cic ngén tay, ngén cdi va tdm van dOng
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kh&p MCP/IP; xoay cang tay (quay vao trong/quay ra ngoai); van ddng nhe nhang kh&p vai va khuyu tay;
khong van dOng cd tay

Tiéu chi d& chuyén giai doan - Lién xwong dwgc xic nhdn trén phim X-quang b&i bac si phau thudt

(khong chuyén giai doan chi dua trén lich trinh); vét mé& d lanh; sung tay d3 dugc ki€m sodt

GIAI DOAN Il — KHOI PHUC VAN DONG CO TAY (TU KHI LIEN XUONG, KHOANG TUAN 6-8 DEN 12)

Sau khi béc si phat thudt xdc nhan qua trinh hgp nhat xurong da chdc chan, c& tay dugc thdo khai nep bt va
bat dau céc bai tdp van dOng c& tay nhe nhang. Tién trién dién ra tlr tUr; bénh nhan dugc nhac nhd rang phan
xUong d3 hop nhat sé khong cr d6ng va bién dd van ddng dat du'gc sé nhd hon so véi trudc dé.

P61 vi nha tri liéu tay cia ban:

Panh gia - Van d0ng cht ddng va bi ddng ctia c& tay (gdp/md rdng, 1&ch tru/léch quay), xoay cdng tay, li'c

nam co ban, dau va sung, kiém tra vét thuong/vét seo

Gido duc va cac bi€n phap phong ngira - Bat dau van dong chit ddng va chit ddng h&'trg cé tay trong
pham vi chiu dung du'gc; chuyén sang st dung nep c& tay c6 thé théo rdi d€ tang sy thoai méi/bao vé gilfa cac
budi tri liéu - Tiép tuc tranh cAm ndm manh, nang vat ndng va chiu Iu'c qua ¢& tay cho dén khi dugc bac si
cho phép bat dau tap tang luc - Nhah manh lai ky vong vé bién d6 van dong bi giam (myc tiéu dat khoang
50-65% bién d0 gdp-md rdng so v&i bén d6i dién)

Quan ly diéu tri - Bai tdp: gdp, m& rOng c& tay chit dOng/chtt d0ng h&'trg; 1éch tru va 1éch quay 6 tay; bat
d4u xoa seo va giam nhay cam khi vét thuong d4 lanh hoan toan; tiép tuc van ddng chu dOng toan b céc

ngén tay/céi va xoay cang tay; quan ly phit né khi cin thiét

A3

Tiéu chi d€ chuyén sang giai doan tiép theo - Bién d0 van ddng c& tay thoai mai, kiém soat dugc trong
pham vi giam d3 du kiéh; con dau dang thuyén giam; dwgc béc si phiu thudt cho phép bt dau tap ting
Iuc

GIAI POAN |1l — TANG CUONG SU'C MANH VA PHUC HOI CHU'C NANG (TU KHOANG 12 TUAN)
Khi kh&p d4 lién ving va tdm van ddng dd dugc phuc hoi dén mic hitu ich, viéc tdng cuOng sifc manh va tai
trong c6 ki€m soat sé bat dau va dugc tang dan trong nhiéu tuan. Viéc trd lai lam viéc chan tay va thé thao

dua trén céc tiéu chi cu thé.
P61 vi nha tri liéu tay cia ban:

Panh gid - Luc ndm va lyc kep so v&i bén do6i dién; phan (ng dau/sung khi chiu tai; kiém tra chlfc ndng dac

thi theo nhiém vu va cong viéc

Gido duc va cac bién phap phong ngira - Bat diu tdng crdng sifc manh c0 nam va cé tay theo tién trién
(st dung dat ndn, béng, sau d6 1a khéng luc cé ki€m sodt) khi dugc bac si cho phép - Dan din dua vao cac

nhi€m vu chiu tai va chiu trong lWo'ng; tang dan trong vai tuin thay vi thuc hién tit cuing lic - Muc tiéu cudi
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cing: Ic ndm phuc héi dat khoang ~70-80% so v&i bén doi dién va mOt tdm van dOng hitu ich, khéng
dau, du bi thu hep

Quan ly diéu tri - Bai tp: tdng cUOng slfc manh c0 ndm va cang tay/cd tay theo tién trién; md phong chirc
nang va cong viéc c6 kiém soét; tiép tuc quan Iy seo va duy tri tim van ddng - Theo ddi va chuyén lai cho bac si
phéu thudt néu cé dau c& tay phia sau dai ddng khi dudi (cé thé'la chén ép phia sau), nghi ngd khong lién
kh@p, hodc tinh trang phuc héi bi chirng lai - Can nhac xuat vién khi Iu'c manh va chlrc nang da da dap Ung

nhu ciu sinh hoat hang ngay va nghé nghiép ctia bénh nhan

Tiéu chi d€trd lai chiu tai / lam viéc - Khdp d3 lién virng, khong dau trong tdm van ddng da phuc héi, luc

nam dt cho nhiém vy; c4c yéu cau lao @9ng chan tay ndng s& hoin dén khoang 4-6 thang va dugc tang dan

Tr& lai lam viéc va hoat d0ng

Viéc st dung tay nhe nhang trong sinh hoat hang ngay (an uéhg, viét lach, ty chdm séc ban than & mc d
nhe) dugc khuyén khich ngay tUr d4u, trong gidi han thoai mai, mién 1a khong gy tai trong hodc xoay c& tay. Vi
ban khong dugc 1ai xe khi ¢& tay con dugc b6 bot hodc khong th€ ki€m sodt vo-lang mdt cich an toan, hiy
chuan bi sy h&'trg vé phuong tién di chuyén trong nhiing tudn diu; viéc 1ai xe s& du'gc tiép tuc khi ban thdo

bOt va cb thé tur tin ki€m sodt xe, nhu dU'gc xdc nhan tai bubi tdi kham.

Viéc ndm chdt, nang vat ndng va chiu tii trong qua c& tay sé dUgc tri hoan cho dén khi qua trinh hgp nhat
xUrong dugc xdc nhdn vitng chac (thudng 1a sau khoang sau dén tém tudn), sau d6 dugc tang dan. Nhirng
ngUdi lam céng viéc van phong hodc nhe nhang thudng cé the trd lai 1am viéc vao khoang ba thang; cong viéc
chin tay ndng nhoc hon thudng la gin bén déh siu thang va dugc tai dua vao theo ting giai doan. Trong sudt
qué trinh nay, hay nhd rang két qua dy kién 1a mOt c8 tay thoai mai va htu ich v4i tim van dng bi han ché;
dugc danh gid dua trén cam gidc va chlc ndng cla c6 tay, vOi Tién si Hirpara va nha tri liéu tay ctia ban 1a

ngu0i dinh hudng nhip d9, chlr khong chi dua vao lich trinh.

Sau khi hoan thanh phac dé

Phac d6 nay dugc thuc hién song song v&i céc 101 khuyén chung vé& phuc hdi chlrc nang ctia phong kham: xem
quan ly dau sau phiu thudt, cham séc vét thudng va quan ly seo. K& hoach theo ting giai doan néu trén phan
anh cdc hudng dén phuc héi chlrc nang d3 dugc cong bo'sau khi phiu thudt hop nhit mOt phin cd'tay, va qué
trinh phuc hoi tiép theo ciia ban s& dugc Dr Hirpara va chuyén vién tri liéu tay ctia ban hudng dén cd nhan

héa dua trén mUc d0 lanh va tiéh trién clia ¢ tay.
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