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Tha thuat Latarjet

Phuc hoi chire nang sau th( thudt Latarjet.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kiém tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Huéng dén nay h8'trg qué trinh hdi phuc ctia ban sau khi thurc hién thi thudt Latarjet v6i Bac si Kieran
Hirpara tai Bénh vién TU nhan Mater Rockhampton. Tai liéu nay cung cap giai thich bang tiéng Anh don gian
cho tUng giai doan, kém theo mdt chudng trinh phuc hdi chlfc ndng ¢é ciu tric ma ban cb thé chia sé vdi bac
sivat ly trj liéu; hiy mang theo trang web nay hodc file PDF ctia né dén cudc hen d4u tién d& dam bao qué
trinh phuc héi chlrc ndng dugc phdi hop nhip nhang. Bac si vat Iy tri liéu ctia ban ¢6 the diéu chinh k&' hoach

tuy thuQc vao tién trién clia qud trinh héi phuc.

Néu ban c6 bat ky lo ngai nao v€ vét mé sau phiu thudt, hiy lién hé v&i phong kham. Viéc chup anh vét m&'va

gUi qua email d€ dugc xem xét thu'dng rat hitu ich.

Nhirng di€u can biét

Phéu thudt Latarjet [a mOt tht thudt khéi xwong danh cho kh&p vai bi trat 1dp lai & phia trudc. Vi thi thude
nay stf dung xUong cing dugc c&' dinh bang vit (thay vi chi khiu mé mém), vét m& chic chin ngay tif giai
doan d4u, va qua trinh hoi phuc ctia ban thudng nhanh hon so v&i phéu thudt 6n dinh mé mém (phéu thudt
Bankart). Trung binh, bénh nhén ¢4 th€ quay trd lai tdp thé thao sau khodng 20 tuin, so v&i khoang 32 tuin

sau phiu thudt Bankart.

Tuy nhién, “nhanh hon” khéng c6 nghia 1a “c6 th€lam bat cUr diéu gi”. Toc d6 hoi phuc ctia ban phu thudc vao
mOot yéu té’'quan trong nhat: qua trinh xwong duwo’c chuyén dén lién vao § kh&p vai ciia ban. Su lién
Xuong nay (goi 12 lién xwdng) thudng mat khoang 6 dén 8 tuin. Cho dén khi béc si ph&u thudt xéc nhdn

xudng d4 1ién, viéc chju tai 1én khdp vai sé& bi han ché] bat k€ canh tay cdm thay t6t dén mUc nao. Phiu thudt
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Latarjet cling c6 hai ciu tric bd sung d€bao vé ma phiu thudt Bankart khéng cé, d6 la ly do tai sao m&t s6"han

ch&'sdm dudi day la dac thu cho phiu thudt nay.

Thu thuat

Trong phéu thudt Latarjet, mOt manh xU'ong nhd goi 1a mém qua (mot g& xUong & phia trudc cia xUong ba
vai) dugc di chuyén sang va cé dinh bang vit vio mép trudc ciia hdm khdp vai, noi xong da bi mat. Diéu
nay b& sung xrong vao vi tri thiéu hut va tao ra hiu Ung “day deo” & phia trudc khdp vai, giip ngdn nglra
trat khdp.

D& di chuyén manh xUdng nay vao vi tri, bac si phau thudt phai dUa né qua cd trén gai (mdt cd & phia trudc
khé&p vai), c0 nay dugc tdch ra hodc m&t phan bi tich r0i va sau d6 dugc khau phuc héi. Do d6, hai ciu tric
can dugc bao vé trong qué trinh lanh thuong:
* manh xwo'ng va cac vit ciia n6, phai lién xuong vao hdm khdp cua ban (lién xrong, khoang 6-8 tuin);
va

* c0 trén gai & phia trudc, dugc khau phuc héi xung quanh manh xuong da di chuyén.

M0t s6' ngudi c6 the bi mat vinh vién mdt phan nho pham vi xoay ngoai (quay ban tay ra ngoai) khoang 7-8
dd. Didu nay la dy kién va khéng phai la bién chirng; d61 v4i hau hét moi ngudi, difu nay khéng anh hudng

dén cuQc séng hang ngay.

Mang nang

Ban s& mang nang vai do'n gian, khong phai nang goi nang hodc nang ném. Bac s1 Hirpara st dung nang vai
don gidn cho phéu thudt c6'dinh, vi ¢’ dinh xUong chac chan va viéc bao vé chi yéu dén tlr viéc gilf canh tay

& tU th&an toan, chlf khéng phai tif hinh dang ctia nang,

* Mang nang khoang 3 tudn d&€ hd'trg va thoai mdi vao ban ngay (nang sé dudc giam dan tlr khoang tudn
thr 3). Phiu thudt Latarjet xU'Ong can thoi gian mang nang ngan hon so vdi sla chlta mé mém.

* Ban khéng ngti trong nang. Ngt khi khéng mang nang; gilt cinh tay & tu th&'an toan khi ban ngu: khong
dé cdnh tay roi ra bén ngodi va xoay ra ngoai (tUf thé' ma phat thudt dang bdo vé chéng lai). Nam v&i conh
tay dugc d& bang goi ngang qua cd th& hodc bén canh co th&1a thoai mai va an toan.

* Théo nang khi tam va khi tép bai tap (sau khi ban da dugc hudng dan cach thurc hién). Bat c(r khi nao

théo nang, hiy gilr canh tay thu gidn va sat bén cO thé.

* SU dung chu'Om d4 néu vai bi sung hodc dau, ddc biét 1a sau khi tap.

Chi ¥ tu thé ctia ban khi dang mang nang: gilf tai, vai va hong thang hang va tranh khom ngudi.
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Céc luu y quan trong — KHONG dugc lam

Nhifng diéu nay bao vé khoi xudng, cac vit c6’dinh va cO phia tru'dc trong qud trinh chung lanh lai.

« KHONG ¢ép cénh tay vao xoay ngoai (quay ban tay ra ngoai) s6m. Trong 2 tuin diu, xoay ngoai dugc gitr &
khoang 25 d0 trong tu th& dugc h8'trg, va chi dugec mé rOng dan dan sau d6, ludén nam trong pham vi do
béc si phiu thudt ctia ban quy dinh.

« KHONG d#y céanh tay nga ra sau c0 thé& (giin khdp vai), va tranh tu thé'két hgp canh tay xoay ngoai va
dudi ra sau. Diu nay giy kéo cang gan bam vao khéi xuong dudc chuyén.

« KHONG thurc hién céc bai tdp tdng cudng xoay trong c6 khang cu sém (ép ban tay manh vao trong qua
cO th€ chéng lai luc can). Difu nay tdc d0ng lén cO phia trudc dang lanh (co dudi gai), va sé dugc tri hodn
cho dé&n khi bac si ph&u thudt ctia ban cho phép.

« KHONG chiu trong luUgng qua canh tay hodc ban tay, day cd the ddy tlr gh& bang canh tay, hodc nang, ddy
hodc kéo bat ky vat ndng nao cho dén khi béc si phat thudt x4c nhan xuwong dilién (khoang 6-8 tuin).
Sy lién xuong, ch(r khong phai lich trinh, mdi 2 yéu t6"quyét dinh khi nao c6 thé bat dau chiu tai trong
ndng hon.

« KHONG thurc hién céc bai tdp ngurc hodc trén ddu ndng né sGm: khong tdp fly nguc, bench press grip
rOng, military press (ning ta trén dau), lat pulldowns sau gdy hodc dips tay sau cho dén giai doan mudn ctia
qua trinh héi phuc.

* Tranh moi cu gidt ddt ngdt, nam gill hodc ngd vao canh tay.

Giai doan I — Bao vé ngay lap tUc (tuan 0-2)

Hai tudn dAu tién tap trung vao viéc bao vé khéi xrong vira dugc chuyén va cd phia trudc vira dugc stra
chira trong khi tinh trang sung giam dan. Ban deo nang don gian vao ban ngay, khong deo khi ngu (gilf cainh
tay & tU th&an toan) va thu'c hién cic bai tap nhe nhang gitip gilf cho ban tay, c& tay va khuyu tay van dong
ma khéong giy cang thang cho vai. Ban than kh&p vai chi dugc van d Ong nhe nhang va thu ddng; ban chua

dugc nang canh tay bang chinh sifc manh cfia vai.

* Nang: nang don gian d€h& trg va tao su thoai méi vao ban ngay; khéng deo nang khi ngt, gilt canh tay &
tu thé&an toan; thdo nang khi tdp luyén va vé€ sinh.

* Van dong dugc phép: chi thuc hién van d Ong h&'trg nhe nhang va thy d0ng; khong nang canh tay bang
chinh sUfc manh ctia vai. Nang cao v€ phia truGc va dua ra bén d€ tim tu thé thodi méi; xoay ngoai gidi han
& khoang 25 d0 trong tu the’ dugc h& trg; khong day cénh tay ra phia sau cO thé.

* Bai tap: dat xUong ba vai; bép béng; van ddng nhe nhang ban tay, c& tay va khuyu tay; du dua con lac

(cdnh tay tha long, khong dua ra phia sau).

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 3 of 6



S@n sing cho giai doan tiép theo khi: con dau ciia ban dd giam va dugc kiém sodt bling thuét giam dau don
gidn; vét thu'ong da lanh ma khéng cé dau hi€u bat thudng; ban cam thdjy thodi mdi khi khéng deo nang; va

cdc Abng tdc vén @dng nhe nhang cia ban ndm trong pham vi an toan do bdc si phéu thu@r quy dinh.

Giai doan II — Khéi phuc van dong (tudn 3-9)

Bay gi0 trong tdm la van d0ng, khong phai src manh. Viéc s dung nang treo tay du'gc giam dan tif khodng
tudn th(r 3. Ban chuyén tf van ddng h&'trg sang cr ddng canh tay bang chinh slfc clia minh, va xoay ngoai
dugc m& rOng dan; giai doan dau & khoang 45 dd trong tU thé'cé h&'trg, sau d6 tang dan dén mUc chiu dung
dudgc tf khoang tudn th{ 6, luén ndm trong gidi han ctia bac si phau thudt. Céc bai tp co co ddng truong
(isometric) nhe nhang (nhan va gilt) dugc bd sung, gill cho n&’luc xoay trong that nhe nhang d€bao vé nhém

cd phia truéc. Tai trong van chura dugc ap dung; khéi xurong chi méi bat dau lién lai trong giai doan nay.

* Nang treo tay: dugc giam dan tU tudn thr 3.

* Van dong duwoc phép: van ddng h&'trg tang dan 1én van d0ng bang chinh sUc ctia minh vao khoang
tudn thU 6 (hudng 1én khodng 90-110°). Xoay ngoai dUgc md& rdng dan; giai doan dau khoang 45 dd khi
c6 h&'trg, sau dé dén mUrc chiu dung dudc, trong pham vi do béc s1 phau thudt quy dinh. Xoay trong nhe
nhang dén khoang 45 do.

* Bai tap: ning ta hinh cdi lon (full-can) 1én dén chiéu cao vai; bai tap khang lu'c day thun xoay ngoai nhe
nhang trén m&t cudn khan; xoay trong nhe nhang v4i gdy (khéng dung luc); chéo thuyén nhe; bai tap
dang truong nhan va gilt nhe nhang cho xoay ngoai va dang tay tlf khoang tuan th(¥ 6 (bai tdp ddng
truong xoay trong dugc tri hodn dén giai doan sau). Chuyén vién vat ly tri liéu caa ban cling c6 th€ b
sung on dinh nhip nhang (cic bai tdp gilt 6n dinh, trong d6 ho d4y nhe vao canh tay ctia ban va ban khang

cy) d€ huan luyén lai kha nang ki€m soat; day 1a liéu phap tidc dOng bang tay, khong cé so @6 minh hoa.

San sang cho giai doan tiép theo khi: bdc si phdi thu@t A4 xdc nh@n (thudng la trong A0t tdi khdm khodng 6-
8 tudin) rOng khéi xuromg da lién; ban cd thé’ctr Adng cdnh tay blng chinh sUc ciia minh v8i s kiém sodt t6%;
vAn ddng ho"trg va thy ddng ciia ban da ddy di hodc gan day di va thodi mdi; va cdc bai tdp dOng truong
nhe nhang khong géy bimng phdt dau sau d6. Viéc t@ing cwWdng strc manh khong bét dau cho dén khi su’ lién
xro'ng dug’c xdic nh@in: diéu niy phu thubc vio qud trink lién xuong, duec bdc si phdi thu@it xdc nhéin, chlr

khéng phu thu@c vao lich trinh the7i gian.
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Giai doan III — Tang cu®ng st’c manh (tudn 10-15)

Sau khi bac si phau thudt xac nhan xudng di lién, ban ¢6 th&€ bt dau tai trong 1én vai. Viéc tng cudng sl
manh ban d4u st dung day khéng lu'c nhe va ta nhe: s&6'18n 1dp lai cao va tii trong thap, tdng dan theo thoi
gian. Nguyén tic vang 1a chi thu'c hién mdt hu'éng tai mot thdi di€m: ban chi ting cUdng strc manh cho
mOt hudng khi da c6 kha nang van d0ng gdn nhu ddy du va thoai méi trong hudng dé. Viéce tdng cudng sUic
manh cho cO quay vao trong va cO phia tru'dc (co dudi gai) van du'gc thurc hién mdt cich than trong va & giai

doan sau, vi c0 nay da dudc stra chifa trong qud trinh phit thudt ctia ban.

* Nep co dinh: khong st dung; cin c6 kha ndng van d0ng gin nhu diy du va thoai mai trudc khi bat dau
tai trong theo mOt hudng cu thé.

* Bai tap: ning ta trong tU th& “full-can” v&i trong lu'gng nhe va tdng din; uén cong tay trudc (biceps curls)
v0i ta nhe; kéo day khang lu'c; chong day 1én turdng kem déng téc ddy vai (push-up-plus) va dam thang vé
phia trudc khi nam nglra d€ tang cudng c0 phia trudc; quay vao trong phia sau lung bang gdy (thuc hién
nhe nhang, bat ddu tf khodng tudn 12 sau khi c0 phia trudc d4 lanh). Tang tai trong ddn dan va dUng lai

néu vai gy dau hodc sung.

S@n siang cho giai doan tiép theo khi: ban cd khd ndng vin ddng day @i, khong dau du'di sy’ kiém sodt cia
chinh minh v07 kiéim sodt xU'ong ba vai t6t; khong dau hoQc sung sau cdc budi tQp t0ng cUdng stc manh; nang
6 khdng luc thodi mdi du'Gi mUtc chiéu cao vai; va sUc manh quay ra ngoai dang phdt trién dé dat muc tuong

duong vdi bén kia.

Giai doan IV — Nang tay qua dau va trd lai van d0ng (tudn 16-
20)

Giai doan nay la ciu ndi d&€ dua vai trd lai trang thai hoat d0ng hoan toan va quay trd lai van ddng ciing nhu
céc cdng viéc nang hon mot céch ¢4 10 trinh. Ban duy tri tdm van d0ng d4 dat dugc va phat trién stfc manh,
cong suat va slrc bén d&€ st dung né mOt céch ty tin, bao gém ca cac dOng téc nang tay qua dau. Viéc trd lai
dugc thuc hién theo tUng giai doan, khong ddt ngdt; d6i vdi van dOng, mOt chuong trinh tdp luyén ting
budc tang dan khéi lugng va cudng d0 1a con dUdng an toan nhat d€ trd lai.

* Nep c6'dinh: khong sUr dung.

* Bai tap: ning ta vOi tu thé& “full-can” qua dau v&i trong luUgng nhe va tdng din khi stfc manh dudi mUc vai
da tot; tap kéo day khang luc tiéh trién; tap luyén ddc thi cho mén thé€ thao va cong viéc, va vao cubi giai
doan, cic bai tdp plyometric (bat nhay) toc dd cao cé ki€ém sodt khi pht hgp. Cé thé€ b sung bai chéng day
v0iluu y khéng d€ khuyu tay di chuyén qua xa vé phia sau.
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Diu kién d¢’trd lai: sic manh xoay ngodi cia vai dat mutc chénh léch khodng 8-10 d0 so vdi bén déi dién va
st'c manh xoay tong thé dang phdt trién dong déu; ban cd tam van dong ddy di, khong dau va khong cd phin
Ung sung né khi chiu tdi nding hon; va ban vU'gt qua cdc bai kiém tra ddc thit cho mén thé’thao hodc cong viéc
ciia ban. Viéc tr6 lai thi déu thrd'ng dién ra vio khodng tudn 20, va d6i v0i cdc mén thé’thao cd tiép xiic hodic
va cham, thoi diém nay thudng mudn hon mot chit (khodng 5-6 thdng), dua trén viéc ddp Ung cdc tiéu chi
trén va su’ cho phép ciia Bdc st Hirpara cimg v6i nha vat Iy tri liéu cia ban, chir khéng chi duta vao lich trink

thoi gian.

Tr& lai hoat d0ng thé thao va cong viéc

Viéc tr& lai ctia ban dira trén céc tiéu chi: khong dau, cé du tdm van ddng, stfc manh va slfc bén, va dugc sy
chip thudn cua ca Bic s1 Hirpara va nha vat ly tri liéu ctia ban, khong chi dua vao lich trinh thoi gian. Viky
thudt Latarjet st dung xuong ddc, qud trinh héi phuc thudng nhanh hon so v6i stra chita mé mém, nhung
moi hoat ddng nang hon van dong nhe déu phai ch& cho dén khi khéi xwong lién lai (khoang 6-8 tuin,
dugc bac si phau thudt xdc nhan).

* Cac hoat d0ng nhe & m(fc ngUrc c6 thé trd lai tUf khoang 10-15 tudn.
* C4c hoat d0ng trén d4u va ném béng tU khoang 4 thang.

* Thoi di€m trd lai the thao trung binh 1a khoang 20 tuin; cic mon thé thao tiép xtic hodc va cham
manh thudng 12 khodng 5-6 thang, va luén luén sau khi ban ddp Ung céc tiéu chi vé stfc manh va tim van

dong.

Sau khi thu'c hién phac d6 ctia ban

Phac d6 nay dudgc 4p dung song song v&i cic 101 khuyén chung vé& phuc héi chlrc ndng ciia phong khdm; xem

quan ly dau sau phiu thudt va cham séc vét thuong.
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