
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Được chu�ẩn b�ị  bở� Extend Rehab�l�tat�on

Tên: ____________________  Ngày: ____________

Bệnh Dupuytren

Bệnh Dupuytren biêểu hiện dưới d�ạ ng các kh�ối u b�ốt thường và các “d�y” m� ở lòng bàn t�y và các ngón t�y.

Các kh�ối u và d�y này đ�ạ i diện cho sự phát triêển b�ốt thường cuể � c�n g�n bàn t�y (m� sợi giữ d� lòng bàn t�y c�ố

điạ nh).

Khi các d�y Dupuytren co l�ạ i theo thời gi�n, các khớp ngón t�y biạ  kéo vào tư thêố gập, khiêốn các ngón t�y lu�n ở

tr�ạ ng thái cong. Bệnh thường �ể nh hưởng nh�ốt đêốn ngón t�y cái và ngón út. Ngón t�y cái cuũ ng có thêể biạ  �ể nh

hưởng, mặc dù điêều này ít ph�ể biêốn hơn.

T�ốc độ tiêốn triêển cuể � các triệu chứng r�ốt khác nh�u ở từng bệnh nh�n. Ở nhiêều bệnh nh�n, bệnh có thêể �ển

điạ nh trong một thời gi�n dài và chiể  c�ền theo dõi. Ở những bệnh nh�n khác, bệnh có thêể tiêốn triêển nh�nh hơn

và c�ền c�n thiệp ph�ũu thuật sớm hơn.

Nguyên nhân gây bệnh?

Bệnh Dupuytren chuể  yêốu �ể nh hưởng đêốn những người có t�ể tiên từ Bắc Âu. Bệnh thường gặp ở n�m giới

hơn nữ giới và thường bắt đ�ều s�u tu�ểi 40. Trong nhiêều trường hợp, bệnh có tính ch�ốt gi� đình.
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Điêều triị

Kh�ng có cách chữ� khoể i viũ nh viêũn cho Bệnh Dupuytren. Ph�ũu thuật có thêể làm gi�ể m tình tr�ạ ng cong các ngón

t�y vào lòng bàn t�y, nhưng bệnh có thêể tái phát theo thời gi�n. Muạ c tiêu cuể � ph�ũu thuật cho Bệnh Dupuytren

là cắt boể  c�n bệnh lý và phuạ c h�ềi kh�ể  năng du�ũi các ngón t�y (du�ũi thẳng).

Điêều gì x�ả y r� s�u phâẫu thuật?

Th�ng thường, b�ạ n seũ  được giới thiệu đêốn Chuyên triạ  liệu bàn t�y 2-3 ngày s�u ph�ũu thuật. Hoạ  seũ  làm cho b�ạ n

một neạ p nhự� đêể duy trì ngón t�y ở tư thêố du�ũi và hướng d�ũn b�ạ n thực hiện một s�ố bài tập nheạ  nhàng.

Khi nào tôi nên đeo neị p? Và khi nào tôi có thêả sử duị ng t�y?

B�n đ�ều, b�ạ n có thêể c�ền đeo neạ p c�ể  ngày l�ũn đêm, chiể  tháo r� khi tập bài tập. Th�ng thường, s�u kho�ể ng một

tu�ền, b�ạ n chiể  c�ền đeo neạ p vào b�n đêm. Lúc này, b�ạ n có thêể bắt đ�ều sử duạ ng t�y cho các ho�ạ t động nheạ  trong

ngày. Th�ng thường, neạ p c�ền được đeo vào b�n đêm trong 3 tháng, và trong một s�ố trường hợp, có thêể lên

đêốn 6 tháng. Chuyên viên vật lý triạ  liệu/bác siũ  ph�ũu thuật cuể � b�ạ n seũ  tư v�ốn cuạ  thêể vêề việc đeo neạ p và mức độ

ho�ạ t động.

Chăm sóc vêết thương

Việc giữ vêốt thương s�ạ ch seũ  và kh� ráo là r�ốt qu�n troạ ng cho đêốn khi chiể  kh�u được tháo boể . S�u khi chiể  kh�u

được tháo, b�ạ n có thêể làm ướt d�, tuy nhiên tránh ng�m t�y trong nước thêm một tu�ền nữ�.

Bài tập

Các bài tập c�ền thực hiện __________ l�ền m�ũi ngày

Đêể xem kêố ho�ạ ch phuạ c h�ềi theo từng gi�i đo�ạ n đ�ềy đuể , vui lòng th�m kh�ể o gi�o thức phuạ c h�ềi chức năng s�u

gi�ể i phóng Dupuytren.
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