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Bai tap Dupuytren

Bai tép Dupuytren
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Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Buoc chudn bi bGi Extend Rehabilitation

Tén: Ngay:

Bénh Dupuytren

Bénh Dupuytren biéu hién dudi dang cac khéi u bat thudng va cac “day” mé & long ban tay va cic ngén tay.
Céc khoi u va day nay dai dién cho su phat trién bat thudng cua cin gan ban tay (m6 soi gilt da long ban tay c6’
dinh).

Khi cdc day Dupuytren co lai theo thdi gian, cdc khdp ngdn tay bi kéo vao tU thé' gdp, khién c4c ngén tay ludn &
trang théi cong. Bénh thu'dng dnh hudng nhat dén ngén tay cai va ngén dt. Ngén tay cdi cling cé th& bi anh

hudng, mdc du diéu nay it ph& bién hon.

Toc dd tién trién cia cac triu chirng rat khic nhau & tUng bénh nhan. U nhiéu bénh nhéan, bénh c6 thé 6n
dinh trong mOt thoi gian dai va chi can theo déi. O nhirng bénh nhan khéc, bénh ¢6 thé tién trién nhanh hon

va can can thiép phiu thudt s6m hon.

Nguyén nhin giy bénh?

Bénh Dupuytren chi1 yéu anh hudng dén nhirng ngudi cé & tién tf Bac Au. Bénh thudng gdp & nam gidi
hon nir gidi va thudng bat dau sau tusi 40. Trong nhiéu trudng hgp, bénh c6 tinh chat gia dinh.
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Di€u tri

Khéng c6 cach chifa khoi vinh vién cho Bénh Dupuytren. Phiu thudt c6 thé 1am gidm tinh trang cong cic ngén
tay vao long ban tay, nhung bénh c6 thé tai phét theo thdi gian. Muc tiéu ctia phiu thudt cho Bénh Dupuytren

la cat bo can bénh Iy va phuc héi kha ndng dudi cdc ngén tay (dudi thang).

Diéu gi xay ra sau phiu thuat?

Thong thudng, ban sé dugc gidi thi€u dén Chuyén tri li€u ban tay 2-3 ngay sau phiu thudt. Ho sé lam cho ban

mOt nep nhura d€ duy tri ngén tay & tu thé dusi va hudng dan ban thuc hién mdt s6'bai tdp nhe nhang.

Khi nao t6i nén deo nep? Va khi nao tbi c6 th€ st dung tay?

Ban d4u, ban c6 th€ cAn deo nep ca ngay 18n dém, chi théo ra khi tap bai tap. Théng thudng, sau khoang mot
tuin, ban chi can deo nep vao ban dém. Lic nay, ban c¢6 th€ bat dau st dung tay cho céc hoat ddng nhe trong
ngay. Thong thuOng, nep cin dugc deo vao ban dém trong 3 thing, va trong moOt s&' trudng hop, ¢ thé€1én

dén 6 thang. Chuyén vién vat ly tri liéu/béc si phal thudt clia ban sé tu' van cu thé vé viéc deo nep va mUc d0

hoat dng.

Cham s6c vét thuong

Viéc gill vét thuong sach s& va kho rdo 1a rat quan trong cho dén khi chi khau dudc théo bé. Sau khi chi khau

dugc thdo, ban cé th€lam udt da, tuy nhién tranh ngdm tay trong nudc thém mot tudn nlta.

Bai tap

Céc bai tdp cin thuc hién 14n m&i ngay

P& xem ké"hoach phuc héi theo ting giai doan ddy du, vui long tham khao giao thifc phuc héi chilfc nang sau
giai phéng Dupuytren.
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