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Phiu thuat dinh
kh&p DIP

Phau thuat dinh kh&p dau xa (DIP) ¢6 dinh kh&p nhd gén nhat vGi mong tay thanh mot
khoi vling chac, khong dau & tu thé hoi cong; cac xUOng s& [ién nhau trong vai tudn dau
tién, khi€n khdp nay khong con clr ddng.

Kieran Hirpara @ ® @ 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Giao thirc nay hudng ddn qua trinh hoi phuc ctia ban sau khi thu'c hién phiu thudt dinh khép DIP
(arthrodesis), nh&m ¢4 dinh vinh vién kh&p nhé & dau ngdn tay gan nhat v&i méng tay, cung vi Béac si Kieran
Hirpara tai Bénh vién tU nhan Mater Private Hospital Rockhampton. Giao thlfc bat dau bang chuong trinh
bai tap tai nha, tiép theo 1a giao thlfc lam sang cé cal tric dugc viét danh cho nha tri liu tay cia ban: hiy
mang theo trang nay hodc file PDF ctia né dén buéi tri liéu d4u tién d€ qua trinh phuc héi chlrc nang dugc
phoi hgp nhip nhang. Nha tri liéu cta ban ¢6 thé diéu chinh ké'hoach tly thudc vao tién trién qud trinh héi

phuc ctia ban.

Néu ban ¢6 bat ky lo ngai nao vé vét md& sau phau thuadt, hiy lién hé v&i phong khdm. Viéc chup anh vét m&'va

gl qua email A€ bac si xem xét thudng rat hiru ich.

Nhirng di€u can biét

Ph&u thudt c6’dinh khdp diu xa (DIP) dugc thuc hién khi khdp nhoé gin méng tay bi mon va gay dau, thudng
do viém xu0ng khdp (cdc khoi xrong goi 1a nét Heberden), hodc d€loai bo nang nhdy giy phién todi cling v&i
gai xrong ndm du'di né. Thay vi c6'gang duy tri sy van ddng ctia mOt khdp bi dau va t&n thuong, phau thudt
sé c6’dinh kh&p nay chac chdn & mot vi tri hoi cong, ¢ chlfc nang (khodng 35°). Theo thiét k&, kh@p nay sé
khéng bao gi® clr ddng nira, va d6i lai, con dau sé biéh mat va dau ngédn tay trd nén &6n dinh, manh mé d&
thurc hién ddng tic bép. Phuong phép c& dinh thudng 1a mot 6¢ vit khong dau dwgc chon sau nam lai vinh
vién (khong cin phai 14y ra), hodc d6i khi la day Kirschner (K-wire) dugc 14y ra sau khoang sau tudn. Néu
nang nhdy dugc loai bo, ban cling sé& cdn chdm s6¢ da hodc bao mdéng trong qud trinh ving tén thuong lanh

lai.
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Toan bd qud trinh phuc héi chlfc ndng cia ban dugc xay dung dua trén mdt y tdng don gian: bao vé qua
trinh cd'dinh cho dén khi xuo'ng lién, nhu'ng duy tri van ddng cho tat ca cac khdp khac. Xuong thudng
dugc coi 1a d3 1ién vao khoang sau dén tdm tudn, va hinh anh X-quang xdc nhan diéu nay vao khoang mudi
tudn. Cho dén khi dé:

* Dau ngén tay da c6’dinh dugc nep va bao v€ d€ khong lam xdo trOn qua trinh lanh xudng.

* Moi khép khac déu dugc van dong: khdp gilra ctia ngén tay, khGp ban ngdn, ngdn cdi, c& tay va tat ca
cac ngdn tay khéc, d€ban tay khéng bi cUng.

* Su'ng né€ dugc ki€m soat va vét seo dwrg'c cham séc d€ ngdn tay ludn thoai mdi va linh hoat.

* Khi xrong d3 lién, kha ndng bép va nam dwgc xay dung lai dan dan thay vi thuc hién tt cing m0t ldc.

Cac bién phap phong nglra va han ché&

* Mang nep d4u ngén tay theo chi dinh. Trong giai doan d4u, mang nep lién tuc; sau d6 chi mang nep khi
thuc hién cdc hoat ddng. Nep gilt khdp dd hgp nhit bat ddng nhung d€khdp gilra ciia ngén tay (khép
PIP) tu do van dOng.

« KHONG ndm chdt, bép manh hodc nang vat ndng bang ngén tay d4 phiu thudt cho dén khi qué trinh
hgp nhat hoan tt va ban dudc béc si cho phép; chi ning vat ndng khoang 1 kg (= 2 Ib) trong sau tuin
dau.

* Van dong moi kh&p con lai ngay tir dau: khdp gila va khdp goc clia ngdn tay, ngdn cdi, c& tay va tat ca
cac ngon tay khéc cta ban.

* Gilf bang gac khé va nang cao tay trong 10-14 ngay d4u d€ gidm sung, va tuan thu bat ky hudng dan
chdm séc nao cho rinh méng hodc vi tri cyst néu da cat bd cyst dich nhay.

* Néu ban c6 day Kirschner (K-wire), hiy bao vé day va gilt khu vurc d6 sach sé& cho dén khi day dugc thdo
bo vao khoang sau tudn; vit chén ngdm khéng can phai thdo bo.

« KHONG ldi xe cho dén khi ban thdo bé nep day va c¢6 thé ndm chdc va diéu khién v6 1dng mbt cach an

toan, thudng la vao khoang sau tudn, tuy thulc vao quyét dinh ctia bac si phéu thuadt.

D& biét thong tin v& chdm sdc vét thuong, gidm sUng va quéan ly seo, vui long xem hudng ddn cham séc vét

thu'ong cta phong kham.

Cac bai tap cua ban

Day la cac bai tap tU tai liéu hudng din cta ban. Chi bat dau thuc hién chiing theo sir huéng dén ctia Béc si
Hirpara va chuyén vién tri liéu ban tay ctia ban, tuan thii moi gi6i han @4 dugc chi dinh. C4c bai tap giai doan
dau gitp duy tri sy linh hoat ctia phan con lai ctia ban tay ma khéng lam anh hwdng dén khd'p dau ngén tay

da duwgc cd'dinh: van d0ng cac khdp & hai bén vi tri cd'dinh, tat ca cic ngdn tay khéc, ngdn cai va c& tay, cac
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bai tru'gt gan, va kiém soét sung. Bai tap tang cdng I'c nam va lw'c kep thudc vé giai doan sau va khong
nén bat dau cho dén khi kh&p c6'dinh di lién trén phim X-quang va ban dugc chuyén gia cho phép cu thé.
Nglrng bat ky hoat ddng nao gay dau nhéi & dau ngdn tay.

Giao thU'c 1am sang cua ban

Phén con lai clia trang nay 1a giao thifc 1am sang theo ting giai doan d€ phuc héi chlrc ndng sau khi c6’dinh
khdp (arthrodesis) kh&p lién d6t xa (DIP - distal interphalangeal). Phan nay dugc cung cip cho nha tri liéu ban
tay clia ban, va méi giai doan bat dau bang mot giai thich bang ngdén nglr thong thu'dng vé nhirng gi dang dién
ra. Nguyén tac 12 bao v€ vi tri 6’ dinh cho dén khi xro'ng lién trong khi vin duy tri chuyén dong hoan
toan & moi kh&p khac: khdp DIP dugc bat ddng trong mOt nep P2-P3 d&€gilt cho kh&p PIP tu do, phit né va
seo dugc quan ly, va lu'c kep/nam dugc téi nap dan dan chi sau khi xuong lién.

TruSc khi @iéu tri, hiy kiém tra bdo cdo phéi thu@t va tién st bénh Iy ciia bénh nhan, va lién hé v6i bdc si phéi
thuQt diéu tri vé phu'ong phdp c6"dinh (6t nén khéng ddu, chén ldp, khong thdo, so v0i day Kirschner, thdo ~6 tudn),
vi tri c6'dinh (gép nhe, lén dén ~35°), va liéu cd thurc hién cat bé nang nhdy kém theo da/mong tay hay khong. Xu'ong
lién lam sang thuOng dugc du’ kién vao khodng 6-8 tudn, trong khi xu'ong lién trén phim X-quang vao khodng 10
tudn; lich trinh phuc héi chirc ndng du'di day dua trén su’ dong thuQn chuyén gia muc d0 thdp va chiu sU quyét dinh
cila bdc st phdi thuit ciing nhu xdc nh@n bling X-quang vé sy lién xUrong trudc khi gidm thdi gian mang nep va tdi

trong.

GIAI POAN 1 — BAO VE VA ON PINH (TUAN 0 DEN 2)

Hai tuidn d4u tién bao vé kh&p hgp nhat vira dugc cd’dinh, lam gidm sung va 6n dinh vét md, déng thdi duy

tri van d0ng moi kh&p khong lién quan d€ tranh clrng khép.
Danh cho nha tri li€u tay caa ban:

Gido duc va cac bién phap phong ngtra - Bang bé/nep phéu thudt cong kénh vdi nang cao trong 10-14
ngay dau; gilr cho bang b khé rdo - Bao vé vi tri hgp nhit khdp; khdng chiu tai 1én diu ngdén tay dugc phiu

thudt - Néu c6 kim Kirschner (K-wire), bao v€ vi tri kim; ki€m tra lai vét m& cat nang/méng néu c6

Quan ly diéu tri - Vét m&: bing phat thudt theo chi dinh; theo d&i nhiém tring - Phit né: ning cao, bom tay
nhe nhang, chudm d4 khi thich hop - Bai tap: Van dong chi ddng (AROM) tit ca cac khdp khong lién
quan: kh&p gian dét gan (PIP) va khdp ban d6t (MCP) ctia ngdén tay dugc phiu thudt, ngdn céi, ¢d tay va tit ca

céc ngén tay khac; bat dau cac bai tdp trugt gan khi cadm thay thodi méi

A> A

Tiéu chi d& chuyén giai doan - Vét m& 6n dinh; sung dugc kiém sodt; san sang chuyén sang nep chan khdp

gian d6t xa (DIP) c6 thé théo rdi, tily chinh vio khoang hai tuin
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GIAI DOAN 2 — NEP CHAN KHOP DIP KEM VAN PONG (TUAN 2 PEN 6)

Khoang hai tuin sau, bdng bé day dugc thay the¢ bang nep chin khé&p DIP c6 thé thao rdi tiry chinh (mot
loai nep ki€u Stax/mallet kéo dai tlr P2-P3) chi c¢&'dinh kh&p dau ngén tay va gilt cho khép PIP tv do. Bénh
nhan phéi mang nep lién tuc trong suét giai Goan nay. Van d0ng chit d0ng day du dugc khuyén khich & cic

kh&p khac, ki€m soét sung va cham séc seo, ong thdi d4u ngén tay khong chiu tai trong.
P61 vi chuyén vién tri li€u tay ciia ban:

Gido duc va cic bién phap phong nglra - Nep chin kh&p DIP c6 thé théo r&i tiy chinh (P2-P3, PIP ty
do) dugc mang lién tuc trong subt giai doan nay - Khéng thu'c hi€n nam chédt hodc bép; gidi han ti trong
chlrc nang khoang 2 Ib ( = 1 kg)

Quan ly diéu tri - Bai tap: van dOng cht ddng PIP, MCP, ngdn cai va ¢ tay cung v&i van ddng cac ngén
tay con lai; trirg't gan (ndm méc, ndm chdt hoan toan, dudi théng) - Phti né: tiép tyc ké cao va b&d sung nén
(bang Coban/v@ bé nhe) khi bénh nhan dung nap dugc - Seo: bat ddu xoa bép seo khi vét thuong di lanh

hoan toan; cham séc vung rinh méng noi di cat bé nang niém mac

Tiéu chi d€ chuyén giai doan - Duy tri dugc van ddng PIP/MCP; kiém soat dudc tinh trang sung; vét
thuong d3 lanh; lién két xuo'ng lam sang xuat hién vao khoang sdu tufin (chi chuyén sang giai doan cai nep

khi c6 xac nhdn bang X-quang vé su lién xUong)

GIAl DOAN 3 — GIAM DAN VIEC MANG NEP VA BAT DAU TANG CUONG SU'C MANH NHE NHANG (TUAN
6 DEN 8)

Khi kh&p dinh d3 lién trén phim X-quang (thu'c t& khoing 6-8 tuin), viéc mang nep dUgc gidm dan (chi
mang khi van ddng/bio v€) va néu c6 si dung day Kirschner (K-wire), né s& dugc thio bd vao khoing sdu

tudn. Bat dau tdng cudng stc manh nhe nhang cho luc kep va lu'c nam.
Danh cho nha tri li€u tay caa ban:

Gido duc va cac bién phap phong ngtra - Giam dan viéc mang nep kh&p DIP khi di xac nhdn lién
xuong: tiép tuc mang d€bao v&/chi khi van d Ong khi cin thiét; thdo day K-wire vao khoang 6 tuin - Tang
dan tai trong; gidi han chfc ndng khoang 5 Ib ( = 2 kg) tUf khoang tuiin 8

Quan ly diéu tri - Bai tdp: bat dau tdng crd'ng sirc manh Ir'c nam va lw'c kep nhe nhang: st dung bot tri
liéu, bai tdp kep va ndm nhe; tiép tuc van ddng toan b & tat ca cac khdp khic; tiép tuc quan ly seo - Danh gid
lai bat ky tinh trang sung con sét lai hodc cirng kh&p PIP/MCP va xU Iy khi c&n thiét

Tiéu chi d€tién trién - Xdc nhan lién xUong trén phim X-quang; dau ngdn tay thoai mdi; chiu dugc tai trong

nhe ma khong dau tai vi tri khdp dinh

GIAI DOAN 4 — TANG CUONG SU'C MANH DAN DAN VA XUAT VIEN (TUAN 8 DEN 12)

Khi kh@p dinh vitng chac, viéc tang cudng stc manh dugc tién trién hudng t&i chlfc nang tay binh thudng,
va cac han ch&’ dugc d& bo vao khoang tudn thir 12.
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Danh cho nha tri li€u tay caa ban:

Gido duc va cac bién phap phong ngira - Tang crOng sifc manh ciia I'c ndm va lwc kep dan dan; gidi
han chlfc nang ~101b ( = 4,5 kg) vao khoang tudn thir 10 - Khong con han ché&’tlr khoang tudn thir 12,

tuy thulc vao dénh gia cta bac si phiu thuat

Quan ly diéu tri - Bai tdp: ly'c ndm va lu'c kep khéng cu theo mUc d0 (tUr dat ndn — dung cu tdp nam — tai
trong ddc hiéu cho nhiém vy); khéi phuc kha ndng s dung tay chlfc nang toan dién - Can nhac xuat vién khi
dat dugc diu ngdn tay 6n dinh, khong dau, v&i chlfc ndng va sifc manh tay gin nhu binh thudng - Chuyén lai
cho béc si phau thudt diéu tri néu c6 dau tai vi tri khdp dinh, lo ngai vé sy’ lién xuong, hodc két qua chlrc ndng
kém

Tiéu chuin xuat vi€én - Khp dinh lién, khong dau; pham vi van d0ng ddy du tai tat ca cac khdp khong dugce
dinh; Iu'c kep va Iu'c ndm chirc ndng da dugc khdi phuc

Tr& lai lam viéc va hoat d0ng

Viéc st dung nhe nhang céc ngén tay khac va phan con lai ctia ban tay trong sinh hoat hang ngay dugc
khuyén khich ngay tif du, trong pham vi chiu dung dugc; chi c6 dau ngén tay d4 dugc ghép xurong la han
ché&’ Lai xe thudng c6 the bat du lai sau khoang sdu tudn, khi ban d4 thao nep b6 16n va 6 thé cdm nam,
diéu khién v6 1dng mot cach an toan; viéc nay do Bac st Hirpara quyét dinh tai budi tai kham, vi vy hiy chusn
bi h&'trg di lai trong nhirng tudn d4u. Cac d0ng tac bép nhe va ndm nhe thudng bat dau vao khoing séu tuin
va tang dan tU tdm tudn trd di, sau khi xu'ong d4 lién. SU dung toan b0, ndng hodc trong th& thao ctia ban
tay thuOng dat dugc sau khoang mwai hai tudn. Nhirng moc thdi gian nay la hwdng ddn dwa trén su dong
thudn cia chuyén gia chit khéng phai Ia thdi han c6'dinh: quyét dinh ctia bac si ph&u thudt va két qua chup
X-quang (xdc nhan xuong di lién) dugc Uu tién hang dau.

Sau khi hoan thanh phac dé

Phéc d6 nay dugc thuc hién song song v0i cac 101 khuyén chung vé phuc héi chlfc ndng ctia phong kham; xem
thém quan ly dau sau phau thudt, chdm séc vét thuong va quan ly seo. K& hoach theo ting giai doan & trén
phan dnh cac hudng dan phuc hoi chlfc nang d4 dugc cong bd'sau khi ¢6’dinh khdp dau xa lién d6t ngdn tay
(DIP), va qua trinh phuc hdi tiép theo ctia ban sé dugc Dr Hirpara va chuyén vién tri li€u ban tay ctia ban

hudng din cd nhan héa dua trén mUc dQ lanh vét thuong ctia ngén tay.
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