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Giai phong de
Quervain

Phau thuat giéi phong hdi chlrng De Quervain m& rOng 6ng chat hep (ving gian khe thr
nhat) ndm trén hai gan bén 6 tay huéng vé phia ngon cai, gilp chang co khang gian dé
tru'Qt tu do.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Hudng din nay hé'trg qud trinh héi phuc ciia ban sau phu thuat giai phéng de Quervain, m0t tha thudt nhé
nhdm m& réng dudng him chat hep ndm trén céc gin & mét bén ngén cai ciia ¢b tay, do Béc si Kieran Hirpara
thuc hién tai Bénh vién TU nhan Mater Rockhampton. Huéng dan bat dau bang chuong trinh bai tdp tai nha
ctia ban, tiép theo la phic d6 1am sang chi tiét dugc viét danh cho chuyén tri li€u tay ciia ban; hiy mang theo
trang nay hodc file PDF ctia n6 dén budi tri liéu dau tién d€ qud trinh phuc héi chlrc ndng dugc ddng bo.

Chuyén tri liéu tay ctia ban c6 th€ diéu chinh ké’hoach tuy thudc vao tiéh d héi phuc ctia ban.

Néu ban ¢6 bat ky lo ngai nao vé vét md sau phiu thudt, hiy lién hé v&i phong khdm. Viéc chyp anh vét mé'va

gUi qua email d&€béc s xem xét thuOng rat hitu ich.

Nhirng di€u can biét

Viém bao hoat dich De Quervain la tinh trang kich Ung ctia hai gin chay dénh ngdn cai (gan abductor pollicis
longus va gan extensor pollicis brevis) tai ndi chiing di qua mOt 6ng chat hep (goi 1a khoang gian thi¥ nhat) &
phia c& tay thudc bén ngén céi. Phau thudt giai phéng 1a mOt tidu phiu nhé nham md rdng 6hg nay d€ cic gan

c6 khong gian trugt tu do, tr d6 lam giam dau va hién tu'gng ket gan.

Vi khéng c6 ca triic nao dugc khau lai hay siét chit (6ng chi dugc m& rong va cé y dinh duy tri trang thai
m@), nén qué trinh hai phuc thudc loai vén ddng s&'m, khong phai 12 giai doan bao vé kéo dai. Khong cé bat
ky ciu tric nao can nhiéu thing d€lanh. Muc tiéu chinh cia qua trinh phuc hdi chlfc ndng la duy tri su' van
d0ng ctia cic gan trong vung phau thudt dang lanh d€ tranh tinh trang dinh gin, déng thoi gidp vét thuong

nhd va cac day than kinh da trén d6 &n dinh trd lai.

Do d6, k& hoach diéu tri kha don gidn: bang mém (d6i khi c6 nep ngén c4i nhe chi d&€ ting su thoai méi) trong

vai ngay dau dén khoang mOt hodc hai tuan, bat dau van déng nhe nhang ngdn céi va & tay sdm, chadm séc

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 1of 5



seo sau khi vét thuong da lanh, va tdng dan slfc manh ctia Iifc nam va Iuc kep. Hau hét moi ngudi c6 thé quay

lai cdc hoat dOng binh thudng mo&t cach thoai mai sau khoang bén dén sau tudn.

Hai van dé cdn dugc theo doi sau phéu thudt cu thé nay. Th(r nhét 1a mOt day than kinh da nho, day than kinh
cam giac quay, v0i cic nhdnh chay ngang qua vung tru'dc ctia vi trf ph&u thudt; day thin kinh nay c6 th€ giy té
bi hodc nhay cdm trong mOt thdi gian, va cdc bai tp 6n dinh than kinh s&m dugc thiét k& nham vao van dé
nay. Thir hai 1a vi trf ctia c4c gan: viéc m& rOng 6ng qua nhiéu vé phia long ban tay d6i khi cé th€ khién mot
gin bi truQt vé phia trudc (thoat vi) khi ban clf @dng ngén cdi. Ca hai biéh chirng nay déu hiém gdp, va chuyén

vién phuc héi chlfc ndng ban tay ctia ban sé theo ddi sat d€ phat hién sém.

Cac bién phap phong nglra va han ché&

* Gilt cho ngén cdi va c6'tay vén dOng ngay tir dau: van dOng nhe nhang la phuong phép diéu tri & day,
khéng phai nghi ngoi. Cltng khép do vAn ddng qué it 1a diu chinh chiing t6i mudh tranh.

« Chi st dung nep h&'trg d€ tang su thoai mai theo chi dinh va chi trong vai ngay ddu déh mot hodc hai
tufin: nep dung d€ tang sy thoai méi, khong phai d&€bao vé, va can thdo ra khi thu'c hién céc bai tap.

* Gilr vét thuong sach va khé cho dén khi lanh; khong bat dau mét-xa seo cho dén khi bang gac du'gc tho
bé va da dd dong kin.

* Trénh ndm chdt, bép manh, nang va van (van khan, md lo kin, dung cu ndng) cho d&n khoang ba dén bén
tuln, sau d6 tang dan murc dd.

* Thong bédo cho chuyén vién tri liéu hodc phong khdm néu ban nhan thay cam gidc té by, té hodc cam gidc
dau nhéi lan 1én & mat sau ctia ngén cdi va cd tay, hodc mOt gan bi bat hodc trugt khi ban clf ddng ngén
cal.

D61 vEi cham séc vét thuong, gidm sung va quan ly seo, vui 1ong xem hudng ddnh cham séc vét thuong ctia

phong kham.

Cac bai tap caa ban

Day 12 c4c bai tap tlf tai liéu huéng dan ctia ban. Hiy bat dau thuc hién ching theo sy huéng d&n ciia Bac si
Hirpara va chuyén gia tri liéu tay cia ban. C4c bai tap sOm (van ddng ngdn cdi, van ddng c& tay va truQt gin)
giup duy tri su' van dOng va tru’gt clia c4c cal tric, ngan ngWa tinh trang dinh ctia cic gin da dugc gidi phong;
nh(fng bai tap nay dugc bit dAu trong vai ngay d4u tién, trong pham vi chiu dung dUgc. Xam massage seo chi
bat dau khi vét thuong d lanh. Céc bai tdp tang cwOng luc ndm va luc kep dugc bd sung sau, thudng bat
dau tr khoang ba dén bon tudn. Bai tap trugt than kinh chi dugc thém vao néu viing da trén ¢& tay cam thay
té bi hodc nhay cadm. Nglrng bat ky hoat ddng nao giy ra con dau nhéi hodc dau lan 1én phia bén ngén cdi ciia

co'tay.
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Giao thU'c 1am sang cua ban

Phén con lai clia trang nay 1a giao thUfc 1am sang theo tUng giai doan d€ phuc hdi chlrc ndng sau phau thuat
giai phéng de Quervain (viing gian that lung th( nhat). Phan nay dugc cung cap cho chuyén vién vat ly tri liéu
ban tay ctia ban, va méi giai doan bat dau bang mt giai thich bang ngdn nglr don gian vé nhitng gi dang dién
ra. Day 12 mOt phéu thudt giam chén ép, khong phai stra chifa: gian that Iung th(r nhat du'gc tich ra va
dugc thiét k&' d€ duy tri trang théi tdch roi, do dé khong cb cau tric nao cn dugc bao v&. Chuong trinh do dé
la mQt 10 trinh v@n ddng sG'm, dwa trén trw'g’t: duy tri su’ truQt cua cdc gan APL/EPB qua ving phéu thudt
dé& ngan nglra dinh, kiém soét phit né, quan ly seo va day than kinh cdm giac quay, va khéi phuc Iu'c ndm va lyc

kep.

Tru'Gc khi diéu tri, hdy kiém tra bdo cdo phdu thuQt cia bénh nhdn va phdi hop vdi bdc szyphcﬁt thuQt diéu tri vé ky
thuQt gidi phong (rach doc/lung, xem xét cd hay khong viéc phdt hi€n va gidi phdng vdch ngdn/phdn nang riéng cho
EPB), vi tri gidi phdng & mdit lung d6ngn ngla trlit gén & mdt long, va bat ky xU' lj nao d6i v&i day than kinh cam
gidc quay. Bdc st Hirpara thuc hién gidi phéng m& théng qua Audng tiép cGn lung/doc, bdo vé cdc nhdnh cia diy
thén kinh cam gidc quay va duy tri vi tri gidi phdng & m@t lung d€'tranh trgt gan & mdt long; bat ddng chi nhdim
muc dich gidm dau (bOng mém + nep c6’tay-ngdn cdi ngdn trong vai ngay dén ~1-2 tudn), va vin dfng sGm ngon cdi

va c6’tay la phu'ong phdp mdc dinh.

GIAI POAN | — VAN DONG SOM, GIAM PHU NE VA CHAM SOC VET THUONG (TUAN 0 DEN ~2)

MOt dén hai tudn dau tién nham bao vé vét thurdng va lam gidm phi né, trong khi viéc van ddng bat dau ngay
1ap tlrc. Khéng c6 cung van ddng du'd'c bao vé€ nao cin tuln thi: muc tiéu 1a d€ cic gan da dugc giai phéng

tru'gt ngay 1ap tlfc. Bt k loai nep ndo chi diing @€ gidm khé chiu va sé dugc thio ra d€ tap céc bai tap.
Danh cho nha trij li€u tay caa ban:

Gido duc va cic bién phap phong ngtra - Day 1a mOt th thudt giai nén: khdng c6 ciu tric nao can bao vé;
van dOng chu ddng sdm la phuong phip mdc dinh dugc du kién - HE trg giam kho chiu: bang mém =+ nep
ngoén cdi ngdn trong vai ngay ddu tién dén ~1-2 tuan; théo ra khi tap va rlra tay - Gilf vét thuong sach va kho
cho dén khi lanh; tri hodn cdc bién phap cham séc seo cho dén khi da d4 déng kin - Tranh siét chat, b6p, ning
vat va xoay cd tay manh mé trong giai doan nay - Danh gid phan bd'ctia day than kinh cam gidc quay (ving
mu ngoén cdi/cd tay) d€ tim céc triu ching kién cam, tdng nhay cam hodc dau hiéu Tinel; danh gid tinh trang

trat APL/EPB khi dudi-bang ngén céi c6 khang cu/cht ddng

Quan ly - V&t thuong: bang phiu thuat theo chi dinh; theo déi nhiém trung - Phu né: ké cao, mat-xa nhe
nhang theo hudng ngu'gc dong, chdm d4 khi can - Bai tap: van ddng chit ddng ngdn céi (gdp/md, bdng long
ban tay + bang quay, 61 dién), van ddng chi d0ng c& tay, trurg't gain APL/EPB, van ddng chit ddng toan bd
cac ngén tay; sU dung tay chlfc ndng nhe nhang trong pham vi chiu dung dugc

Tiéu chi d€ chuyén giai doan - Vét thuong di lanh/6n dinh; phu né dugc kiém soat; van ddng cha dOng

ngoén cai va cd tay thoai mai
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GIAI POAN Il — KHOI PHUC TAM VAN DPONG VA QUAN LY SEO (TUAN ~2 PEN 4)

Sau khi vét thuong d4 lanh, nep gidm dau dugc thdo bd va trong tim chuyén sang van ddng toan b, thoai
méi, cling v&i viéc gidm nhay cam cho seo va diy than kinh. Bat d4u céc bai tdp tdng cOng nhe nhang vao

cudi giai doan nay.
Danh cho chuyén vién tri liu tay cia ban:

Panh gia - TAm van ddng chu ddng/bi ddng cta ngdn cdi va cd tay; chat lwong seo; triéu chirng diy than kinh

cam gidc try; sang loc trat khdp

Gido duc va than trong - NgUng sUf dung bat ky loai nep gidm dau nao; khuyén khich st dung tay nhe nhang
binh thudng - Tiép tuc tranh ndm va kep manh/lufc manh cho dén khoang tuin 3-4

Quan ly - Seo: mat-xa va st dung silicone/chat du@ng &m sau khi d4 lanh; giam nhay cdm néu qui m&h cam -
Day thén kinh: cdc bai tdp trugt/gidam nhay cam cho day than kinh cam gidc tru néu bi kich thich; 6n dinh
trudc khi tai trong - Bai tap: tién trién dén tAim van ddng toan b ctia ngdn cdi va cd tay; tié€p tuc cac bai tap

tru'gt gan; bat dau ndm/kep nhe (dat ndn, béng mém) tir khoang tuin 3-4

Tiéu chi d€tiéh trién - TAm van dOng toan b), khong dau ctia ngdn cdi va b tay; seo da lanh, di ddng tot;

triéu chirng day than kinh dang 6n dinh

GIAI DOAN IIl — TANG CUONG SU'C MANH VA TRO LAl HOAT PONG (KHOANG TUAN 4 DEN 6 VA XA
HON)

Khi tdm van déng da dugc khoéi phuc va vét thuong d4 lanh, Iuc ndm va luc kep dugc tang cudng dan va
bénh nhan dugc trd lai cac hoat dOng binh thu'dng. Hau hét bénh nhan dat dugc mUrc st dung thoai méi va
binh thudng vao khoang boh dén sdu tudn; cic yéu ciu lao ddng ndng hon cdn nhiéu thdi gian hon va dugc

dénh gid dua trén céc tiéu chi cu thé.
P61 vi nha tri liu tay caa ban:

Panh gia - Luc ndm va luc kep so v&i bén do6i dién; dau khi chiu tii; ki€m tra chlfc ndng/cy thé cho céng viéc

néu thich hop

Gido duc va cac bién phdp phong nglra - Tang dan mUrc d0 ndm, kep, ning va xoay; trd lai hoat ddng binh
thudng khi su thoai méi va stfc manh cho phép - Pau/kiéh bd viing IUng-bén nguyét (dorsoradial) dai dang
hodc gan bi trugt = chuyén lai cho bac si phau thudt diéu tri (cAn nhic u day than kinh, giai phéng chura hoan

toan, hodc trat khdp long ban tay)

Quan ly di€u tri - Bai tdp: tang cwOng lu'c ndm va luc kep theo tiéh trién; chiu tai cy thé cho nhiém vy va
cdng viéc; tiép tuc céc bai tép cho seo/day than kinh con sét lai - Can nhac xuat vién khi ly'c nam va kep gan
nhu d61 x(ng va chifc ndng @3 dugc khoi phuc - Can nhdc chuyén lai cho béc si didu tri néu qué trinh héi

phuc bi dinh tré hodc két qua diéu tri khong tét
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Tiéu chi xuat vién / tr& lai hoat d9ng binh thwd'ng - Lu'c ndm va luc kep gin nhu d6i xUng; st dung chilrc

ndng va cu thé€ cho cong viéc khong dau

Tr& lai lam viéc va hoat dOng

Viéc sUf dung tay nhe nhang trong sinh hoat hang ngay (an uéng, viét ldch, mdc quin 4o, cc cong viéc nhe)
dugc khuyén khich ngay tlr dau, trong pham vi chiu dung dugc. Vi phau thudt dugc thuc hién & 8 tay va
ban tay can cf d0ng ty do cling nhu' nam gilr an toan, viéc 1ai xe c6 th& bat d4u lai khi vét m& khong con gay
khé chiu, nep h&'tr@ thoai mai da dugc thio bo, va ban c¢6 the ndm chdt ciing nhu xoay v6-lang mot cach tyr
tin; do1 véi da s6' ngudi, difu nay xay ra trong vong mOt dén hai tudn d4u tién, nhu dugc x4c nhan tai budi téi

kham.

Cac ddng téc nam chat manh, bép, nang va xoay chi dugc thuc hién sau khoang ba dén bon tuln, va sau d6
dugc tdng dan. Céng viéc van phong va cdc cdng viéc nhe thudng cé thé trd lai trong vong vai ngay dén mot
hodc hai tuin; cic cdng viéc thli cong ndng hon, doi héi lu'c manh va 18p di ldpp lai & ngdn céi va c6 tay,
thudng c6 thé trd lai sau khoang bdn dén séu tudn, dua trén kha ndng phuc héi sifc manh va mrc d0 thoai
mai ctia ban chlf khong chi dua vao lich trinh, theo d4nh gia ctia Bac si Hirpara va chuyén 1y tri liéu tay ctia

ban.

Sau khi hoan thanh phac dé

Phéc d6 nay dudc thuc hién song song v0i cac 101 khuyén chung vé phuc héi chlrc ndng cia phong khdm: xem
quéan ly dau sau phiu thudt, chdm séc vét thur'dng va quan ly seo. K&hoach theo ting giai doan & trén phan 4nh
hudng din phuc hoi chlfc nang dugc cong bd'sau khi giai phéng hdi chirng De Quervain, va qua trinh phuc
héi tiép theo clia ban sé dugc Dr Hirpara cing chuyén vién tri liu tay ctia ban hudng din cd nhan héa dua

trén tién trién ctia ban tay ban.
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