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Khéi phuc chuyén dong thodi mai sau diéu tri viém gan voi hoa.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Giao thUfc nay bao gém qud trinh phyc héi chifc ndng sau phau thudt ndi soi cat bé lang dong canxi v&i Bac
si Kieran Hirpara tai Bénh vién tU nhan Mater Rockhampton: phat thudt xam 13n t61 thi€u d€loai bé lang
dong canxi tU gin rotator cuff, ddi khi két hgp vdi giai phong dudi mdm cung vai d€ tao thém khong gian cho
gan. Hiy mang theo trang web nay hodc file PDF ctia né dén budi vat ly tri liéu d4u tién d€ qua trinh phuc héi
chlfc ndng ctia ban dugc phdi hop nhip nhang. Qué trinh phuc héi chifc ndng ctia ban s& dugc didu chinh ca

nhan héa bdi béc si vat ly tri liéu théng qua céc giai doan du'di day, tiiy thulc vao tiéh trién clia vai ban.

Néu ban ¢é bat ky lo ngai nao vé vét mé& sau phiu thudt, hiy lién hé v&i phong khdm. Thudng thi viéc chup

dnh vét m& va glri email A€ xem xét sé rat hifu ich.

Néu viéc loai bé 1ang dong canxi doi héi phai stra chira gan rotator cuff (lang dong canxi dbi khi d¢€lai
mOt 16 héng trong gan can dugc khau kin), qua trinh héi phuc cia ban sé tuan theo cic quy dinh danh cho stra
chfa gan rotator cuff, va giao thifc stfa chita gin rotator cuff s& dUgc Uu tién hon so v&i trang nay. Béc si

Hirpara sé& thong bdo cho ban sau phéu thudt néu trudng hop nay dp dung cho ban.

Nhirng di€u can biét

Ca hai phuong phép déu 1a céc phac d8 van ddng s&m. Trlr khi gan xoay cuff can dugc stra chifa, khong cé

bat ky dudng khau nao cdn dugc bao vé trong nhiéu thdng; muc tiéu cta diéu tri 1a loai bo ngudn gdc gy dau,
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va muyc tiéu ctia phuc héi chlfc ndng 1 lam gidm dgt bung phat dau sau diéu tri, duy tri clf ddng ctia kh&p vai

dé€ tranh cUng khdp, va sau d6 xay dung lai stfc manh.

+ Sau khi cit bé béing ndi soi mdt nang dUgc cung cap chi d€ ting sy thoai mai. N6 dugc deo trong thoi
gian ngan, thudng 1 vai ngay va hiém khi vugt qué hai tuan, va nén dugc thdo ra cang nhiéu cang t6t. Ban
khong can phai nga véi né. Thai gian hoi phuc d€ quay lai hoat ddng binh thudng, khéng han ché& thudng
mat khoang ba thang.

Khéng l4i xe trong it nhat sau tudn sau bat ky phau thudt vai nao, ngay ca khi di thdo nang; bac si phat

thudt ctia ban sé cho phép lai xe, thudng la tai cuc hen kiém tra sdu tun.

Vi bat ky phuong phép diéu tri nao, khGp vai cé thé mét thoi gian d€ 6n dinh hoan toan. Su khé chiu thudng
cai thién theo tUng giai doan chlr khéng phai cuing mot ldc, va sau phau thudt c6 th€ mat vai thang (d6i khi 1én
dén chin thdng) d€ cdc triéu ching trudc diéu tri bi€n mat hoan toan. Cai thién 6n dinh, chlr khong phai thoai

mai tlc thi, 1a m6 hinh du kién.

Day 1 phat thudt n0i soi qua ngay, thurc hi€n qua nhiéu vét rach nhé. Ming lang dong véi dugc xac dinh bén
trong gan xoay cuff va dugc loai bd, va giai phéng dudi mém cung vai thudng dugc thuc hién cung lic d€ tao
thém khéng gian cho gan. Bang vét thuong cé thé thaim nudc — ban cé thé tam qua ching tf ngay tht 1 — va
chung sé dugc gilr nguyén cho dén khi vét thuwong dugc kiém tra tai cudc hen hau phiu dau tién, khoang mot

dénh mudi ngay sau phiu thuat.

Giai doan I — Van d6ng sGm (tudn 0-2)

Ban sé& tinh d&y sau phau thudt v&i cdnh tay trong mdt chiéc nang, nhung chiéc nang chi ding d& giam khé
chiu: hay c6'gang khéng s dung né cang nhiéu cang t6t, va hau hét moi ngu'di déu bd né trong vong vai ngay.
Ban c6 th€ sUf dung céanh tay ma khong bi han ch& & mUrc thap hon vai ngay tlr dau. Nang canh tay 1én cao hon
vai la dugc phép va an toan, mdc du luc dau sé giy kho chiu; vai 18n méi ngay, hiy dung canh tay lanh d€ giup
nang canh tay dd phau thudt 1én cao hon vai nhu mot ddng téc cang nhe, d€ vai khong bi clirng. Tranh mang
bat cU thi gi ndng hon khoang hai kilégam bang canh tay d4 phau thudt trong nhirng tuan dau nay, vi diéu dé
sé gay dau. Bat dau cic bai tdp cang s&m cang t6t, nham déh mudi 1an 1dp lai cho méi bai, ba 1an mé&i ngay.
Dung thudtc giam dau trudc khi tap, va ding chudm d4 d& giam khé chiu. Khong l4i xe: viéc 1i xe chi dugc

bat dau lai sau khi béc si phau thudt cho phép, thudng la tai cudc hen kiém tra sau sau tudn.
Danh cho nha vatly tri li€u caa ban:
Muc tiéu

+ On dinh con dau va sung sau phiu thudt

* Khéi phuc s&6m pham vi van d0ng: uu tién hang dau la ngan nglra cng khdp, nhiing bénh nhan viém gin
v6i héa ¢ xu hudng bi cing khdp
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* SU’ dung canh tay binh thudng & mUc thap hon vai

Quanly

* Nang chi ding d& giam khé chiu; cai nang nhanh nhat c6 thé theo m(fc d8 thoi méi, thudng la trong vong
val ngay

* SU dung chtt d0ng khong han ché cénh tay & mUc thap hon vai tif ngay thlf nhat

* Nang cha d0ng cao hon vai khi chiu dung dugc

* Nang thy d0ng va nang h& trg chit dOng cao hon vai vai 1an méi ngay (s dung cdnh tay kia) §€ ngdn nglra
cUng khdp

* Chuong trinh tdp tai nha: mudi 18n 1dp lai méi bai, ba 1dn mé&i ngay
* Giam dau trudc khi tap; liéu phap lanh d€ giam dau khi can thiét
Can trong
* Khéng mang hodc nang bat cUr th(r gi vugt qué khoang hai kilégam bang canh tay d4 phiu thudt
* Khéng 14i xe trong sdu tudn (di€u nay 4p dung cho bat ky phau thudt vai nao)
Tiéu chi d€tién trién
* Danh gid vét m& dat yéu ciu tai cudc hen sau phau thuadt diu tién

* B4 nang va sU dung cdnh tay thoai mai & mUrc thap hon vai

Giai doan II — Khéi phuc tdim van dOng (tuin 2-8)

Ban s& du'gc tdi kham tai phong khdm vao khoang hai @én ba tuin, khi d6 vét m&'va tAm van d0ng thu ddng
ctia ban s& dugc ki€m tra. N&i dung chinh cua giai doan nay 1a tAm van ddng: hiy tiéh trién cdc bai cang dudi
néng tay 1én phia trudc va cac chuyén dOng ra hai bén, v&i sy hudng dan ctia vat ly tri liéu trong viéc tién
trién. C4c muc tiéu dign hinh 4 nang tay chtt @9ng ngang bang vai vao ldc sau tudn, véi tdm van dong h& trg
(thy d6ng) (nang lén phia tru'dc, ra hai bén va xoay) trd v& binh thudng vao ltic sdu tudn. Viéc l4i xe ¢6 th& bat

d4u lai tlr s4u tudn, sau khi bac si phau thudt cho phép va ban ¢6 thé thuc hién phanh gap mdt cach an toan.
Danh cho béc si vat Iy tri liu caa ban:
Muc tiéu

* Chi1 d6ng gap va dang ngang bang vai déh mUrc ngang vai vao ltic sdu tuan
* Thu ddng gap, dang va xoay ngoai dén mUc binh thudng vao lic sdu tudn

* Ty 1@p trong cdc hoat ddng hang ngay
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Quanly
* Tién trién gdp thuy d6ng va gdp ho'trg cht ddng; bat dau va tiéh trién dang tay
* Tién trién dén tdm van d0Ong chi dOng & moi mdt phang khi m{rc d6 thoai méi cho phép
* Tiép tuc cdc bai tap dinh vi xrong ba vai va cai thién tu th&

* Tiép tuc dung thudt giam dau trudc céc budi tri liéu, va dung chudm néng hodc chu'dm lanh quanh vung

cang dudi theo sd thich
Can trong
* Gilf viéc nang vat nhe trong khi tdm van ddng dudc khéi phuc; viéc tién trién vin dua trén triu ching
* Cang dudi dén mUc kho chiu vira phai la chdp nhan dugc; cang dudi cudng blrc gay dau dit ddi thi khéng
Tiéu chi d€tién trién
* Tam van ddng thy ddng & m(rc binh thudng hodc gan binh thudng

* Nang cha déng ngang bang vai hodc t6t hon, v&i con dau da gidm

Giai doan III — Tang cuOng stfc manh va trd lai hoat d0ng
binh thuOng (tudn 8-16)

Ban thuOng sé dugc tdi kham lai vao khoang tdm tudn. VGi tdm van dOng da dugc khoi phuc, qua trinh phuc
héi chlrc ndng chuyén sang tang cudng sUfc manh cho nhém cd xoay vai, thudng du'di sy gidm sat ciia chuyén
vién vat Iy tri liéu, va st dung canh tay ti do & vi tri cao hon vai. Muyc tiéu la dat dugc tim nang thang trudc
va dang chtt @dng hoan toan vao khoing mudi hai tusn. Viéc phuc héi sau khi chi loai bé khéi 1dng dong
thudng mat khoang ba théng, sau d6 khong con han ché nao; nét can slra chlta nhém cd xoay vai, thdi gian
phuc héi s& dai hon (thudng khoang ndm théng) va tuan theo phic d6 phuc héi sau phiti thudt stfa chita nhém
cd xoay vai. Ding lo 13ng néu v&n con mot s cdm gidc 4m 1 kéo dai sau thdi diém nay: sau phiu thudt nay, céc

A A

triéu chlng truGc mé c6 th€ mat tdi chin thing d€ 6n dinh hoan toan, v&i xu hudng cai thién din dan.
Danh cho chuyén vién vat ly tri liu ciia ban:
Muc tiéu

* Dat tdim van ddng chi déng hoan toan (nang thang trudc va dang) vao khoing mudi hai tuan
* Khéi phuc dan dan strc manh va strc bén ctia nhém c0 xoay vai va xudng ba vai

* Trd lai hoat d0ng binh thudng, khéng han ché'vao khoang ba thing
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Quan ly diéu tri
* Tang cUdng slfc manh nhém cO xoay vai tién trién tlf tudn th( tim: bat dau bang bai tdp dang truong,
tién tdi st dung day dan héi va ta nhe, ti trong thap va s&'18n 1dp lai cao
* Tién trién viéc st dung cht d0ng cdnh tay & vi tri cao hon vai
* Tang dan tai trong ddc hiéu cho phong tap, cong viéc va thé thao khi dung nap dugc trong giai doan tir
tudn th& mu'di hai dén mudi sdu
Can trong
* Viéc tang cuOng sUc manh khéng dugc lam giam tdm van ddng; ti€p tuc céc bai tap duy trl tim van ddng
trong sudt qua trinh
* Tang dan tai trong ndng va & vi tri trén dau; néu xuat hi€én con dau bung phét, cdn gidm nhe cudng d6
mOt budc
Tiéu chi d€tién trién
* Dat tdm van d&ng cht ddng hoan toan vdi stfc manh dang hoéi phuc va triéu ching tiép tuc 6n dinh

* Xuit vién khoi theo ddi dinh ky khi tién trién tot, thudng tif khoang tdm dénh mudi sdu tudn

Sau khi hoan thanh phac d6 cua ban

Céc giai doan trén dugc diéu chinh tUr cac huéng didn danh cho bénh nhéan va phac d6 phuc héi chlrc ndng da
dugc cong bé cho thi thudt nay: phac d6 phuc héi chltc ndng sau cat bd ldng dong canxi ctia Lién minh Vai
London (The London Shoulder Partnership), hudng dédn danh cho bénh nhén tir ShoulderDoc (Anh) vé€ ph&u
thudt viém gin v6i héa, va hudng dén danh cho bénh nhén caa Tién si Kevin Ko vé& phat thudt ndi soi cat ba.
Céc khoang thoi gian theo tudn mang tinh chét dién hinh chl khong c6’dinh, va qud trinh phuc héi chlrc ndng
tiép theo ctia ban dugc huéng dén ca nhan héa bi bac si vat Iy tri liéu ctia ban, phéi hgp véi phong kham,
dua trén mUc d6 hoi phuc ctia vai ban. Trang nay bé sung cho céc 101 khuyén chung vé phuc héi ctia phong
kham: xem quan ly dau sau ph&u thudt va cham séc vét thuong. D61 vdi tinh trang bénh va cach thlrc hoat
dbng ctia cidc phuong phap diéu tri nay, xem viém gan voi héa. Bang chltng h&'trg cho phac d6 nay (tiéh trién
ty nhién, k§ thudt barbotage va tai liéu v& phiu thudt cat bd) dugc tém tat trong phin bang chirng, c6 san

dudi dang PDF tUr d4u trang nay.
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