®\ CQHAND O
£N) UPPER LIMB

SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

REHABILITATION PROTOCOL

Gan lai gan cO nhi
dau

Tenodesis gan cd nhi dau: gan c0 nhi dau dau dai dugc neo lai vao xU'Ong canh tay.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Giao thifc nay bao gdm qua trinh phuc héi chifc ndng sau phiu thudt c& dinh gan cd nhi d4u v&i Bac si Kieran
Hirpara tai Bénh vién TU nhan Mater Rockhampton, bat k& phau thudt dugc thirc hién bang ndi soi khdp
(phuong phép chia khéa) hay qua m&t vét rach nhé md gan phia trudc ctia hdm néch (k§ thudt mé du'di co
nguc). Hiy mang theo trang web nay hodc file PDF ctia né dén buéi tri liéu vat ly d4u tién d€ qua trinh phuc
héi chlrc ndng ctia ban dugc phéi hgp nhip nhang. Qua trinh phuc hdi chlc ndng ctia ban sé dugc tién trién
c4 nhan héa bdi bac si vat ly tri liu théng qua céc giai doan du'di day, tiy thudc vao mUc dJ tién trién cta vai

va canh tay cia ban.

Giao thirc nay ap dung cho trd'ng ho'p c6'dinh gan co nhi dau don thudn. Néu phiu thudt caa ban ciing
bao gom stra chifa gan xoay cuff, vui 1ong tuan theo giao thirc sira chira gan xoay cuff; gan di stra chira

sé dat ra téc d0 chdm hon.

Néu ban c¢é bat ky lo ngai nao vé vét mé& sau phiu thudt, hiy lién hé v&i phong khdm. Viéc chup anh vét mé'va

gUi email d€ xem xét thudng rat hitu ich.

Nhirng di€u can biét

Trong phédu thudt c&’dinh gin cO nhi d4u (biceps tenodesis), ddu dai cuia gan cd nhi ddu dugc tdch khoi di€m
neo ban d4u bén trong kh&p vai va dugc c& dinh vio xUong cénh tay trén (xU'Ong cénh tay) thay thé; st dung
mOt chét neo hodc vit. Di€m neo mdi nay can thdi gian d€1anh va bam chac vao xuong, va nhitng tudn dau

tién clia qud trinh phuc héi chlrc ndng du'gc t& chlfc xung quanh viéc bdo vé€ diém neo nay.

Cd nhi dau thuc hién hai chlrc ndng: n6 gap khuyu tay va xoay long ban tay huGng 1én trén (xoay ngoai). D6 la
ly do tai sao (khédc thudng so v&i cac phiu thudt kh@p vai khéc) cac han ché&’trong giai doan dau chu yéu lién

quan dén khuju tay: trong vai tudn du, khuyu tay dUgc van dong thu dong (bang tay kia hodc b&i bac si vat
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ly tri liéu thuc hién viéc gdp) d€ gan dang lanh khong phai chiu Iuc kéo. Viéc nang va mang véc bang cénh tay
dugc phiu thudt ciing bi cdm trong giai Goan dau vi cing ly do d6. Mot s&'tU thé ctia vai giy cang thang cho
gan cling bi han ché&'trong giai doan d4u: xoay cdnh tay ra ngoai qua khoang 40 d6, va dua canh tay ra sau

dudng thang ctia co thé.

Ban s& deo nang khoang ba dén bon tudn, k& ca khi ngt, va sé gidm dan viéc s dung nang tUf khoang tuan th(r
ba tiy theo mUc d0 thoai mai. Khéng l4i xe trong it nhat sau tudn sau bat ky phau thudt vai nao, ngay ca

khi d4 bé nang; bac si phau thudt sé cho phép ban lai xe, thudng la tai cudc hen kiém tra sau sdu tuin.
Tém tat hanh trinh phyc héi:
* Giai doan I — Bao vé di€m cé'dinh gan (khoang boh tudn dau tién)
* Giai doan II — Van ddng chu dong (tuidn 4-6)
* Giai doan III — Tang cw&ng sirc manh (tudn 6-12, vdi cdc bai tap khang luc cho cO nhi diu tlr tudn 10)
* Giai doan IV — Tr& lai hoat d0ng binh thudng (tIr tuan 12 trd di)
Céc khoang thdi gian theo tudn 1 mang tinh dién hinh ch(t khong c& dinh, va bac si vat Iy tri liéu s& tiéh dd
dua trén mUc d6 lanh va van dng clia cdnh tay ban, ch(f khéng dura trén lich trinh. Vat ly tri liéu thudng bat

d4u trong mOt hodc hai tun d3u tién sau phau thudt, va cubc hen diu tién ctia ban du'gc md ta chi tiét trong

g6i xuat vién, trlr khi ban d4 tu sap xép.

Giai doan I — Bao vé di€m neo gin (Tuin 0-4)

Nhirng tudn dau tién nham muc dich cho gan lién vao xUong trong khi van duy tri sif van ddng clia cc calt
truc xung quanh. Ban tay, cd'tay va cdc ngdn tay ctia ban sé van ddng tich cuc ngay tir ddu. Khuyu tay ctia ban
dugc van d0ng méi ngay nhung & mUc thu d0ng: hiy dung tay lanh d€ thu'c hién cac d0ng tac gap va xoay
long ban tay 1én/xudng, nham gilt cho co nhi d4u (biceps) dugc thu gidn. Vai dugc van dOng nhe nhang trong
c4c gidi han du'di day, bao gdm c4c bai tdp con lac va cidc ddng tac h&'trg. SU dung chudm da d& giam dau,
udng thudc gidm dau trurdc khi tap va cdc budi vat ly tri liéu, va ludn deo nep, ké ci khi ndm trén giu'dng.
Khéng nang hodc mang vac bat ky vat gi bang cénh tay da phau thudt, va khong l4i xe khi vah con phai deo
nep. Céc cong viéc nhe c6 ty dF cang tay, chang han nhu viét hodc danh may, thudng dugc chap nhdn néu

cam thay thoai mdi.
Danh cho nha vatly tri li€u ciia ban:
Muc tiéu

* Bao v€ c6'dinh diém neo gan trong qua trinh lién xu'ong
* Kiém sodt dau, sung va phan Ung viém

* Duy tri tdm van d0ng thy d0ng ddy du ctia khuyu tay va cang tay; tim van d0ng thu ddng ctia vai thoai

mai trong cdc gidi han dudi day
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* Duy tri chlfc ndng va tu' thé ciia xu'ong ba vai
Quan ly diéu tri
* Deo nep trong khoang 3-4 tuin, k& ca ban dém, bat dau giam dan tlr khodng tudn th(r 3
* Tam van d0ng thu d0ng ctia khuyu tay: gdp/md va xoay cdng tay (xoay ngoai/xoay trong)
* TAm van ddng tich cUc clia ¢ tay va ban tay; bai tdp bép béng

* TAm van d0ng thu d0ng va h&'trg tich cU'c nhe nhang cfia vai trong cac gidi han: bai tdp con lac, gp va
néng vai sang ngang (scaption) dén khoang 90 d6 ban dau, tién trién dan khi cam thay thoai mai; xoay

ngoai dén 40 dd; xoay trong dén khoang 45 dd

* Diéu chinh va kéo xUdng ba vai (c6 ty @8 cénh tay), tién trién dén céc bai tp ddng trudng clia xU'Ong ba

vai; tdm van dOng c& va cdc bai tap tu thé
* Liéu phdp lanh (cryotherapy) d€ giam dau va sung; dung thudt giam dau trudc khi tdp va cic budi tri liéu

* Dat mOt cudn khan hodc goi nhé dudi khuyu tay khi ndm nglra, d€ tréanh dudi vai

Cacluuy
* Khong gap khuyu tay tich cUc va khong xoay cdng tay khéng luc; cd nhi ddu khong chiu tai

* Khéng van dng vai tich cuc; khong xoay ngoai quéa 40 dQ; khong dudi vai hodc dudi vai sang ngang vuot

qua tu thé'trung tinh
* Khong nang hodc mang vac bang canh tay d4 phiu thudt
* Khéng mét-xa ma sat lén viung cd nhi d4u gin hodc vi tri neo gan
* Khéng 14i xe trong sdu tudn (quy dinh nay dp dung cho moi phéu thudt vai)

A 0

Tiéu chi d€ chuyén sang giai doan tiép theo

* Vét thuong di lanh va dau dugc kiém sodt tot
* Tam van d0ng thy d0ng day du ctia khuyu tay (gdp/md) va xoay cang tay

* TAm van ddng thu dOng ctia vai thoai mdi trong cdc gidi han d4 quy dinh

Giai doan I — Van ddng chu dOng (Tuin 4-6)

Khi bé dai treo, cdnh tay bat ddu van ddng bang chinh lyc clia né. Khdp vai tiéh trién tlf céc cr ddng c6 hé'
trQ sang van ddng chit d0ng theo moi hudng, va khdp khuyu hién tai c6 th€ gdp va xoay chu ddng, nhung van
khong dudc chiu tai. Cd nhi ddu dang van dOng, chua phai 1a lam viéc: hdy han ché&'tdi da viéc nang vat
(khéng nang gi ndng hon mot tach tra bang canh tay d6) va d€ cac viéc ddy, kéo va mang véc cho bén con lai.
Céc cong viéc nhe nhang tai ban lam viéc thudng sé thoai mdi trong giai doan nay. Viéc 1ai xe dugc tiép tuc ttr

tuin thU sdu, sau khi bac s1 ph&u thudt cho phép va ban c6 th€ diéu khién xe m&t cach thoai mdi va an toan.
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Danh cho chuyén gia vat ly tri liéu:

Muc tiéu
* Phuc hoi d4n din toan bd tdm van d0ng chu ddng cia khdp vai va khdp khuyu
* CO ch&van d0ng xuong ba vai binh thudng khi clr ddng
* Bat d4u cac bai tap gong cO (isometrics) khdp vai dudi mUrc t61 da

* SUr dung chlrc ndng nhe nhang cfia cdnh tay & m('c ngang that lung

Quanly

* Van déng vai chtt déng c6 h&'trg tiéh trién thanh tim van d0ng chi d0ng trén moi mat phang (vi du: tiéh
trién vOi gh& tya, trurgt trdng va tru'gt thanh ray, gdp vai tUf thé ndm ngfa tiéh tdi gio tay mat phang
xUdng ba vai tu th& dirng)

* Gap/dudi khuyu va nglra/sip cdng tay chi ddng, khong khang luc
* GOng c0 khdp vai dudi mUc t61 da: xoay trong, xoay ngoai, dang, khép
« Tiép tuc 6n dinh xU'Ong ba vai va diéu chinh tU the’

* Massage seo khi vét thuong 6n dinh; khong massage ma sét chéo (cross-friction) trén vi tri ¢6'dinh gan

(tenodesis)
« Cang bao khdp sau (cing ngang than, bai tap sleeper stretch) khi c6 chi dinh

* Dibd hodc dap xe tai chd d€ duy tri th€luc; khong chiu luc thong qua cdnh tay bi tdn thuong
Thén trong

* Khéng tap c0 nhj dau c6 khang lu'c; khong gay tai 1én cac cd gdp khuyu hodc cd nglra cang tay

* Khong nang vat bang canh tay phit thudt; chua dugc chay bo

* Tranh gay 4p lu'c qud mUc 1én gan dang lanh bang c4c bai tdp cang gidn manh hodc tri liéu bang tay
Tiéu chi d&€tiénh trién

* Tam van d0ng chi d0ng day du, khong dau ctia khdp vai, khdp khuyu va cdng tay

* Co ch&'van d0ng xuong b vai dung khi c& @0ng va thuc hién chlfc ndng nhe nhang

* Con dau dugc kiém soat tot

Giai doan III — Tang cuOng st’c manh (Tuin 6-12)

Tang cuOng slc manh bat dau nhe nhang va thirc hién tlr xrong ba vai ra ngoai: cd vong xoay va cd ba vai
trudc, st dung day thun va ta nhe v§i tai trong thap va s6'1an 18p lai cao. Bai tdp tang sUc manh cho co nhi dau

c6 khang luc (gdp khuyu va xoay long ban tay 1én chéng lai khdng Iuc) chd dén tuan 10, sau d6 bat dau véi
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mUc d0 nhe va tiéh trién chdm. Céc phic d6 dugc cong bs dura ra giai doan nay & bat ky dau tlf tudn 6 dén
tudn 10; phédc d8 nay tuin theo d4u bao v€ hon ctia khoang dé d€ cho cd’dinh tenodesis c6 thdi gian dai nhat
trudc khi chiu tai. Céc hoat ddng sinh hoat hang ngay binh thudng nén phan 16n trd lai binh thudng trong
giai doan nay, va tUf khodng tudn 8, ban c6 thé thudng xuyén trd lai chay bd, dap xe va chai golf, theo huéng
d&n chia nha vat ly tri li€u cta ban.

Danh cho nha vatly tri li€u ciia ban:

Muc tiéu

* Binh thudng héa stf'c manh, stfc bén va ki€m sodt than kinh co

* Khéi phuc chlfc ndng tif mUc that lung qua mlrc nguc hudng 1én trén dau

Quan ly
* Duy tri tdm van dOng day du cua vai va khuyu tay trong sudt giai doan

* Tang cudng slfc manh cd vong xoay dang tri'dng: xoay trong va xoay ngoai v&i khang Iuc nhe, tlf vi tri

trung tinh tién trién hudng tdi 90 d dang vai

* Chuong trinh ba vai: loat bai tdp ndm sap tién trién trong sudt giai Goan; ddm c0 rang trudc cé khéng lurc,

chéo thuyén nhe, tiéh trién bai tap day 1én (tudng, quiy, ddu goi, san)

* Gap khuyu tay, xoay ngoai va xoay trong ¢ khang Iuc tlr tudn 10; don bay ngadn tru'dc, tii trong thap, s6”

14n 1ap lai cao, tién trién than trong
+ On dinh nhip nhang va cdc miu hinh chéo (D1/D2); cong viéc 6n dinh chusi kin

* Trd lai chay b0, dap xe va choi golf tir khoang tuin 8, v&i c0 hoc diing dan
Can trong

* Tranh gdp khuyu tay va xoay ngoai c6 khang lu'c don bay dai vao dau giai doan
* Khéng nang hodc mang vat ndng cho dén khi stfc manh da phuc héi
* Khéng boi hodc ném trong giai doan nay

* Tang cudng sU'c manh chd cho dén khi tdm van ddng gin nhu ddy du, va duy tri khong dau
Tiéu chi d€tién trién
* TAm van ddng chu ddng day du, khong dau v&i nhip diéu xuOng ba vai - xrong canh tay binh thudng

* SU'c manh cd vong xoay 5/5 & 90 d0 dang vai trong mdt phang ba vai, va stfc manh xUrong ba vai - xurong
sudn 5/5

* Tang cudng sUc manh dugc dung nap ma khéng lam bung phét cac triéu chirng
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Giai doan IV — Trd lai hoat d0ng binh thu'Ong (tUf tudn 12 trd
di)

Giai doan cudi cling 1a qud trinh tr& lai cé ki€m soét v&i cdc cong vi€c ndng hon, hoat dOng trén cao va thé
thao. Hau hét moi ngudi dugc phép tdp gym, lam viéc chin tay va tham gia thé thao giai tri sau ba déh bdn
thang, v0i viéc tang tai trong mOt ciach dan din; cdc van dOng vién thuc hién ddng tic trén cao va tiép xuic
(ném, boi 101, c4c mén the thao dung vot) sé trd lai theo ting giai doan trong khodng thdi gian dai hon,
thuOng la b6n dén ndm thang hodc 1au hon. Co nhi dau tiép tyuc tdng cuOng slrc manh va sy tu tin trong
nhiéu thang sau d6, vi vay tién do trong giai doan nay dugc danh gid dua trén kha nang thuc hién caa cdnh
tay ch(r khéng phai dyra vao thoi gian.

P61 vdinha vatly trili€u caa ban:

Muc tiéu

* Dat dudc strc manh va cong suat td1 da ma khong c6 cdc mau van dOng bu trtr
* Duy tri sy 6n dinh va ki€m sodt trong cic chuyén ddng cé van to¢ cao va ddc thu cho mén thé thao

* Trd lai cic hoat d0ng th& thao va cdng viéc binh thudng
Quan ly diéu tri
* Tang cudng sU'c manh cho nhiéu khdp va cdc bai tdp tdng hop, tang tai trong m&t cach 6n dinh

* Huan luyén plyometric bat dau & mUrc thap hon chiéu cao vai v&i ci hai cdnh tay, sau d6 chuyén sang mot

canh tay va cac dOng tic trén cao

* C4c chuong trinh tr& lai thé thao theo tUng giai doan (interval) cho cdc mén ném, boi 16i hodc thé thao

dung vQrt, tiy theo tinh hudng
* Khac phuc tinh trang suy yét va kém kiém soat stfc manh viing 18i va hong d€ tranh vai phai thuc hién céc
ddng tac bu trtr
Céc bi€én phap phong ngira
* Tang tién cac bai tp gay cdng thdng cho phin trudc ctia vai (vi du: tdp nguc, kéo thang dliing) mot cach
cham rii
« Trd lai thi dat thé thao chi khi dugc phép, v&i strc manh dat khoang 90% so v&i cdnh tay con lai va kha

nang kiém sodt cdc chuyén ddng dac thi cho mén thé thao c6 van t6¢c cao ma khong dau

Sau giao thU'c cua ban

Céc giai doan trén dugc diéu chinh tUr cac giao thlrc phuc héi chlrc ndng dd dugc cong bd'cho phu thudt c6’
dinh gin cd nhi ddu don thuin: Khoa Y hoc Thé thao Massachusetts General Brigham, Khoa Ph#u thuat
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Chinh hinh Dai hoc Virginia, Trung tdm Y t&€ Wexner Dai hoc Bang Ohio va UW Health (Pai hoc Wisconsin).
Céc khoang thoi gian theo tudn mang tinh chét dién hinh chlr khong c6’dinh, va qud trinh phuc héi chlrc ndng
lién tuc ctia ban dugc hudng dan ca nhan héa bdi bac sivat ly tri liu ctia ban, phé1 hop v&i phong khdm, dua
trén mUc d6 hoi phuc ctia canh tay ban. Trang nay bd sung cho 161 khuyén chung vé& phuc héi chlrc ndng caa
phong kham; xem quan ly dau sau phu thudt va cham séc vét thuong. D€biét thém vé chinh phiu thudt, xem
c&’dinh gan cO nhi dau. Bang chirng h&'trg cho giao thifc nay (c6'dinh va qua trinh lanh vét thuong, quyét
dinh gilra c& dinh va cat bé gan, ty 1€ biéh chirng va that bai, ciing nhu cach 1yra chon téc d6 phuc héi chire

ndng) dugc tém tdt trong phan bang ching, c6 san dudi dang PDF tlr d4u trang nay.
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