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Kiém tra vét

thuong va thao chi
cua ban

Tai buGi ki€m tra vEt thU'Ong, cac chi khang tu tiéu dudc loai bd khdi vét thudng da

lanh — qua trinh nay nhanh chong va thuGng khong gay dau.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Sau phiu thudt, ban sé dugc hen kham vét thuong: mot cudc hen ngan d&€ dam bao vét thuong di lanh
ding céch va, né ban ¢6 loai chi khau can théo, d&€ théo chiing ra. Day 1a mdt cudc hen nhanh chéng, thudng
quy, va d&1 v6i hau hét moi ngudi, day 1a thdi diém cac han ch&’ban dau bat ddu dugc ndi 1dng, Trang nay giai
thich nhiing gi ban c6 thé€ mong doi, d&€ khéong cé diéu gi xay ra ngoai du kién. (D€ cham séc vét thuong hang
ngay trong thdi gian nay, xem trang cham séc vét thuong riéng ctia chiing tdi; trang nay néi vé viéc kham va
chi khau.)

Khi nao va ai sé thu’c hién

Lich kiém tra vét thuong thudng dién ra khoang 10 dén 14 ngay sau phiu thudt, mac du thoi di€m chinh xac
phu thubc vao loai phiu thudt va vi tri vét thuong; chung t6i sé cung cap cho ban mQt ngay hen cu thé trudc
khi ban xuat vién. Viéc ki€m tra ¢ th€ dugc thuc hién tai phong khdm ctia chuing tdi, hodc ching t6i ¢ thé
s&p x&p d&bic si da khoa hodc diéu dudng tai phong kham ctia ban thurc hién kiém tra gin nha hon. D bang

cach nao, day van 1a mOt cudc ki€m tra don gidn nhu nhau, va bat ky ai tham khdm cho ban déu sé biét nhirng

dau hiéu can luuy.

Cho dén khi c6 cudc hen dé, didu quan trong nhat 12 gilt nguyén bang gac — va d61 vi céc vét thuong & tay va
khuyu tay, can gilt kho. (Bang gac & vai cé kha nang chdng nudc: ban ¢ thé tam nudc 1én trén tf ngay thlr
nhat; xem cham séc vét thuong.) DUng ¢é y dinh nhin 1én bén dudi hodc tu thay bang trir khi ching t6i yéu
cu cu th& MOt 16p bang gac sach s&, khong bi xé dich sé& bao vé vét thudng trong khi da lién lai. Néu bang gac
bi 16ng, bi thim Udt, hodc ban lo ldng vé nhirng gi bén dudi, hiy goi cho chiing t6i thay vi ty thay bang mot

cach mu quéang,
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Cac loai chi khau khac nhau

Khéng phai vét thuong nao cling dudc khau theo cing mQt céch, va phuong phép khau quyét dinh viéc ¢
can phai théo chi hay khong.

* Chi tiéu (chi hap thu) s& ti bién mat sau vai tufin; cd th& ban sé& tif tlf phan hity ching, do d6 khong cin
phai théo ra. Thudng thi chung dugc gidu dudi da va ban sé khong bao gid nhin thay ching. Déi khi, m&t
mili chi 16 ra b& mat khi né d ang tiéu va ban nhan thay mot sgi nhd hodc mot nét gidng nhu mun nhé doc
theo dudng khau; diéu nay dudc goi Ia “chi day”, va thudng khéng c6 gi phai lo 1&ng. N6 s& 6n dinh khi
mili chi hoan thanh qua trinh tiéu. Khéng dudc kéo né; nél né bi vréng hodc gay dau, hiy dé cap dén
diéu nay khi ban tai kham.

* Chi khéng tiéu (va bat ky chi khau kim loai/staples no) 12 loai cAn phai thdo, va day la nhiém vu chinh
ctia vi€c ki€m tra vét thuong, thudng la sau khoang 10 dén 14 ngay, mOt khi da d4 lanh kin.

* Déi khi da dugc gilt bang bang dinh Steri-strips (nhirng dai gidy dinh méng) hodc keo phiu thudt thay
vi, hodc cling v&i, chi khau. Nhitng th( nay ciing khéng can phai théo; cac dai bing sé& bong hodc rofi ra
mOt cach tu nhién sau mOt dén hai tudn, va keo sé& kho va bong tréc di mOt cich ty nhién. Hay d€ chung

bong ra ty nhién thay vi bUt ching ra.

Néu ban khong chac minh c6 loai chi nao, diéu d6 hoan toan &n; ching téi sé biét, va chiing t6i sé thong béo

cho ban tai cudc hen.

Cam gi4c khi thdo chi

Nét ban c6 chi khau hodc ghim staples cin dugc théo, tin t6t la viéc thdo ching d& dang hon nhiéu so v&i
nh{rng gi ban c¢6 th€ mong dgi. M&i miii chid U'Qc cat va nhe nhang tru'gt ra; v&i cdc ghim staples, mOt dung cu
théo chuyén dung nho sé nang tUng cdi ra. Ban sé cam th&y m&t chut kéo nhe hodc mot cdi chich nho khi ting
cai dugc thdo ra: mot cim gidc hoi la, nhung thudng khong dau, va qua trinh nay chi dién ra trong mot hodc
hai phit. MOt vai vét chady mdu nho 1é 1a diéu binh thudng. Hau hét moi ngu'di déu ngac nhién vé toc dd

nhanh va sy dOn gian cta qud trinh nay.

Nhirng gi chiing t6i dang ki€m tra

Viéc kiém tra vét thuong khéng chi nhdm vao céc miii khau. Ngudi thim kham cho ban cfing dang dam bio
rang vét thuong d4 lanh va kin lai ding céch, d6ng thoi khong c6 dat hi€u nhiém tring; ho s& quan sét cac
bi€u hién nhu d6 lan rdng, sung, néng, hodc bat ky dich tiét nao, va hdi xem vét thuong cé gy kho chiu hay
khéong. Néu moi th(r déu binh thudng, d6 14 tin hiéu cho phép ban bat dau quay trd lai sinh hoat binh thudng.
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Sau khi tai kham

Sau khi vét thuong d4 dugc xac nhan lanh va chi khau d3 dugc théo:

* Tiép xtic v@i nw@c: ban thudng cé the bat dau d€vét thuong tiép xiic v&i nwdc va rira binh thwd'ng
khi tam voi sen tai thdi diém nay; ching tdi sé x4c nhan chinh xac thdi diém, vi déi khi c6 su khac biét.
Hay thaim nhe cho khé thay vi cha x4t, va tranh ngdm vét thuong trong bon tam, hd boi hodc spa thém mdt
thdi gian nira.

+ Cham séc seo: mOt khi vét thuong da déng hoan toan, ban c6 th& bat dau xoa bép seo nhe nhang de gilr
cho seo mém mai va dan héi; xem trang quan ly seo ctia chiing t6i € biét cach thirc va thoi digm bat dau.

* Hoat d0ng: budi tai khdam thudng 1a thoi di€m mot s6'han ch&ban ddu dugc d& bé. Hay tuin thu 101
khuyén cu th€ ma chiing tdi dua ra cho ca phiti thudt ctia ban vé vi€c nang vat ndng, 1ai xe va trd lai lam
viéc hodc thé thao; nhifng cdt méc nay dugc x4c dinh bdi ca phau thudt ban d3 trai qua, ch(f khéng chi

dua vao tinh trang cta vét thuong.

Khi nao cin tim kiém su’ giip d& sGm hon

Ban khéng can phai chd dgi cudc hen néu c6 didu gi d6 trong c6 vé bat thudng. Lién hé véi chiing t6i, bac si
da khoa ciia ban, hodc tim kiém cham séc y t&trudc cudc hen kiém tra da 1én lich néu vét thuong:

* tr& nén dd, néng, srng hodc dau ho'n, dac biét néu viing d6 dang lan rdng

* bat d4u rd ri dich, mi hodic mau, hodc phat trién mui hoi

* m& ra hodc tach ra doc theo dudng vét thuong trude khi né lanh lai

* di kem v§i s6t hodc cdm thay khong khoe néi chung

MOt vét thudng dang lanh sé &n dinh va diu di trong khoang mOt hodc hai tudn d4u. Bat ky diéu gi dién bién

theo hudng nguoc lai déu dang d€ goi dién thoai; ching t6i luén mudh ki€ém tra sém hon la d€ban chd doi.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 3 of 3


file:///patient/recovery/scar-management/

	Kiểm tra vết thương và tháo chỉ của bạn
	Khi nào và ai sẽ thực hiện
	Các loại chỉ khâu khác nhau
	Cảm giác khi tháo chỉ
	Những gì chúng tôi đang kiểm tra
	Sau khi tái khám
	Khi nào cần tìm kiếm sự giúp đỡ sớm hơn


