
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Sau ph�ẫu thuật, baạ n s�ẫ  được h�ạ n khám v�ết thương: một cuộc h�ạ n ngắn đ�ể đaể m baể o v�ết thương đã lành

đúng cách và, n�ếu baạ n có loaạ i chiể  kh�u c�ần tháo, đ�ể tháo chúng ra. Đ�y là một cuộc h�ạ n nhanh chóng, thường

quy, và đ�ếi với h�ầu h�ết moạ i người, đ�y là thời đi�ểm các haạ n ch�ế ban đ�ầu bắt đ�ầu được nới loể ng. Trang này giaể i

thích những gì baạ n có th�ể mong đợi, đ�ể kh�ng có đi�ầu gì xaể y ra ngoài dự ki�ến. (Đ�ể chăm sóc v�ết thương hàng

ngày trong thời gian này, x�m trang chăm sóc v�ết thương ri�ng cuể a chúng t�i; trang này nói v�ầ việc khám và

chiể  kh�u.)

Khi nào và ai s�ẽ  thực hiện

Liạ ch ki�ểm tra v�ết thương thường di�ẫn ra khoaể ng 10 đ�ến 14 ngày sau ph�ẫu thuật, mặc dù thời đi�ểm chính xác

phuạ  thuộc vào loaạ i ph�ẫu thuật và viạ  trí v�ết thương; chúng t�i s�ẫ  cung c�ếp cho baạ n một ngày h�ạ n cuạ  th�ể trước

khi baạ n xu�ết viện. Việc ki�ểm tra có th�ể được thực hiện taạ i phòng khám cuể a chúng t�i, hoặc chúng t�i có th�ể

sắp x�ếp đ�ể bác siẫ  đa khoa hoặc đi�ầu dưỡng taạ i phòng khám cuể a baạ n thực hiện ki�ểm tra g�ần nhà hơn. Dù bằng

cách nào, đ�y v�ẫn là một cuộc ki�ểm tra đơn giaể n như nhau, và b�ết kyầ  ai thăm khám cho baạ n đ�ầu s�ẫ  bi�ết những

d�ếu hiệu c�ần lưu ý.

Cho đ�ến khi có cuộc h�ạ n đó, đi�ầu quan troạ ng nh�ết là giữ nguy�n băng gaạ c — và đ�ếi với các v�ết thương ở tay và

khuyể u tay, c�ần giữ kh�. (Băng gaạ c ở vai có khaể  năng ch�ếng nước: baạ n có th�ể tắm nước l�n tr�n từ ngày thứ

nh�ết; x�m chăm sóc v�ết thương.) Đừng có ý điạ nh nhìn lén b�n dưới hoặc tự thay băng trừ khi chúng t�i y�u

c�ầu cuạ  th�ể. Một lớp băng gaạ c saạ ch s�ẫ , kh�ng biạ  x� diạ ch s�ẫ  baể o vệ v�ết thương trong khi da li�ần laạ i. N�ếu băng gaạ c

biạ  loể ng, biạ  th�ếm ướt, hoặc baạ n lo lắng v�ầ những gì b�n dưới, hãy goạ i cho chúng t�i thay vì tự thay băng một

cách mù quáng.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Ki�ểm tra v�ết
thương và tháo chiể

c�ể a baạ n
Tại buổi kiểm tra vết thương, các chỉ không tự tiêu được loại bỏ khỏi vết thương đã
lành — quá trình này nhanh chóng và thường không gây đau.
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Các loaạ i chiể  khâ� khác nha�

Kh�ng phaể i v�ết thương nào cuẫ ng được kh�u th�o cùng một cách, và phương pháp kh�u quy�ết điạ nh việc có

c�ần phaể i tháo chiể  hay kh�ng.

Ch�ỉ  t��u (ch�ỉ  h�ếp thu) s�ẫ  tự bi�ến m�ết sau vài tu�ần; cơ th�ể baạ n s�ẫ  từ từ ph�n huể y chúng, do đó kh�ng c�ần

phaể i tháo ra. Thường thì chúng được gi�ếu dưới da và baạ n s�ẫ  kh�ng bao giờ nhìn th�ếy chúng. Đ�i khi, một

muẫ i chiể  lộ ra b�ầ mặt khi nó đang ti�u và baạ n nhận th�ếy một sợi nhoể  hoặc một n�ết gi�ếng như muạ n nhoể  doạ c

th�o đường kh�u; đi�ầu này được goạ i là “ch�ỉ  đ�ỉy”, và thường kh�ng có gì phaể i lo lắng. Nó s�ẫ  �ển điạ nh khi

muẫ i chiể  hoàn thành quá trình ti�u. Kh�ng được kéo nó; n�ếu nó biạ  vướng hoặc g�y đau, hãy đ�ầ cập đ�ến

đi�ầu này khi baạ n tái khám.

Ch�ỉ  không t��u (và b�ết kyầ  ch�ỉ  kh�u k�m lo�ạ �/st�ples nào) là loaạ i c�ần phaể i tháo, và đ�y là nhiệm vuạ  chính

cuể a việc ki�ểm tra v�ết thương, thường là sau khoaể ng 10 đ�ến 14 ngày, một khi da đã lành kín.

Đ�i khi da được giữ bằng băng dính Ster�-str�ps (những daể i gi�ếy dính moể ng) hoặc keo ph�ẫu thuật thay

vì, hoặc cùng với, chiể  kh�u. Những thứ này cuẫ ng kh�ng c�ần phaể i tháo; các daể i băng s�ẫ  bong hoặc rơi ra

một cách tự nhi�n sau một đ�ến hai tu�ần, và k�o s�ẫ  kh� và bong tróc đi một cách tự nhi�n. Hãy đ�ể chúng

bong ra tự nhi�n thay vì bứt chúng ra.

N�ếu baạ n kh�ng chắc mình có loaạ i chiể  nào, đi�ầu đó hoàn toàn �ển; chúng t�i s�ẫ  bi�ết, và chúng t�i s�ẫ  th�ng báo

cho baạ n taạ i cuộc h�ạ n.

Caể m giác khi tháo chiể

N�ếu baạ n có chiể  kh�u hoặc ghim stapl�s c�ần được tháo, tin t�ết là việc tháo chúng d�ẫ dàng hơn nhi�ầu so với

những gì baạ n có th�ể mong đợi. M�ẫi muẫ i chiể  được cắt và nh�ạ  nhàng trượt ra; với các ghim stapl�s, một duạ ng cuạ

tháo chuy�n duạ ng nhoể  s�ẫ  n�ng từng cái ra. Baạ n s�ẫ  caể m th�ếy một chút kéo nh�ạ  hoặc một cái chích nhoể  khi từng

cái được tháo ra: một caể m giác hơi laạ , nhưng thường kh�ng đau, và quá trình này chiể  di�ẫn ra trong một hoặc

hai phút. Một vài v�ết chaể y máu nhoể  l�ể  là đi�ầu bình thường. H�ầu h�ết moạ i người đ�ầu ngaạ c nhi�n v�ầ t�ếc độ

nhanh và sự đơn giaể n cuể a quá trình này.

Những gì chúng tôi đang ki�ểm tra

Việc ki�ểm tra v�ết thương kh�ng chiể  nhằm vào các muẫ i kh�u. Người thăm khám cho baạ n cuẫ ng đang đaể m baể o

rằng v�ết thương đã lành và kín laạ i đúng cách, đ�ầng thời kh�ng có d�ếu hiệu nhi�ẫm trùng; hoạ  s�ẫ  quan sát các

bi�ểu hiện như đoể  lan rộng, sưng, nóng, hoặc b�ết kyầ  diạ ch ti�ết nào, và hoể i x�m v�ết thương có g�y khó chiạ u hay

kh�ng. N�ếu moạ i thứ đ�ầu bình thường, đó là tín hiệu cho phép baạ n bắt đ�ầu quay trở laạ i sinh hoaạ t bình thường.
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Sa� khi tái khám

Sau khi v�ết thương đã được xác nhận lành và chiể  kh�u đã được tháo:

T��ếp xúc vớ� nước: baạ n thường có th�ể bắt đ�ầu đ�ỉ v�ết thương t��ếp xúc vớ� nước và rử� bình thường

khi tắm vòi s�n taạ i thời đi�ểm này; chúng t�i s�ẫ  xác nhận chính xác thời đi�ểm, vì đ�i khi có sự khác biệt.

Hãy th�ếm nh�ạ  cho kh� thay vì chà xát, và tránh ng�m v�ết thương trong b�ần tắm, h�ầ bơi hoặc spa th�m một

thời gian nữa.

Chăm sóc seạ o: một khi v�ết thương đã đóng hoàn toàn, baạ n có th�ể bắt đ�ầu xo� bóp seạ o nheạ  nhàng đ�ể giữ

cho s�ạ o m�ầm maạ i và đàn h�ầi; x�m trang quaể n lý s�ạ o cuể a chúng t�i đ�ể bi�ết cách thức và thời đi�ểm bắt đ�ầu.

Ho�ạ t động: bu�ểi tái khám thường là thời đi�ểm một s�ế haạ n ch�ế ban đ�ầu được dỡ boể . Hãy tu�n thuể  lời

khuy�n cuạ  th�ể mà chúng t�i đưa ra cho ca ph�ẫu thuật cuể a baạ n v�ầ việc n�ng vật nặng, lái x� và trở laạ i làm

việc hoặc th�ể thao; những cột m�ếc này được xác điạ nh bởi ca ph�ẫu thuật baạ n đã traể i qua, chứ kh�ng chiể

dựa vào tình traạ ng cuể a v�ết thương.

Khi nào câần tìm ki�ếm sự giúp đỡ sớm hơn

Baạ n kh�ng c�ần phaể i chờ đợi cuộc h�ạ n n�ếu có đi�ầu gì đó tr�ng có v�ể  b�ết thường. L��n hệ vớ� chúng tô�, bác s�ẫ

đ� kho� cuỉ � b�ạ n, hoặc tìm k��ếm chăm sóc y t�ế trước cuộc heạ n k��ỉm tr� đã l�n l�ạ ch n�ếu v�ết thương:

trở n�n đoỉ , nóng, sưng hoặc đ�u hơn, đặc biệt n�ếu vùng đoể  đang lan rộng

bắt đ�ầu rò r�ỉ  d�ạ ch, muỉ  hoặc máu, hoặc phát tri�ển mù� hô�

mở r� hoặc tách r� doạ c th�o đường v�ết thương trước khi nó lành laạ i

đi kèm với sôết hoặc caể m th�ếy kh�ng khoể � nói chung

Một v�ết thương đang lành s�ẫ  �ển điạ nh và diạ u đi trong khoaể ng một hoặc hai tu�ần đ�ầu. B�ết kyầ  đi�ầu gì di�ẫn bi�ến

th�o hướng ngược laạ i đ�ầu đáng đ�ể goạ i điện thoaạ i; chúng t�i lu�n mu�ến ki�ểm tra sớm hơn là đ�ể baạ n chờ đợi.
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