
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Việc b�ạ n có th�ể trở l�ạ i làm việc ph�ạ  th�ộc nhi�ề� hơn vào y�� c�ề� c�ể � công việc so với chính c� ph�ẫ� th�ật.

Một người thợ hôề và một k�ế toán vi�n đ�ề� ph�ạ c hôềi s�� cùng một c� sử� chữ� v�i, nhưng người thợ hôề ph�ể i

chờ l�� hơn nhi�ề� tháng trước khi trở l�ạ i với toàn bộ nhiệm v�ạ  c�ể � hoạ .

Ba nhóm công việc

Giữ công việc c�ể � b�ạ n trong b� nhóm chính s�ẫ  giúp ích:

Ng�ồi làm việc: công việc t�ạ i bàn, điện tho�ạ i, máy tính, vi�ết lách nh�ạ . Thời gi�n trở l�ạ i làm việc đi�ển hình:

vài ngày đ�ến h�i t��ền s�� ph�ẫ� th�ật khớp v�i nội soi không có sử� chữ�; 1–3 t��ền s�� h�ề� h�ết các ph�ẫ�

th�ật t�y và côể t�y (s�� gi�ể i phóng ôếng côể t�y, thời gi�n tr�ng bình được báo cáo là kho�ể ng b� t��ền); 2–4

t��ền s�� các ph�ẫ� th�ật sử� chữ� và th�y th�ế khớp v�i; và l�� nh�ết s�� các ph�ẫ� th�ật hợp nh�ết xương, khi

nhi�ề� người chờ đ�ến khi n�ạ p tháo r� vào kho�ể ng sá� t��ền, hoặc m�ộn hơn. Các đi�ề� chiể nh như gõ một t�y

hoặc dùng gioạ ng nói đ�ể ghi chép có th�ể rút ngắn thời gi�n này. Tr�ng ph�ạ c hôềi chức năng c�ể � c� ph�ẫ�

th�ật c�ể � b�ạ n s�ẫ  c�ng c�ếp kh�ng thời gi�n c�ạ  th�ể.

Th�ủ  c�ng nh�ẹ : lái x� q�ãng đường ngắn, n�ng dưới 5 kg, doạ n d�ạ p nh�ạ , bán l�ể , n�ế� ăn. Thường là 2–6

t��ền tùy th�ộc vào lo�ạ i ph�ẫ� th�ật.

Th�ủ  c�ng nặng: n�ng tr�n 10 kg, làm việc lặp đi lặp l�ạ i tr�n c�o, giàn giáo, ngh�ề nghiệp kyẫ  th�ật, chăm

sóc bệnh nh�n. Thường là 3–6 tháng, đôi khi l�� hơn.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Trở laạ i làm việc
Việc trở lại làm việc ph�ị thuộc vào yêu cầu công việc đối với chi đã phẫu thuật. Công
việc văn phòng thường có thể thực hiện được sớm hơn nhiều so với công việc thủ công
hoặc nâng vật nặng.
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Gi�ấy chứng nhận y t�ấ

Chúng tôi thường c�ếp gi�ếy chứng nhận b�n đ�ề� cho gi�i đo�ạ n đ�ề� ti�n từ 2–4 t��ền hôềi ph�ạ c, s�� đó cập nhật

t�ạ i môẫi c�ộc h�ạ n ki�ểm tr�.

Gi�ếy chứng nhận trở l�ạ i làm việc từ bác siẫ  đi�ề� triạ  c�ể � b�ạ n liệt k� những việc b�ạ n có th�ể và không th�ể làm.

Nhi�ề� nơi làm việc ch�ếp nhận “trở l�ạ i làm việc từng bước” (làm nử� ngày, nhiệm v�ạ  nh�ạ  hơn hoặc l��n

ch�y�ển công việc) trong vài t��ền trước khi b�ạ n q��y l�ạ i làm toàn thời gi�n. Hãy tr�o đôểi với q��ể n lý và bộ

phận nh�n sự trước khi ph�ẫ� th�ật n�ế� có th�ể.

WorkCover

N�ế� ch�ến thương c�ể � b�ạ n li�n q��n đ�ến công việc, việc đi�ề� triạ  có th�ể được chi tr�ể  bởi WorkCov�r hoặc một

chương trình tương tự. Bác siẫ  đi�ề� triạ  s�ẫ  đi�ền vào gi�ếy tờ bôềi thường l�o động t�ạ i môẫi l�ền khám.

Những y�ấu tôấ làm chậm quá trình phuạ c hôồi

Đ�� không được ki�ểm soát tôết

Sưng và cứng khớp kéo dài

V�ến đ�ề v�ề v�ết thương làm trì hoãn việc bắt đ�ề� ph�ạ c hôềi chức năng

Côế gắng thực hiện q�á nhi�ề� ho�ạ t động q�á sớm, d�ẫn đ�ến tình tr�ạ ng th�y�n gi�ể m

Những y�ấu tôấ hôỗ trợ

Thực hiện đ�ề� đặn các bài tập triạ  liệ� t�y

Nơi làm việc sẵn sàng đi�ề� chiể nh nhiệm v�ạ  phù hợp

Tr�ng thực với ch�y�n vi�n triạ  liệ� v�ề nội d�ng công việc thực t�ế c�ể � b�ạ n
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