
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m nhận

Sức kh�ỏ e tinh th�ần đóng vai trò quan tr�ọ ng tr�ng mức độ phuọ c h�ầi cuỏ a baọ n. Các r�ối l�aọ n sức kh�ỏ e tinh th�ần

kh�ng được giaỏ i quy�ốt có khaỏ  năng là nguy�n nh�n d�ẫn đ�ốn tình traọ ng kh�ng th�ỏ đaọ t được tyỏ  lệ ca� đ�ối với

sự khác biệt quan tr�ọ ng v�ầ mặt l�m sàng t�ối thi�ỏu và lợi ích l�m sàng đáng k�ỏ tr�ng ph�ẫu thuật baỏ � t�ần khớp

háng. Đi�ầu này có nghiẫ a là n�ốu baọ n đang gặp khó khăn với t�m traọ ng h�ặc mức độ căng thẳng, nó có th�ỏ

khi�ốn baọ n khó caỏ m th�ốy giaỏ m đau đáng k�ỏ h�ặc kh�i phuọ c h�àn t�àn chức năng.

Các triệu chứng l� �u và tr�ầm caỏ m có li�n quan đ�ốn k�ốt quaỏ  kém hơn ở những bệnh nh�n ph�ẫu thuật thay

khớp háng t�àn ph�ần. Đường c�ng phuọ c h�ầi cuỏ a baọ n có th�ỏ khác biệt s� với những người kh�ng có các triệu

chứng này. Bệnh nh�n phát tri�ỏn l� �u h�ặc tr�ầm caỏ m mới khởi phát sau ph�ẫu thuật c�ố điọ nh khớp vai nội s�i

có nguy cơ nhập viện laọ i tr�ng vòng 90 ngày tăng l�n đáng k�ỏ. Tình traọ ng sức kh�ỏ e tinh th�ần ch� th�ốy m�ối li�n

hệ maọ nh nh�ốt với các biện pháp k�ốt quaỏ  d� bệnh nh�n tự bá� cá� taọ i thời đi�ỏm ban đ�ầu ở những bệnh nh�n

ph�ẫu thuật sửa chữa laọ i g�n x�ay cuff.

Baọ n có th�ỏ nhận th�ốy rằng cơn đau cuỏ a baọ n trở n�n dữ dội hơn n�ốu baọ n đang chiọ u căng thẳng đáng k�ỏ. Hiện

tượng nhaọ y caỏ m hóa trung ương tr�ng đau thắt lưng maọ n tính kh�ng đặc hiệu có th�ỏ được xem là phaỏ n ứng

quá mức cuỏ a các nơ-r�n thuọ  caỏ m đau tr�ng hệ th�ần kinh trung ương đ�ối với các kích thích caỏ m giác đ�ốn maọ n

tính bình thường h�ặc dưới ngưỡng ở những người có khuynh hướng t�m lý nh�ốt điọ nh. Đi�ầu này có th�ỏ

khi�ốn các nhiệm vuọ  hàng ngày trở n�n khó khăn hơn. Baọ n có th�ỏ th�ốy khó khăn hơn tr�ng việc đưa tay ra sau

lưng đ�ỏ cài móc á� ngực h�ặc nhét á� và� qu�ần. Gi�ốc nguỏ  có th�ỏ trở n�n khó đ�ốn, đặc biệt n�ốu baọ n c�ố gắng

nguỏ  ở tư th�ố nằm nghi�ng.
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Mặc dù các can thiệp dựa tr�n liệu pháp nhận thức hành vi đã d�ẫn đ�ốn những caỏ i thiện nh�ỏ  v�ầ ki�ốn thức v�ầ

cơn đau và mức độ căng thẳng t�m lý sau 6 tu�ần, nhưng chúng kh�ng mang laọ i lợi ích có ý nghiẫ a đ�ối với cơn

đau và chức năng tr�ng vòng 1 năm đ�ối với đau thắt lưng. Đi�ầu quan tr�ọ ng là phaỏ i thaỏ � luận những caỏ m xúc

này với bác siẫ  ph�ẫu thuật cuỏ a baọ n. Dữ liệu thường được thu thập từ chăm sóc l�m sàng ti�ần ph�ẫu điọ nh kyầ  ch�

th�ốy tri�ỏn v�ọ ng tr�ng việc dự đ�án căng thẳng t�m lý sau ph�ẫu thuật thay khớp t�àn ph�ần. Đi�ỏm T-Sc�re Sức

kh�ỏ e Tinh th�ần cuỏ a C�ng cuọ  Đ� lường K�ốt quaỏ  d� Bệnh nh�n Tự bá� cá� (PROMIS) có hiệu su�ốt vượt trội và

khaỏ  năng tích hợp t�ốt hơn tr�ng các khung k�ốt quaỏ  ti�u chu�ỏn s� với Thang đ� Khaỏ  năng phuọ c h�ầi ngắn g�ọ n

(Brief Resiliency Scale) tr�ng việc xác điọ nh ti�ầm năng có k�ốt quaỏ  kém sau ph�ẫu thuật thay khớp g�ối và khớp

háng t�àn ph�ần ch�ọ n l�ọ c. Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuỏ a baọ n có th�ỏ sử duọ ng các c�ng cuọ  này đ�ỏ hi�ỏu rõ hơn v�ầ traỏ i

nghiệm cuỏ a baọ n và h�ẫ trợ quá trình phuọ c h�ầi cuỏ a baọ n.

Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

T�m trí và cơ th�ỏ cuỏ a baọ n có m�ối li�n hệ chặt cheẫ  với nhau. Khi đ�ối mặt với ph�ẫu thuật, sức kh�ỏ e t�m th�ần

đóng một vai trò quan tr�ọ ng tr�ng mức độ phuọ c h�ầi cuỏ a baọ n. Các r�ối l�aọ n sức kh�ỏ e t�m th�ần kh�ng được giaỏ i

quy�ốt thường ngăn caỏ n bệnh nh�n đaọ t được giaỏ m đau đáng k�ỏ h�ặc caỏ i thiện chức năng sau ph�ẫu thuật baỏ �

t�ần khớp háng. Đi�ầu này có nghiẫ a là ngay caỏ  khi khớp đã được sửa chữa, cơn đau v�ẫn có th�ỏ dai dẳng n�ốu sức

kh�ỏ e t�m lý cuỏ a baọ n kh�ng được h�ẫ trợ.

Các triệu chứng l� �u và tr�ầm caỏ m có li�n quan đ�ốn k�ốt quaỏ  kém hơn tr�ng ph�ẫu thuật thay khớp háng t�àn

ph�ần. Đường l�ối phuọ c h�ầi cuỏ a baọ n có th�ỏ khác biệt n�ốu baọ n gặp khó khăn với các tình traọ ng này s� với những

người kh�ng mắc phaỏ i. Ví duọ , bệnh nh�n phát tri�ỏn l� �u h�ặc tr�ầm caỏ m mới sau ph�ẫu thuật �ỏn điọ nh khớp vai

có nguy cơ nhập viện laọ i tr�ng vòng 90 ngày ca� hơn đáng k�ỏ. Đi�ầu này ch� th�ốy rằng sự đau kh�ỏ v�ầ caỏ m xúc

có th�ỏ tác động trực ti�ốp đ�ốn sự an t�àn v�ầ th�ỏ ch�ốt và thời gian lành bệnh cuỏ a baọ n.

Tr�ng một s�ố trường hợp, cơn đau mãn tính kh�ng chiỏ  đơn thu�ần là d� t�ỏn thương m�. Tình traọ ng tăng nhaọ y

caỏ m trung ương tr�ng đau lưng mãn tính có th�ỏ được hi�ỏu là phaỏ n ứng quá mức cuỏ a hệ th�ần kinh cuỏ a baọ n. Hệ

th�ần kinh trung ương trở n�n phaỏ n ứng quá mức với các tín hiệu bình thường h�ặc kích thích nheọ . Đi�ầu này

xaỏ y ra thường xuy�n hơn ở những người có khuynh hướng t�m lý nh�ốt điọ nh, khi�ốn cơn đau caỏ m th�ốy dữ dội

hơn s� với những gì t�ỏn thương th�ỏ ch�ốt đơn thu�ần gợi ý.

Traọ ng thái tinh th�ần cuỏ a baọ n cuẫ ng aỏ nh hưởng đ�ốn cách baọ n nhận thức v�ầ sức kh�ỏ e t�ỏng th�ỏ cuỏ a mình. Đi�ỏm T-

Sc�re Sức kh�ỏ e T�m th�ần cuỏ a C�ng cuọ  Đ� lường K�ốt quaỏ  Bá� cá� bởi Bệnh nh�n v�ầ Hệ th�ống Th�ng tin Sức

kh�ỏ e T�àn c�ầu (PROMIS Gl�bal Health Instrument Mental Health T-Sc�re) là một c�ng cuọ  giúp xác điọ nh

những bệnh nh�n có nguy cơ gặp k�ốt quaỏ  kém sau ph�ẫu thuật thay khớp g�ối h�ặc khớp háng. C�ng cuọ  này

h�aọ t động t�ốt hơn các thang đ� khác, như Thang đ� Khaỏ  năng phuọ c h�ầi ngắn g�ọ n (Brief Resiliency Scale),

tr�ng việc dự đ�án những người có th�ỏ gặp khó khăn. Tương tự, dữ liệu ti�ần ph�ẫu thuật thường quy có th�ỏ

giúp dự đ�án sự đau kh�ỏ v�ầ t�m lý sau ph�ẫu thuật thay khớp t�àn ph�ần.
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Cu�ối cùng, sức kh�ỏ e t�m th�ần cơ sở là y�ốu t�ố dự bá� maọ nh nh�ốt ch� đi�ỏm xu�ốt phát cuỏ a quá trình phuọ c h�ầi

tr�ng ph�ẫu thuật sửa chữa laọ i g�n x�ay cùi ch�ỏ . N�ốu baọ n biọ  xơ cơ, ngay caỏ  khi đang tr�ng giai đ�aọ n thuy�n

giaỏ m h�ặc có các triệu chứng nheọ , baọ n có th�ỏ traỏ i qua cơn đau nghi�m tr�ọ ng hơn và ch�ốt lượng cuộc s�ống th�ốp

hơn s� với những người biọ  vi�m khớp daọ ng th�ốp. Liệu pháp nhận thức hành vi có th�ỏ giúp ích tr�ng việc hi�ỏu

bi�ốt v�ầ cơn đau và giaỏ m bớt sự đau kh�ỏ và� lúc 6 tu�ần, nhưng có th�ỏ kh�ng mang laọ i lợi ích ý nghiẫ a ch� cơn

đau và chức năng ké� dài đ�ốn 1 năm đ�ối với đau lưng. Hi�ỏu được những m�ối li�n k�ốt này giúp bác siẫ  ph�ẫu

thuật cá nh�n hóa việc chăm sóc đ�ỏ h�ẫ trợ caỏ  t�m trí và cơ th�ỏ cuỏ a baọ n.

Những đi�ồ� câồn bi�ết

Sức kh�ỏ e tinh th�ần cuỏ a baọ n đóng vai trò quan tr�ọ ng đ�ối với khaỏ  năng h�ầi phuọ c cuỏ a cơ th�ỏ. N�ốu baọ n biọ  l� �u

h�ặc tr�ầm caỏ m chưa được đi�ầu triọ , baọ n seẫ  ít có khaỏ  năng caỏ m th�ốy giaỏ m đau đáng k�ỏ h�ặc caỏ i thiện chức năng

sau ph�ẫu thuật. Các triệu chứng này làm thay đ�ỏi quá trình h�ầi phuọ c cuỏ a baọ n s� với những bệnh nh�n kh�ng

có các triệu chứng đó. Ví duọ , việc phát tri�ỏn chứng l� �u h�ặc tr�ầm caỏ m mới sau ph�ẫu thuật c�ố điọ nh khớp vai

làm tăng đáng k�ỏ nguy cơ nhập viện laọ i tr�ng vòng 90 ngày.

Baọ n có th�ỏ nhận th�ốy rằng cơn đau cuỏ a baọ n trở n�n dữ dội hơn n�ốu baọ n đang chiọ u căng thẳng. Đi�ầu này

thường là d� sự nhaọ y caỏ m hóa trung ương, tức là khi hệ th�ần kinh cuỏ a baọ n phaỏ n ứng quá mức với các tín hiệu

bình thường. Sự phaỏ n ứng quá mức này có li�n quan đ�ốn một s�ố khuynh hướng t�m lý nh�ốt điọ nh. Vì lý d�

này, bác siẫ  ph�ẫu thuật cuỏ a baọ n có th�ỏ xem xét kyẫ  tình traọ ng sức kh�ỏ e tinh th�ần cuỏ a baọ n, vì nó thường có m�ối

li�n hệ maọ nh meẫ  nh�ốt với caỏ m giác cuỏ a baọ n trước b�ốt kyầ  thuỏ  thuật nà�.

Sàng l�ọ c các triệu chứng đau kh�ỏ có th�ỏ giúp dự đ�án k�ốt quaỏ  sau khi thay khớp. Đi�ỏm T-Sc�re v�ầ Sức kh�ỏ e

Tinh th�ần cuỏ a C�ng cuọ  Đánh giá K�ốt quaỏ  d� Bệnh nh�n Tự bá� cá� (PROMIS) có khaỏ  năng xác điọ nh các k�ốt

quaỏ  x�ốu ti�ầm �ỏn t�ốt hơn s� với các thang đ� khác. Đi�ầu này giúp nhóm chăm sóc sức kh�ỏ e cuỏ a baọ n h�ẫ trợ baọ n

sớm.

Thực t�ố, việc quaỏ n lý t�m trí là một ph�ần cuỏ a quá trình đi�ầu triọ . Các can thiệp dựa tr�n liệu pháp nhận thức

hành vi có th�ỏ mang laọ i những caỏ i thiện nh�ỏ  v�ầ ki�ốn thức v�ầ cơn đau và mức độ đau kh�ỏ sau 6 tu�ần. Tuy

nhi�n, những can thiệp này kh�ng phaỏ i lúc nà� cuẫ ng d�ẫn đ�ốn những lợi ích ý nghiẫ a v�ầ giaỏ m đau h�ặc caỏ i thiện

chức năng tr�ng vòng 1 năm đ�ối với các tình traọ ng như đau lưng dưới. Tương tự, những bệnh nh�n mắc hội

chứng đau cơ xơ hóa thường traỏ i qua các triệu chứng nghi�m tr�ọ ng hơn và ch�ốt lượng cuộc s�ống kém hơn s�

với những bệnh nh�n mắc vi�m khớp daọ ng th�ốp đang tr�ng giai đ�aọ n thuy�n giaỏ m.

Quá trình h�ầi phuọ c kh�ng chiỏ  mang tính ch�ốt vật lý. Có sự khác biệt v�ầ cách đàn �ng và phuọ  nữ h�ầi phuọ c v�ầ

mặt th�ỏ ch�ốt, t�m lý và khaỏ  năng quay trở laọ i th�ỏ tha� sau các thuỏ  thuật như ph�ẫu thuật tái taọ � d�y chằng ché�

trước. Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuỏ a baọ n hi�ỏu rằng việc chữa lành li�n quan đ�ốn caỏ  cơ th�ỏ và t�m trí cuỏ a baọ n. Việc giaỏ i

quy�ốt các v�ốn đ�ầ đau kh�ỏ t�m lý ngay b�y giờ có th�ỏ giúp đaỏ m baỏ � baọ n đaọ t được k�ốt quaỏ  t�ốt nh�ốt có th�ỏ từ quá

trình chăm sóc sức kh�ỏ e cuỏ a mình.
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