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va Phuc hoi

Tam tri, Céng thang va Phuc hoi
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Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Suc khoe tinh thin déng vai tro quan trong trong mU'c d0 phuc héi clia ban. Cac réi loan sc khoe tinh than
khong dudc giai quyét c6 kha ndng la nguyén nhan dédn dén tinh trang khéng th€ dat dugc ty 1€ cao doi voi
su khéc biét quan trong v& mdt 1am sang o1 thi€u va 101 ich 1am sang dang k€ trong phiu thudt béo t6n khép
héng. Diéu nay c6 ngh;a 1a néu ban dang gdp khé khdn v@i tim trang hodc mirc 0 cang thang, né c6 thé

khién ban khé cam thiy giam dau déng k€ hodc khdi phuc hoan toan chlfc ndng.

Céc tri€u chiing lo 4u va trdm cdm c6 lién quan dén két qua kém hon & nhirng bénh nhan phau thudt thay
kh&p héng toan phan. DPudng cong phuc héi ctia ban c6 th€ khic biét so v&i nhirng ngudi khéng ¢é céc triéu
chlrng nay. Bénh nhan phat trién lo 4u hodc trim cdm m&i khdi phat sau phau thudt ¢6’dinh kh&p vai ndi soi
c6 nguy cO nhap vién lai trong vong 90 ngay tang 1én dang k€. Tinh trang sU'c khde tinh than cho thdy méilién
hé manh nhat v&i cc bién phap két qua do bénh nhan ty béo céo tai thdi di€ém ban dau & nhitng bénh nhan

phau thudt slra chira lai gan xoay cuff.

Ban c6 thé nhdn thay rang con dau ctia ban trd nén dir ddi hon néu ban dang chiu cdng thang dang ké. Hién
tugng nhay cam héa trung Uong trong dau that lung man tinh khéng dac hiéu cé the dugc xem 12 phin Ung
qué mUc cta cac ng-ron thu cdm dau trong hé thin kinh trung uong d6i v&i cdc kich thich cam gidc dén man
tinh binh thudng hodc dudi ngudng & nhitng ngu'di c6 khuynh hudng tam ly nhat dinh. Diu nay cé the
khién cac nhiém vy hang ngay trd nén khé khdn hon. Ban c6 thé thay khé khdn hon trong viéc dua tay ra sau
lung d€ cai méc 4o ngurc hodc nhét 4o vao quan. Gidc ngt cé the trd nén khé dén, ddc biét néu ban c6'gang

ngt & tU thé ndm nghiéng.
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Madc du céc can thiép dua trén liéu phdp nhan thirc hanh vi d4 ddh dén nhirng cai thién nho vé kién thlrc vé
con dau va mlc d8 cang thng tim Iy sau 6 tudn, nhung chiing khéng mang lai 101 ich c6 ¥ nghia d8i v&i con
dau va chlfc nang trong vong 1 ndm 341 vdi dau that lung. Didu quan trong 1 phai thao ludn nhitng cam xtic
nay vOi béc s1 phau thudt ctia ban. DT liéu thudng dugc thu thap ti cham séc 1am sang tién phiu dinh ky cho
th4y trién vong trong viéc du dodn cang thang tam ly sau phiu thudt thay khdp toan phin. Diém T-Score Strc
khoe Tinh thin cia Céng cu Po ludng Két qua do Bénh nhan Ty bdo cdo (PROMIS) c6 hiéu suit vugt trdi va
kha nang tich hgp t6t hon trong cac khung két qua tiéu chuan so v&i Thang do Kha nang phuc héi ngan gon
(Brief Resiliency Scale) trong viéc xdc dinh tiém ndng c6 két qua kém sau phiu thudt thay khdp goi va khdp
hang toan phin chon loc. Bac si phéu thudt clia ban c6 th& st dung cic cong cu nay A€ hiéu rd hon vé trai

nghiém ctia ban va h&'trg qua trinh phuc héi cta ban.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Tam tri va cO th€ ctia ban c6 mdi lién hé chat ché v&i nhau. Khi d61 mdt v&i phiu thudt, stc khde tim thin
ddéng mOt vai tro quan trong trong mUc d0 phuc hdi cua ban. Céc r6i loan strc khoe tdim than khong dugc giai
quyét thudng ngan can bénh nhin dat dugc gidm dau dang k€ hodc cai thién chlfc ndng sau phiu thudt béo
t6n kh&p hang. Diéu nay ¢6 nghia 1a ngay ca khi khdp 3 dugc slfa chita, con dau v&h c6 the dai ddng néu st
khoe tim ly ctia ban khéng dugc h&'trg.

Céc triu chirng lo 4u va trAm cam c6 lién quan dén két qua kém hon trong phau thudt thay kh&p héng toan
phan. Dudng 161 phuc héi ctia ban c6 th€ khac biét néu ban gap khé khan vdi cac tinh trang nay so v4i nhing
ngUdi khong mac phai. Vi dy, bénh nhan phét trién lo au hodc trdm cdm mdi sau phit thudt n dinh khdp vai
c6 nguy cd nhdp vién lai trong vong 90 ngay cao hon déng ké. Didu nay cho thay rang si dau kho'vé cam xtic

c6 th€ tdc dOng truc tiép dén su an toan vé thé chat va thdi gian lanh bénh cta ban.

Trong mot s trtdng hop, con dau mén tinh khéng chi don thuin 1a do t6n thuong mé. Tinh trang tdng nhay
cam trung UWong trong dau lung méin tinh cé th€ dugc hiéu 1a phan Ung qua mUc ctia hé than kinh ctia ban. Hé
than kinh trung wong trd nén phan Ung qui mUrc v&i cic tin hiéu binh thudng hodc kich thich nhe. Didu nay
xay ra thuOng xuyén hon & nhirng ngudi cé khuynh hudng tam ly nhat dinh, khiéh con dau cam thay dir doi
hon so v8i nhitng gi tén thuong thé chit don thuin goiy.

Trang théi tinh than ctia ban cling anh hu'dng dén cdch ban nhan thifc vé sifc khde téng thé ctia minh. Diém T-
Score SUc khée Tam than ctia Cong cu Do Iudng Két qua Bao cdo bdi Bénh nhan vé Hé thong Théng tin SUc
khoe Toan cdu (PROMIS Global Health Instrument Mental Health T-Score) 1a mQt cdng cu gidp xéac dinh
nhlng bénh nhan c6 nguy c0 gap két qua kém sau ph&u thudt thay khdp gbi hodc khdp hang. Cong cu nay
hoat d9ng t6t hon céc thang do khac, nhu Thang do Kha nang phuc hdi ngan gon (Brief Resiliency Scale),
trong viéc du dodn nhlrng ngudi c6 th€ gap khé khan. Tuong ty, dir liéu tién phiu thudt thudng quy c6 thé
giup du dodn sy dau kh&'vé tim ly sau phiu thudt thay khdp toan phin.
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Cubi cuing, sUrc khée tAm thin c0 s& 12 yéu t6'du bido manh nhat cho di€m xuat phét cia qud trinh phuc héi
trong phat thudt stra chita lai gin xoay clii chd. Néu ban bi x0 c0, ngay c khi dang trong giai doan thuyén
gidm hodc c6 céc tri€u chUng nhe, ban c6 thé€ trai qua con dau nghiém trong hon va chat lugng cudc sdng thap
hon so vOi nhirng ngudi bi viém kh&p dang thap. Liéu phédp nhan thirc hanh vi c6 thé€ gitp ich trong viéc hiéu
biét vé& con dau va gidm bét sy dau kh& vao lic 6 tusin, nhung ¢6 th& khong mang lai 161 ich ¥ nghia cho con
dau va chifc ndng kéo dai dén 1 ndm @61 v&i dau lung. Hiéu dudc nhitng méi lién két nay gitp béc si phiu

thudt cd nhan héa viéc cham séc A€ h& trg ca tAm tri va co thé ctia ban.

Nhirng di€u can biét

Suc khoe tinh thin ctia ban déng vai trd quan trong dé1 vdi kha ndng hoi phuc ctia cO thé. Néu ban bi lo 4u
hodc trAm cam chua dugc diéu tri, ban sé it c6 kha ndng cadm thay gidm dau dang k€ hodc cai thién chlfc ndng
sau phiu thudt. Céc triéu chlrng nay lam thay déi qud trinh héi phuc ciia ban so v&i nhirng bénh nhan khéng
6 céc triéu ching d6. Vi dy, viéc phét trién chirng lo au hodc trAm cdm mdi sau phiu thudt c& dinh khdp vai

lam tang ddng k& nguy cO nhdp vién lai trong vong 90 ngay.

Ban c6 thé nhdn thay rang con dau ctia ban trd nén dir ddi hon néu ban dang chiu cdng thang. Diéu nay
thudng la do sy nhay cdm héa trung Uong, tlc la khi hé thin kinh cta ban phan Ung qua mUc vdi cic tin hiéu
binh thudng. SU phan Ung qua mUc nay c6 lién quan dén mot s6’khuynh hudng tdm ly nhat dinh. Vily do
nay, béc si phiu thudt ctia ban c6 the xem xét k§ tinh trang stc khde tinh than cia ban, vi né thudng c6 méi

lién hé manh mé nhat v&i cam gidc ctia ban trudc bat ky tha thudt nao.

Sang loc céc triéu chirng dau khé c6 thé gitp du dodn két qua sau khi thay kh&p. Di€m T-Score vé SU'c khoe
Tinh thin cta Céng cu Pénh gid K&t qua do Bénh nhin Tu bdo cdo (PROMIS) ¢6 kha nang xac dinh céc két
qua xau tiém &n t6t hon so vOi cic thang do khéc. Diéu nay giip nhém chdm sdc stc khde ctia ban h&'trg ban

s

sOm.

Thuc t& viéc quan ly tAm tri la mOt phin ctia qué trinh diéu tri. Cac can thiép dua trén liéu phdp nhan thirc
hanh vi cé thé€ mang lai nhing cai thién nho vé kién thirc vé€ con dau va mc d§ dau khé sau 6 tudn. Tuy
nhién, nhitng can thiép nay khéng phai lic nio cing din dén nhitng 10i ich ¥ nghia vé gidm dau hodc cai thién
chlrc nang trong vong 1 ndm d6i v&i cc tinh trang nhu dau lung dudi. Tuong tu, nhirng bénh nhan mac hdi
chirng dau cd x0 hda thudng trai qua céc triéu ching nghiém trong hon va chat lugng cudc sdng kém hon so

v6i nhifng bénh nhan mac viém kh&p dang thap dang trong giai doan thuyén giam.

Qud trinh héi phuc khong chi mang tinh chat vat ly. C6 su khac biét vé cach dan dng va phu nlr héi phuc vé

mat thé chat, tim Iy va kha ndng quay tr& lai thé thao sau c4c thi thudt nhu phau thudt tai tao day chang chéo
trude. Bac st phat thudt clia ban hidu rang viéc chifa lanh lién quan dén ca co thé va tam tri clia ban. Viéc giai
quyét cac van dé dau khé tim ly ngay bay gidf c6 th€ giip dam bao ban dat dugc két qua tdt nhat cé thé tr qué

trinh cham séc sUc khde ctia minh.
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