
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

N�ếu b�ạ n đã từng ph�ẫu thuật v�i t�ạ i phòng khám cuủ � chúng tôi, hoặc sắp ph�ẫu thuật, có th�ủ b�ạ n đã được k�

đơn mel�tonin cùng với các thuôếc gi�ủ m đ�u. Tr�ng này seẫ  gi�ủ i thích lý do chúng tôi k� đơn thuôếc này, tác duạ ng

và h�ạ n ch�ế cuủ � nó, cuẫ ng như cách sử duạ ng.

T�ạ i s�o b�ạ n được kê đơn mel�tonin

Gi�ếc nguủ  là một trong những khó khăn lớn nh�ết trong vài tu�ần đ�ầu s�u ph�ẫu thuật v�i. Khi nằm xuôếng, vùng

v�i l�ạ i càng đ�u hơn; b�ạ n không th�ủ nằm ở tư th�ế quen thuộc, và chi�ếc đ�i côế điạ nh v�i khi�ến việc nguủ  trở n�n

khó khăn. Việc gi�ếc nguủ  biạ  gián đo�ạ n khi�ến cơn đ�u trở n�n tôầi tệ hơn vào ngày hôm s�u. Tr�ng thông tin cuủ �

chúng tôi v�ầ gi�ếc nguủ , cơn đ�u và quá trình hôầi phuạ c seẫ  hướng d�ẫn b�ạ n các biện pháp thực t�ế: cách sắp x�ếp tư

th�ế nằm, thời đi�ủm dùng thuôếc gi�ủ m đ�u và thói quen nguủ  lành m�ạ nh.

Hiện n�y, chúng tôi thường k� đơn mel�tonin s�u ph�ẫu thuật v�i; một nghi�n cứu ch�ết lượng c�o v�ầ phương

pháp ph�ẫu thuật nội soi sử� chữ� g�n cơ chóp xo�y cho th�ếy mel�tonin giúp c�ủ i thiện gi�ếc nguủ  trong những

tu�ần đ�ầu hậu ph�ẫu. Những bệnh nh�n sử duạ ng mel�tonin cuẫ ng báo cáo rằng chức năng vận động cuủ � v�i

được c�ủ i thiện và hoạ  dùng ít thuôếc gi�ủ m đ�u m�ạ nh hơn trong những tháng ti�ếp theo. Mel�tonin r�ết nheạ  nhàng,

không g�y nghiện, và cuẫ ng không tương tác với các thuôếc gi�ủ m đ�u như các lo�ạ i thuôếc nguủ  thông thường. Đôếi

với một v�ến đ�ầ t�ạ m thời có thời h�ạ n rõ ràng, đ�y là sự đánh đôủi xứng đáng.

Mel�tonin là gì?

Mel�tonin là một lo�ạ i hormone do cơ th�ủ tự s�ủ n xu�ết vào b�n đ�m; nó được ti�ết r� bởi một tuy�ến nhoủ  trong

não khi trời tôếi. Đ�y là tín hiệu báo cho các bộ phận khác cuủ � cơ th�ủ bi�ết rằng đã đ�ến giờ đ�m. Lo�ạ i vi�n thuôếc

này là phi�n b�ủ n tôủng hợp nh�n t�ạ o cuủ � hormone đó.

Mel�tonin không ph�ủ i là thuôếc �n th�ần. Các lo�ạ i thuôếc nguủ  có tác duạ ng ép buộc người dùng ph�ủ i nguủ ; còn

mel�tonin thì giúp đi�ầu chiủ nh đôầng hôầ sinh hoạ c, khi�ến việc chìm vào gi�ếc nguủ  và duy trì gi�ếc nguủ  trở n�n d�ẫ
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dàng hơn. Vì vậy, người t� thường uôếng mel�tonin kho�ủ ng một giờ trước khi đi nguủ  chứ không ph�ủ i ng�y lúc

muôến nguủ , và nó phát huy hiệu qu�ủ  tôết nh�ết khi được sử duạ ng như một ph�ần cuủ � thói quen đi nguủ  đ�ầu đặn.

Những gì các bằng chứng kho� hoạ c cho th�ấy

Nghiên cứu vêề vai. Năm 2024, Viện Chiủ nh hình Rothm�n t�ạ i Phil�delphi� đã công bôế một nghi�n cứu ng�ẫu

nhi�n gôầm 80 bệnh nh�n được ph�ẫu thuật sử� chữ� g�n cơ vùng v�i qu� phương pháp nội soi. Một nử� sôế

bệnh nh�n uôếng 5 mg mel�tonin môẫi tôếi, một giờ trước khi đi nguủ , trong sáu tu�ần, bắt đ�ầu từ ngày ph�ẫu

thuật; nử� còn l�ạ i tu�n theo các hướng d�ẫn vệ sinh gi�ếc nguủ  thông thường. Nhóm dùng mel�tonin có ch�ết

lượng gi�ếc nguủ  c�ủ i thiện rõ rệt s�u sáu tu�ần; hoạ  đánh giá ch�ết lượng gi�ếc nguủ  c�o hơn trong suôết sáu tháng ti�ếp

theo; đi�ủm sôế tr�n b�ủ ng c�u hoủ i đánh giá chức năng v�i ở tháng thứ tư và thứ sáu cuẫ ng c�o hơn; đôầng thời hoạ

dùng ít thuôếc gi�ủ m đ�u opioid hơn vào tháng thứ tư. Không có tác duạ ng phuạ  nào được ghi nhận ở c�ủ  h�i

nhóm.

Đ�y chiủ  là một nghi�n cứu duy nh�ết, thực hiện t�ạ i một trung t�m, và các bệnh nh�n bi�ết rõ mình thuộc nhóm

nào; vì vậy k�ết qu�ủ  này n�n được xem là tích cực chứ chư� th�ủ coi là chắc chắn. Tuy nhi�n, đ�y là bằng chứng

tôết nh�ết hiện có cho đúng tình huôếng mà b�ạ n đ�ng gặp ph�ủ i.

Các loaạ i ph�ẫu thuật khác. Mel�tonin đã được thử nghiệm s�u nhi�ầu lo�ạ i ph�ẫu thuật khác nh�u. Khi tôủng

hợp k�ết qu�ủ  từ mười nghi�n cứu với 725 bệnh nh�n, người t� nhận th�ếy mel�tonin giúp c�ủ i thiện nheạ  ch�ết

lượng gi�ếc nguủ  s�u ph�ẫu thuật. S�u ph�ẫu thuật th�y khớp hông hoặc khớp gôếi, nhi�ầu nghi�n cứu có nhóm đôếi

chứng gi�ủ  dược cho th�ếy mel�tonin h�ầu như không m�ng l�ạ i lợi ích gì ngoài vài đ�m đ�ầu s�u môủ. Do đó,

mel�tonin không ph�ủ i là gi�ủ i pháp chữ� triạ  toàn diện; chúng tôi cuẫ ng không khẳng điạ nh đi�ầu đó. K�ết qu�ủ  ở

nhóm bệnh nh�n ph�ẫu thuật v�i là thuy�ết phuạ c nh�ết; đó là lý do chúng tôi khuy�ến nghiạ  dùng mel�tonin trong

trường hợp này.

Gi�ấc nguủ  v�ẫn s�ẫ  caủ i thiện d�ền. Việc hi�ủu rõ di�ẫn ti�ến tự nhi�n cuủ � gi�ếc nguủ  cuẫ ng r�ết hữu ích. S�u ph�ẫu thuật

sử� chữ� g�n cơ vùng v�i, ch�ết lượng gi�ếc nguủ  thường tệ nh�ết vào kho�ủ ng tu�ần thứ h�i; s�u đó c�ủ i thiện rõ rệt

từ tu�ần thứ sáu đ�ến tháng thứ b�; h�ầu h�ết moạ i người seẫ  trở l�ạ i gi�ếc nguủ  bình thường vào tháng thứ sáu và duy

trì như vậy trong nhi�ầu năm s�u đó. Mel�tonin có tác duạ ng giúp gi�ủ m khó khăn trong những tu�ần đ�ầu s�u môủ.

Đ�y không ph�ủ i là phương pháp đi�ầu triạ  l�u dài; b�ạ n seẫ  không c�ần dùng nó nữ� khi v�i đã ôủn điạ nh.

Cách chúng tôi kê đơn thuôấc này

Liêều lượng: Từ 2 mg đ�ến 5 mg, tùy theo tình tr�ạ ng cuủ � b�ạ n; đơn thuôếc seẫ  ghi rõ li�ầu cuạ  th�ủ.

Thời điêủm dùng: Kho�ủ ng một giờ trước giờ đi nguủ  thông thường, vào cùng một thời đi�ủm môẫi tôếi.

Thời gian sử duạ ng: Bắt đ�ầu từ đ�m ph�ẫu thuật hoặc đ�m đ�ầu ti�n v�ầ nhà, dùng trong kho�ủ ng sáu tu�ần –

đ�y là kho�ủ ng thời gi�n được nghi�n cứu. S�u đó chiủ  c�ần ngưng dùng; không c�ần gi�ủ m d�ần li�ầu.
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Taạ i sao phaủ i kê đơn: T�ạ i Úc, mel�tonin là thuôếc k� đơn đôếi với h�ầu h�ết người trưởng thành. D�ạ ng thuôếc

không c�ần k� đơn duy nh�ết là vi�n nén gi�ủ i phóng chậm 2 mg do hiệu dược siẫ  ph�n phôếi, chiủ  được phép

dùng cho những người tr�n 55 tuôủi biạ  m�ết nguủ . Vì li�ầu lượng và muạ c đích sử duạ ng s�u ph�ẫu thuật khác

nh�u, chúng tôi mới k� đơn đ�ủ b�ạ n nhận được d�ạ ng thuôếc phù hợp.

Hãy dùng thuôếc này cùng với các biện pháp hôẫ trợ khác, chứ không th�y th�ế chúng: nằm nguủ  với tư th�ế n�ng

c�o đ�ầu trong vài tu�ần đ�ầu, đeo đ�i côế điạ nh t�y vào b�n đ�m theo hướng d�ẫn, uôếng thuôếc gi�ủ m đ�u đúng giờ

đ�ủ thuôếc phát huy tác duạ ng trước khi đi nguủ , và chườm đá vào buôủi tôếi.

Tác duạ ng phuạ  và lưu ý

H�ầu h�ết moạ i người đ�ầu dung n�ạ p tôết mel�tonin. Các ph�ủ n ứng phuạ  thường gặp là c�ủ m giác mệt moủ i, u�ủ o�ủ i

vào buôủi sáng; gặp nhi�ầu gi�ếc mơ sôếng động; đ�u đ�ầu hoặc buôần nôn nheạ . Hiện tượng mệt moủ i buôủi sáng

thường gi�ủ m bớt n�ếu uôếng thuôếc sớm hơn một chút vào buôủi tôếi hoặc gi�ủ m li�ầu dùng. Mel�tonin không g�y

nghiện và không g�y r� các triệu chứng c�i nghiện khi ngừng sử duạ ng.

Trong vài tu�ần đ�ầu s�u ph�ẫu thuật v�i, b�ạ n seẫ  không được lái xe dù s�o đi nữ�; khi đã được phép lái xe, hãy

chú ý đ�ến tình tr�ạ ng buôần nguủ  vào buôủi sáng trong vài ngày đ�ầu qu�y l�ạ i vô lăng. Tránh uôếng rượu vào những

đ�m dùng mel�tonin.

Vui lòng thông báo cho chúng tôi n�ếu có b�ết kyầ  tình tr�ạ ng nào dưới đ�y đ�ủ chúng tôi đi�ầu chiủ nh phác đôầ đi�ầu

triạ :

B�ạ n đ�ng dùng w�rf�rin hoặc các thuôếc chôếng đông máu khác, vì mel�tonin có th�ủ �ủ nh hưởng đ�ến các xét

nghiệm đông máu

B�ạ n mắc bệnh động kinh hoặc bệnh tự mi�ẫn

B�ạ n đ�ng m�ng th�i hoặc cho con bú

B�ạ n đ�ng dùng thuôếc nguủ  hoặc thuôếc chôếng tr�ầm c�ủ m

Những điêều b�ạ n có thêể mong đợi

Đừng mong rằng b�ạ n seẫ  nguủ  ngon ng�y từ đ�m đ�ầu ti�n. K�ết qu�ủ  tích cực trong các thử nghiệm chiủ  xu�ết hiện

s�u vài tu�ần, khi gi�ếc nguủ  d�ần trở n�n ôủn điạ nh, chứ không ph�ủ i là sự th�y đôủi rõ rệt ng�y đ�m đ�ầu ti�n. N�ếu

cơn đ�u là nguy�n nh�n khi�ến b�ạ n thức gi�ếc, đi�ầu c�ần làm trước ti�n là ki�ủm soát cơn đ�u và đi�ầu chiủ nh tư
th�ế; mel�tonin không th�ủ giúp ích n�ếu v�i cuủ � b�ạ n v�ẫn c�ủ m th�ếy không tho�ủ i mái.

N�ếu b�ạ n th�ếy s�ủ n ph�ủm này không có tác duạ ng hoặc không muôến sử duạ ng, cuẫ ng không s�o c�ủ . Đ�y chiủ  là một

ph�ần tùy choạ n trong quá trình hôầi phuạ c cuủ � b�ạ n, chứ không ph�ủ i y�ếu tôế bắt buộc. Hãy cho chúng tôi bi�ết trong

buôủi tái khám, và chúng tôi seẫ  lo�ạ i nó r� khoủ i d�nh sách các phương pháp đi�ầu triạ  dành cho b�ạ n.
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Tóm l�ạ i

Tình tr�ạ ng m�ết nguủ  s�u ph�ẫu thuật v�i là hiện tượng phôủ bi�ến, chiủ  x�ủ y r� t�ạ m thời và c�ần được đi�ầu triạ . Một

nghi�n cứu uy tín cho th�ếy việc dùng mel�tonin trong sáu tu�ần seẫ  giúp gi�ủ m khó chiạ u trong những tu�ần đ�ầu

s�u ph�ẫu thuật, đôầng thời có th�ủ c�ủ i thiện chức năng vận động v�ầ s�u; lo�ạ i thuôếc này r�ết lành tính và không

g�y nghiện. Đó là lý do t�ạ i s�o nó được k� trong đơn thuôếc cuủ � b�ạ n.

Khi nào nên liên hệ với chúng tôi

Cơn đ�u ngày càng tăng th�y vì gi�ủ m, hoặc không th�ủ ki�ủm soát được bằng thuôếc

C�ủ m giác buôần nguủ  hoặc mơ hôầ trong ý thức vào b�n ngày, vượt mức nheạ

Phát b�n, sưng mặt hoặc môi, hoặc khó thở s�u khi uôếng thuôếc: hãy ngừng dùng thuôếc và đ�ến phòng c�ếp

cứu ng�y

Các d�ếu hiệu bình thường li�n qu�n đ�ến v�ết thương và các c�ủ nh báo chung được liệt k� tr�n tr�ng gi�ếc

nguủ , cơn đ�u và quá trình hôầi phuạ c
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