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PATIENT INFORMATION

Melatonin sau phiu thuat vai

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.
Néu ban d4 tirng phatu thudt vai tai phong khdm ctia ching t6i, hodc sdp phau thudt, ¢6 thé ban da dugc ké

don melatonin cuing v&i cdc thude gidm dau. Trang nay sé giai thich 1y do ching t6i ké don thuét nay, tic dung

by A7 > r ~ e ?
va han ché& ctia nd, cling nhu cach su dung.

Tai sao ban dugc ké don melatonin

Giac ngt 1a mOt trong nhirng khé khan 16n nhat trong vai tudn dau sau phau thudt vai. Khi ndm xudng, ving
vai lai cang dau hon; ban khong th€ ndm & tu' thé' quen thudc, va chiéc dai c6'dinh vai khién viéc ngti tr& nén
khé khan. Viéc gidc ngt bi gidn doan khién con dau trd nén t8i t& hon vao ngay hdm sau. Trang théng tin clia
chiing t6i vé giac ngtll, con dau va qué trinh héi phuc s& hudng dan ban cdc bién phép thurc t&: céch sap xép tu

th&' nam, thoi di€ém ding thudt gidm dau va théi quen ngt lanh manh.

Hién nay, chung t6i thudng ké don melatonin sau phau thudt vai; mOt nghién clru chat lugng cao vé phudng
phép phéu thudt ndi soi stfa chifa gan cO chép xoay cho thay melatonin gitip cai thi€n giac ngt trong nhirng
tudn dau hdu phau. Nhirng bénh nhan st dung melatonin cfing béo cdo rang chlfc nang van ddng ctia vai
dugc cai thién va ho dung it thudc giam dau manh hon trong nhirng théng tiép theo. Melatonin rat nhe nhang,
khong giy nghién, va cling khong tuong tac v&i cdc thudec gidm dau nhu céc loai thudc ngt théng thudng. Doi

vOi mOt van dé tam thdi cé thdi han rd rang, day la su ddnh doi xUng déng.

Melatonin la gi?

Melatonin 12 m&t loai hormone do cO th€ ty sin xuit vao ban dém; né dUgc tiét ra bdi mdt tuyén nhé trong
nio khi trdi t6i. Day la tin hi€u bio cho cac b0 phan khéc ctia cO th& biét rang da dén gid dém. Loai vién thudc

nay la phién ban t6ng hgp nhan tao clia hormone d6.

Melatonin khong phai 1a thudt an thin. Cac loai thudt ngt cé tic dung ép bubc ngu'di dung phai ngu; con

melatonin thi gitip diéu chinh d&ng hé sinh hoc, khién viéc chim vao giac ngt va duy tri gidc ng trd nén d&
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dang hon. Vi vay, ngudi ta thudng uéng melatonin khoang mot gid trudc khi di nga ch(r khéng phai ngay luc
mudn ngl, va n phat huy hi€u qua t6t nhat khi dugc st dung nhu m&t phan ctia théi quen di ngtt déu dan.

Nhirng gi cac bang chilrng khoa hoc cho thay

Nghién clfu vé& vai. Ndm 2024, Vién Chinh hinh Rothman tai Philadelphia d4 cong bé'm6t nghién c(fu ng&u
nhién g&m 80 bénh nhan du'gc phau thudt slra chira gin cd viing vai qua phu'ong phap ndi soi. Mdt nlra s&
bénh nhan udng 5 mg melatonin mé&i &1, mOt gid trurdc khi di ngd, trong sdu tudn, bat ddu tlr ngay phau
thudt; nlra con lai tuan theo cdc huéng dan vé sinh giac ngt thong thudng. Nhém ding melatonin c6 chat
lugng giac ngu cai thién rd rét sau sdu tudin; ho ddnh gia chat lugng giat ngli cao hon trong sudt sdu thing tiép
theo; di€m s6'trén bang cau héi ddnh gia chlfc ndng vai & thang th( tU va thi sdu cling cao hon; d6ng thdi ho
dung it thudc gidm dau opioid hon vao thang th(r tu. Khéng cé téc dung phu nao dugc ghi nhan & ca hai

nhém.

bay chi Ia mot nghién clru duy nhat, thu'c hién tai mOt trung tdm, va cdc bénh nhan biét rd minh thudc nhém
nao; vi vay két qua nay nén du'gc xem Ia tich cuc chl chura thé coi la chdc chan. Tuy nhién, day la bang chlng

t6t nhat hién c6 cho dung tinh huéng ma ban dang gdp phai.

Cac loai phiu thudt khéac. Melatonin d4 dugc thlf nghiém sau nhiéu loai phiu thudt khac nhau. Khi téng
hop két qua tir mudi nghién clru v4i 725 bénh nhéin, ngudi ta nhan thay melatonin gitp cai thién nhe chat
luong giac ngl sau phiu thudt. Sau phiu thudt thay khdp hong hodc khdp goi, nhiéu nghién clru ¢ nhém d6i
chilrng gia dudc cho thay melatonin hdu nhu khéng mang lai 191 ich gi ngoai vai dém d4u sau m&. Do dd,
melatonin khéng phai la gidi phép chifa tri toan dién; ching téi cling khong khang dinh diéu d6. Két qua &
nhém bénh nhan phiu thudt vai la thuyét phuc nhat; d6 1a ly do chung t6i khuyéh nghi dung melatonin trong

trudng hop nay.

Giac ngu van sé cai thi€n dan. Viéc hiéu rd dién tién tu nhién ca gidc ngt cling rat hitu ich. Sau phiu thuat

sUfa chifa gin cO vliing vai, chat lugng gidc ngt thudng té€ nhat vao khoang tun th(r hai; sau d6 cai thién rd rét
tU tudn th( sdu dén thang th( ba; hau hét moi ngudi sé trd lai gidc ngt binh thu'dng vao thang th( sdu va duy
tri nhu vay trong nhiéu ndm sau d6. Melatonin ¢4 tac dung gitp giam khé khdn trong nhirng tudn dau sau mo.

DBay khéng phai la phuong phép diéu tri lau dai; ban sé khong cin dung né nlra khi vai d4 6n dinh.

Cach chung t6i ké don thudc nay

* Liéu lwgng: TU 2 mg dén 5 mg, thy theo tinh trang ctia ban; don thudc sé ghi rd lifu cu thé.
* Thoi diém dung: Khoang m0t gid trudc gid di nga thong thudng, vao cung moét thdi diém méi toi.

* Thoi gian st dung: Bat dau t&r dém phéu thudt hodc dém dau tién vé nha, dung trong khoang séu tuan -

day Ia khoang thdi gian dUgc nghién clfu. Sau d6 chi cAn ngUng diing; khéng cin giam dan liéu.
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* Tai sao phai ké don: Tai Uc, melatonin la thudt ké don d6i vdi hau hét ngudi trudng thanh. Dang thudc
khong can ké don duy nhat la vién nén giai phéng chdm 2 mg do hiéu dugc si phén phéj, chi dugc phép
dung cho nhifng ngudi trén 55 tudi bi mat ngu. Vi liéu lugng va muc dich sUf dung sau phau thudt khac
nhau, chung t6i m&i ké don d€ban nhan dugc dang thudc phu hgp.

Hay diing thudt nay cling v&i cic bién phép h'trg khic, ch(t khong thay thé ching: ndm ngt v&i tU thé nang
cao d3u trong vai tudn dau, deo dai cd’dinh tay vao ban dém theo huGng din, udng thudc giam dau dung gid

dé& thudt phat huy tdc dung trudc khi di nga, va chudm d4 vao budi tdi.

Tac dung phuvaluuy

HAu hét moi ngurdi déu dung nap t6t melatonin. Cac phan Ung phu thudng gdp la cam gidc mét mdi, ué€ oai
vao budi sdng; gdp nhiéu gidc mo sdng d0ng; dau ddu hodc buén nén nhe. Hién tugng mét mdi budi sang
thudng gidam bt néu udng thudc sém hon mot chit vao budi t61 hodc gidm liu dung. Melatonin khong gy

nghién va khéng giy ra céc triéu chlng cai nghién khi nglrng st dung.

Trong vai tudn dau sau phiu thudt vai, ban sé khong dudc 1ai xe du sao di nifa; khi d4 dugc phép lai xe, hiy
chu y dén tinh trang budn ngt vao budi sdng trong vai ngay ddu quay lai v6 lang. Tranh uéhg ru'gu vao nhirng

dém dung melatonin.

Vui long théng béo cho chiing t6i néu c6 bat ky tinh trang nao dudi day dé chiing t6i diéu chinh phéc d6 diéu

tri:
* Ban dang dung warfarin hodc c4c thuéc chéng déng méu khéc, vi melatonin cé th€ anh hudng dén cic xét
nghiém déng mau
* Ban mac bénh ddng kinh hodc bénh ty mién
* Ban dang mang thai hodc cho con bu

* Ban dang dung thudc ngt hodc thudc chéng traim cam
2 g g gu hog g

Nhirng di€u ban c6 th€ mong do1i

DUrng mong rang ban s& ngli ngon ngay tr d@&m d4u tién. Két qua tich cu’c trong cc thlr nghiém chi xuat hién
sau vai tudn, khi gidc nga dan trd nén &n dinh, ch(r khong phai 1a si thay d6i rd rét ngay dém dau tién. Néu
con dau la nguyén nhén khiéh ban thirc gidc, diéu cin lam trudc tién 1a ki€m sodt con dau va diéu chinh tw

thé; melatonin khong thé& gidp ich néu vai ctia ban vdn cam thay khéng thoai mai.

Néu ban thay san ph#m nay khong c6 téc dung hodc khéng muéh s dung, cling khong sao ca. Day chi la mot
phan tity chon trong qua trinh héi phyc ctia ban, ch(r khong phéi yéu t6'bat bubc. Hiy cho chiing toi biét trong

budi tdi kham, va chung t6i sé loai né ra khoi danh sach cadc phuong phap diéu tri danh cho ban.
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Tém lai

Tinh trang mat nga sau phiu thudt vai 1a hién twong phd bién, chi xay ra tam thdi va cin dugc diéu tri. MOt
nghién clru uy tin cho th&y viéc dung melatonin trong sdu tufn sé giip giam kho chiu trong nhing tudn dau
sau phiu thudt, dong thdi c6 thé cai thién chlrc nang van ddng vé sau; loai thudc nay rat lanh tinh va khong

giy nghién. D6 la ly do tai sao né dugc ké trong don thudt ctia ban.

Khi nao nén lién hé vdi chung t6i

* Con dau ngay cang tang thay vi gidm, hodc khong thé kiém sodt dugc bang thudc

* Cam giac buén ngtt hodc md hé trong y thic vao ban ngay, vugt mUc nhe

* Phét ban, su'ng mat hodc méi, hodc khé thd sau khi uéng thuéc: hiy nglrng ding thuéc va dén phong cap
clru ngay

* C4c dau hiéu binh thudng lién quan dén vét thuong va cic canh bdo chung dugc liét ké trén trang giac

ngt, con dau va qud trinh héi phuc
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