
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Một s�ố cơn đau sau ph�ẫu thuật là bình thường và dự ki�ốn. Muụ c ti�u cuủ a việc quaủ n lý đau sau ph�ẫu thuật

kh�ng phaủ i là kh�ng caủ m th�ốy gì; mà là caủ m th�ốy đuủ  thoaủ i mái đ�ủ nguủ , thực hiện các bài tập và bắt đ�ầu di

chuy�ủn laụ i.

Những cơn đau có th�ể gặp

Đau thường nặng nh�ốt vào ngày ph�ẫu thuật và ngày h�m sau, sau đó giaủ m d�ần trong 1–2 tu�ần đ�ầu. Đ�ốn tu�ần

thứ 4–6, h�ầu h�ốt bệnh nh�n chiủ  còn thiủ nh thoaủ ng caủ m th�ốy khó chiụ u khi vận động. Caủ m giác đau nhói hoặc �m

iủ  vào ban đ�m thường gặp trong tu�ần đ�ầu; việc k� cao cánh tay bằng g�ối thường giúp giaủ m đau.

N�ốu ph�ẫu thuật được thực hiện g�y t� taụ i ch�ẫ, vùng ph�ẫu thuật s�ẫ  biụ  t� trong khoaủ ng 6–12 giờ sau đó; hi�ốm

khi tình traụ ng này kéo dài 2–3 ngày. Hãy bắt đ�ầu dùng thu�ốc giaủ m đau th�ng thường trước khi h�ốt t�, chứ

kh�ng phaủ i sau khi đau xu�ốt hiện. Sau ph�ẫu thuật vai g�y t� th�ần kinh, tình traụ ng t� cuẫ ng thường h�ốt sau 6–12

giờ, mặc dù hi�ốm khi có th�ủ kéo dài 2–3 ngày.

Các cơn đau nhói, gi�ống như điện giật có th�ủ xaủ y ra khi d�y th�ần kinh h�ầi phuụ c. Những cơn đau này khó chiụ u

nhưng bình thường và thường tự h�ốt sau vài tu�ần.

Thu�ốc giaể m đau khi xu�ốt viện

Baụ n s�ẫ  được k� đơn thu�ốc giaủ m đau sau thuủ  thuật. Trong h�ầu h�ốt các trường hợp, thu�ốc s�ẫ  được phát trước

khi baụ n rời bệnh viện; n�ốu baụ n xu�ốt viện sau khi nhà thu�ốc bệnh viện đã đóng cửa, baụ n s�ẫ  được c�ốp một đơn

thu�ốc, đ�i khi được gửi đ�ốn điện thoaụ i cuủ a baụ n qua tin nhắn SMS kèm th�o một mã in trong gói xu�ốt viện.

B�ốt kyầ  nhà thu�ốc nào cuẫ ng có th�ủ thực hiện đơn này, bao g�ầm caủ  nhà thu�ốc cuủ a bệnh viện.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Quaể n lý đau đớn
sau ph�ẫu thuật
Hầu hết cơn đau sau phẫu thuật chi trên được kiểm soát tốt bằng cách dùng đều đặn
paracetamol kết hợp với thuốc chống viêm, trong khi các loại thuốc giảm đau mạnh hơn
được dự trữ để sử d�ịng trong vài ngày đầu tiên khi cần thiết.
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Đơn thu�ốc có hai lớp và được sử duụ ng khác nhau:

Thu�ốc gi�ả m đ�u th�ng thường: u�ống theo liị ch trình, kh�ng chiả  khi cơn đ�u đ�ị t điả nh:

P�r�cet�mol 1 g (hai vi�n ti�u chu�ủn) m�ẫi 4–6 giờ, kh�ng quá 4 g (tám vi�n) trong 24 giờ

Ibuprofen 400 mg m�ẫi 8 giờ, u�ống cùng thức ăn, trừ khi baụ n có ch�ống chiủ  điụ nh như loét daụ  dày hoặc

bệnh thận, hoặc đã được y�u c�ầu tránh dùng thu�ốc ch�ống vi�m (bác siẫ  ph�ẫu thuật s�ẫ  cho baụ n bi�ốt n�ốu việc

li�ần xương là m�ối quan t�m)

Thu�ốc gi�ả m đ�u đột phá: chiả  khi cơn đ�u kh�ng được ki�ảm soát bởi thu�ốc th�ng thường:

Một loaụ i thu�ốc giaủ m đau maụ nh hơn thường được k� đơn kèm th�o: ph�ủ bi�ốn nh�ốt là tramadol, tap�ntadol

(Pal�xia) hoặc oxycodon�, và đ�i khi là hai loaụ i trong s�ố này. Chính xác loaụ i nào baụ n nhận được phuụ  thuộc vào

bác siẫ  g�y m� cuủ a baụ n, vì vậy u�ống chúng theo hướng d�ẫn tr�n nhãn đơn thu�ốc cuả � b�ị n. Các quy tắc áp

duụ ng cho t�ốt caủ  phác đ�ầ cuủ a các bác siẫ  g�y m�:

Chiủ  sử duụ ng thu�ốc giaủ m đau đột phá khi thu�ốc giaủ m đau th�ng thường kh�ng đuủ  hiệu quaủ ; chúng kh�ng

phaủ i là sự thay th�ố cho thu�ốc th�ng thường.

N�ốu baụ n được k� hai loaụ i thu�ốc giaủ m đau maụ nh, hãy bắt đ�ầu với loaụ i nh�ụ  hơn; chuy�ủn sang loaụ i khác n�ốu

loaụ i đ�ầu ti�n kh�ng đuủ  hiệu quaủ  hoặc khi�ốn baụ n caủ m th�ốy bu�ần n�n.

Vào ban đ�m, một vi�n thu�ốc giaủ m đau đột phá trước khi đi nguủ  thường là đuủ . Đ�ốn tu�ần thứ hai, h�ầu h�ốt

bệnh nh�n chiủ  c�ần dùng chúng vào ban đ�m, n�ốu có c�ần.

Một s�ố bệnh nh�n có lợi từ việc dùng li�ầu thu�ốc giaủ m đau đột phá trước khi các bu�ủi triụ  liệu tay hoặc vật

lý triụ  liệu; chuy�n gia triụ  liệu cuủ a baụ n s�ẫ  cho baụ n bi�ốt taụ i cuộc h�ụ n đ�ầu ti�n n�ốu đi�ầu đó áp duụ ng cho baụ n.

Muụ c ti�u là giaủ m d�ần việc sử duụ ng thu�ốc giaủ m đau maụ nh trong tu�ần thứ hai. Chúng g�y táo bón và bu�ần

nguủ , và trở n�n kém hiệu quaủ  hơn n�ốu baụ n sử duụ ng chúng trong thời gian dài.

Đơn xu�ốt viện được giới haụ n c�ố ý. N�ốu baụ n nghiẫ  rằng nó kh�ng đuủ  cho quá trình phuụ c h�ầi cuủ a baụ n, hãy gặp

bác siẫ  đa khoa sớm sau khi xu�ốt viện thay vì chờ đ�ốn khi h�ốt thu�ốc.

Các tác duụ ng phuụ  đáng bi�ốt

Táo bón: tramadol, tap�ntadol và oxycodon� đ�ầu g�y ra tình traụ ng này. Ăn nhi�ầu ch�ốt xơ và u�ống nhi�ầu

nước từ ngày đ�ầu ti�n; n�ốu đi�ầu đó kh�ng đuủ , một gói Movicol u�ống một hoặc hai l�ần m�ẫi ngày s�ẫ  giúp caủ i

thiện.

Bu�ồn n�n: n�ốu một loaụ i thu�ốc giaủ m đau maụ nh khi�ốn baụ n biụ  bu�ần n�n, hãy chuy�ủn sang loaụ i thay th�ố n�ốu

baụ n có. N�ốu baụ n được cung c�ốp ondans�tron khi xu�ốt viện, hãy u�ống một vi�n cho tình traụ ng bu�ần n�n

hoặc n�n.

Bu�ồn nguả : kh�ng lái x� hoặc đưa ra các quy�ốt điụ nh quan troụ ng trong khi dùng thu�ốc giaủ m đau maụ nh.
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Các chi�ốn lược kh�ng dùng thu�ốc

Những phương pháp này hoaụ t động đáng ngaụ c nhi�n hiệu quaủ  khi k�ốt hợp với thu�ốc u�ống:

Chườm đá: đặt túi chườm đá l�n v�ốt thương trong 15–20 phút m�ẫi giờ hoặc khi c�ần thi�ốt trong tu�ần đ�ầu

ti�n. Kh�ng bao giờ đặt đá trực ti�ốp l�n da; lu�n boụ c đá trong túi hoặc khăn (x�m Chườm nóng vs chườm

laụ nh)

N�ng c�o: giữ bàn tay cao hơn khuyủ u tay, khuyủ u tay cao hơn tim. Ít sưng hơn đ�ầng nghiẫ a với ít đau hơn

Vận động: các bài tập được k� đơn cuủ a baụ n có th�ủ g�y đau nh�ụ  nhưng giúp giaủ m cứng khớp, nguy�n

nh�n g�y đau nhức khớp

Chi� seả  sự chú ý: x�m những nội dung baụ n thích thực sự làm giaủ m caủ m nhận đau trong những ngày đ�ầu

Khi nào n�n goụ i cho chúng t�i

Đau ngày càng tăng thay vì giaủ m sau vài ngày đ�ầu

Đau kh�ng được ki�ủm soát bằng các loaụ i thu�ốc baụ n đã được k�

Đau dữ dội mới xu�ốt hiện đột ngột

Đau hoặc sưng bắp ch�n (hi�ốm gặp, nhưng là d�ốu hiệu cuủ a cuụ c máu đ�ng)

Đau ngực hoặc khó thở: hãy đ�ốn khoa c�ốp cứu
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