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Ngon tay cai bap

Ngon tay cai béy: ngon tay bi ket hodc khoa khi gap lai.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Ban c6 th&€ nhdn thay dau va nhay cdm & gdc ngdn tay hodc ngdn cai, ngay tai long ban tay. Vi tri nay 1a noi bao
gan bat dau. Ban ciing c6 th& cdm thay mOt cuc u nhé hodc niit that tai 6. Do6i khi, con dau lan 1én khdp gilta

ctia ngdn tay. Diu nay xay ra vi khdp di chiu dp luc trong thoi gian dai.

Ngén tay hodc ngén céi ctia ban c6 thé€bi ket hodc khéa khi ban udh cong ching. Piéu nay thudng cam gidc
gidhg nhu moét sgi day cao su bi dUt. Van dé thu'dng ndng hon vao budi sang. Ban cé thé thirc day v&i ngén

tay bi ket & tu thé cong. Ban ¢4 thé can dung tay kia d€ dusi thang né ra. Khi ngay tréi qua, tinh trang clng

kh&p thuOng cai thién, nhung hién tugng ket c6 thé quay trd lai sau khi st dung nhiéu.

Cac hoat ddng hang ngay c6 thé trd nén khé khan. Nhirng hanh ddng don gian nhu ndm tay, cAm vé-lang,
hodc nhét 4o vao quin c6 thé gdy dau hodc cam gidc bi chdn. VGi vdi ra sau lung d€ cai 4o ngu'c hodc cai cic 4o
c6 thé gay dau. Néu ban mac bénh tiéu dudng, cac tri€u chlng nay c6 thé dai ddng hon va khé giam bGt hon

v0i cac phuong phap diéu tri ban dau.

Trong cac trur'dng hgp nghiém trong, ngdn tay bi khéa & tu thé' cong. Ban c6 thé khong thé dudi thang né hoan
toan néu khéng cé sy gidp dF. Hién tu'gng khéa nay cé thé xay ra d6t ngdt sau khi ndm chat manh. Néu ban
nhdn thay ngdn tay ctia minh bj ket thudng xuyén, hodc néu ban khong thé dusi thang né hoan toan, bac s1
phau thudt sé dédnh gid mUc d0 nghiém trong. Cdc ddu hiéu sGm bao gdm dau va ket nhe. Céc giai doan sau

lién quan dén tinh trang khéa ddi hoi phai can thiép thii cong d€ chinh lai.
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Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Ngén tay ctia ban c(f @0ng nhd cdc dai m6 dai, goi 1a gin, tru'gt qua mOt 8ng bio vé& & long ban tay. Ong nay
dugc gilr &’ dinh b&i cdc dai mé chac chan goi la day chang vong (pulleys). Hay tudng tugng cdc day chang
vong nay gidnhg nhu cic vong x6 trén cin ciu cd. Chung gill gin sat v&i ngdn tay d€ gin c6 thé€ kéo mugt ma

khi ban gap ban tay.

Trong tinh trang ngdn tay bi ket (trigger finger), vong dau tién trong dng nay trd nén day 1én va co clng. Déng
thdi, ban than gan thudng phat trién mot cuc nhé hodc nét sin. Cuc nay thudng dudc ciu tao tUf md gidng

nhu seo. Khi ban c6'gang gdp hodc dudi ngdn tay, not sin nay bi mac ket khi c&'di qua 6ng d4 bi thu hep.

Sy tac nghén c0 hoc nay gay ra cac triéu chlirng ma ban cdm nhan. Ban c6 thé nhdn thay dau hodc nhay cam &
gdc ngon tay trong long ban tay. Ban c6 thé nghe hodc cam thay mOt tiéng bat, gidt hodc nd'khi gin phai ép
qua vung hep. Day 1a cam gidc “ket” (triggering). Vao budi sang, hién tu'gng ket ngén thudng rd rét hon vi céc

md d3i & trang thdi bat d0ng trong nhiéu gid.

Trong céc truOng hop ndng, nét san khong thé di qua dng du'gc nifa. Ngén tay clia ban c6 th& bi ket & tUf the’
gap. Ban ¢4 th€ cin dung tay kia d€ dung tay kéo dudi ngén tay mOt cach thi cong. Néu khong du'ge diéu tri,

tinh trang nay ¢6 thé dan dén co clng khdp & tu thé glp, gdy khé khin cho viéc chinh stra.

Tinh trang nay ph& bién hon & phu nif trén 50 tudi va thudng dnh hudng dén ngén gilra hodc ngén ép ut.
Tinh trang nay cling thudng gdp hon & nhifng ngu'di mac bénh tiéu dudng hodc viém kh&p dang thap. Trong
nhifng trudng hgp nay, tinh trang viém va nhirng thay d6i trong cau triic mé khién gan va day chdng vong dé
bi sung va day 1én hon. Két qua 1a mOt van dé cd hoc don gidn: mOt sgi day bi sung c6’di qua mOt vong hep va

cUng.

Nhirng gi ching t6i c6 th€ lam v€ van d€ nay

Phuong phép tiép can tai phong kham ctia chiing t6i phan anh céch Dr Kieran Hirpara, mot bac si phau thudt
chi trén tai Bénh vién tU nhan Mater Rockhampton, quan ly tinh trang nay. Ching t6i bat dau v&i cic phuong
phap it xdm 1ah nhat. Ban c6 thé th(r thay d5i cich s dung ban tay d€ trénh cdm nam 1dp di 1p lai. Céc bai
tap kéo gidn va tdng cuwdng sUc manh nhe nhang cé th€ gidp gidm cing khdp. Ching t6i thudng khuyén ban
deo nep d€ gill ngén tay thang, ddc biét la vao ban dém. Hay danh vai tudn d€ cic bién phap nay phat huy tac

dung. Néu tinh trang ket hodc khéa ngdn tay van tiép dién, chung tdi sé chuyén sang budc tiép theo.

Quén ly bang y hoc tdp trung vao viéc giam viém & bao gan. Chiing t6i c6 thé ké don thudc giam dau hodc
thudc chong viém d€ gidp giam kho chiu. Phuong phédp diéu triy hoc phd bién nhat la tiém corticosteroid vao
bao gin gip. Piéu nay lam giam sung va cho phép gin tru'gt mugt ma. Khoang 60% bénh nhin cam thiy giam
triéu chrng sau mOt 1an tiém. D61 v&i nhirng ngudi khéng mac bénh tiéu dudng, tdi 90% bénh nhan dugc
giam tri€u chi'ng sau mOt hodc hai 1an tiém. Néu 1an tiém d4u tién khdng mang lai hiu qua 1au dai, ¢ thé sé

dugc khuyén nghi tiém l4n thr hai. Trong mOt s&’tru'Ong hgp, hiéu qua gidm triéu ching c6 th€ kéo dai mOt
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ndm hodc hon. LUu y rang néu ban mac bénh tiéu dudng, cic 1an tiém ¢ th€ kém hiéu qua hon va c6 thélam
tang tam thoi lugng dudng trong mdu trong ndm ngay hodc lau hon. Ching téi sé thao ludn vé nhirng rui ro

nay vOi ban trudc khi tién hanh.

Phau thudt dugc xem xét khi diéu tri khéng phiu thudt khong mang lai sy cai thién da mUc, hodc néu ngén
tay ctia ban bi khéa. Thit thudt lién quan dén viéc gidi phéng dai mé day (day chang A1) dang gilr chat gan.
Day 1a m&t tht thudt ngan, an toan dugc thuc hién du'di gay té tai ché: Nhin chung, thi thudt cé nguy cd
thap, v&i ty 1€ bién chirng tuong tU nhu trong phong md& bénh vién. Khoang 97% bénh nhan c6 su thuyén
gidm hoan toan sau diéu tri phiu thudt. Chung t6i thu'c hién day 1a mOt quyét dinh chung, ddm bao ban hiéu
16 nhifng 10 ich va cic rii ro nhé, chang han nhu van dé lanh vét m& hodc kich thich day than kinh. D6i vi
bénh nhan mac viém kh&p dang thap, ching tdi c6 thé cat bd mOt phan nho ctia gan thay the' d&€ bio vé sy
thang hang ctia ngén tay. Néu ban mac bénh ti¢u dudng khong &n dinh, ching t6i c6 the khuyén nén phiu

thudt tryc tiép thay vi tiém d€ tranh cdc dgt tang duOng huyét A6t ngdt va nguy cO nhiém trung.

Nhirng di€u can biét

Ngén tay hodc ngdn cdi ctia ban ¢ thé cam thay bi ket hodc mac khi ban uén cong. Diéu nay xay ra do bao gan
bi co that. Néu khéng dugc diéu tri, tinh trang ket nay c6 thé kéo dai hodc xuat hién r6i biéh mat. Tinh trang

nay hiém khi ti khéi nét 3 & mirc d6 nghiém trong.

Néu ban chon phéu thudt, tién lugng chung la tich cuc. Phiu thudt gidi phéng ngdén tay cdi bi ket dang md 1a
mOt thi thudt ¢ nguy c0 thap. Thi thudt nay hiéu qua trong viéc ngdn chdn tinh trang ket va mac. Hau hét
moi ngU'di déu ci thién dang k& chlfc ndng tay hang ngay sau khi phau thudt. Bac si phau thudt ctia ban sé
hudng d&n ban qua quy trinh nay d&€ dam bao gan c6 thé di chuyén ty do trd lai.

Céc bién ching 1a khéng phé bién nhung van c6 thé xay ra. Khoang 1 trong 20 ngdn tay gdp phai mOt van dé
nhe, tam thoi sau phéu thudt. Nhirng vah dé€ nay c6 thé€ bao gém cdc van dé nho vé vét m& hodc cling khdp

nhe. C4c bién chlrng nghiém trong 12 hiém. Khoang 1 trong 200 ngén tay can phat thudt 1an hai d&€ khac phuc
van dé. Néu ban d4 dugc tiém steroid gan déy, nguy cd nhiém tring ctia ban s& cao hon mét chiit. Béc si phau

thudt ctia ban sé thao ludn vé diéu nay vdi ban trude khi thuc hién tha thuat.

Qua4 trinh h&i phuc thudng khi don gian. Ban thudng c6 thé quay lai sl dung tay binh thudng ngay sau khi
thuc hién thu thudt. MOt s6'ngu'di nhan thay vét seo nhay cam hodc clng kh@p nhe trong nhing tudn dau.
Céc triéu chirng nay thuOng cai thién theo thdi gian. Néu ban bi viém khdp dang thap, c6 mét kha nang nho

1 su can chinh ctia khdp c6 thé thay d6i nhe. Day 1a diéu ma béc si phau thudt ciia ban s& theo dbi.

Néu phiu thudt khong phtt hop v&i ban, tiém steroid 1a mOt lura chon. Chung mang lai sy giam dau cho nhiéu
ngudi. Khoang 39% céc lan tiém th¥ hai va th(f ba mang lai su’ giam dau lau dai. Tuy nhién, m0t s&' ngu'di c6
th€ cin tiém thém hodc phéu thudt trong tu'ong lai néu cac triéu chiing quay trd lai. Tinh trang ket ngén cé thé

xdy ra & cac ngén tay khéc sau nay. Di€u nay 12 ph& biéh va cé the dugc quan ly néu né xay ra.
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Nhin chung, muc tiéu la khéi phuc chuyén ddng tron tru va giam dau. Hiu hét bénh nhin dat dugc diéu nay
v0i ca tiém hodc phiu thudt. Bac s1 phau thudt ctia ban sé gitp ban chon con dudng phi hgp nhat v&i nhu cdu

cuia ban.

Khi nio cin gdp béc si

Hiy gap béc si da khoa néu ban nhén thay dau hodc mot khéi u & 1ong ban tay, hodc nél ngén tay bi ket hodc
khéa khi ban udh cong né. Céc triéu ching thudng ndng hon vio budi sang. Hiy yéu ciu danh gia b&i bac si
chuyén khoa néu ngén tay bi ket & tu thé’ cong ma ban khong thé dudi thang, hodc néu con dau anh hudng
dén giac ngl hodc cong viéc. Viém gan gap ngdn tay (trigger finger) anh hudng dén 2% dén 3% dan s6'va ph&
bigh hon & phu nlf va nhitng ngudi trén 45 tudi. Nguy c0 cling cao hon néu ban mac bénh tiéu dudng hodc
viém khOp dang thap. Danh gid sém gitp ki€m sodt cac triéu chling trudc khi ching trd nén nghiém trong

hon.
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