
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Lý do ph�ẫu thuật này được đ�ề xu�ất

Trang này phaả n ánh cách Thaạ c s�ĩ  K�eran H�rpara, một bác s�ĩ  ph�ĩu thuật ch� trên taạ � Bệnh v�ện Tư nh�n Mater

Rockhampton, t�êếp cận v�ến đêề này trong phòng khám cuả a chúng tô�. Chúng tô� khuyêến ngh�ạ  ph�ĩu thuật g�aả �

phóng ngón tay cá� kh� t�êm stero�d hoặc l�ệu pháp không mang laạ � đuả  sự caả � th�ện. Thuả  thuật bao gôềm một vêết

raạ ch nhoả  đêả mở rộng bao g�n b�ạ  co thắt. Đ�êều này cho phép ngón tay cuả a baạ n cử động tự do trở laạ �.

Chúng tô� cung c�ếp ph�ĩu thuật này cho những bệnh nh�n có tình traạ ng khóa hoặc đau da� dẳng. Khoaả ng 97%

bệnh nh�n có sự caả � th�ện hoàn toàn sau đ�êều tr�ạ  ph�ĩu thuật. Lợ� ích chính là khô� phuạ c chuyêản động trơn tru

và g�aả m đau ở bàn tay cuả a baạ n.

Trước khi ph�ẫu thuật

Baạ n phaả � nh�ạ n ăn trong sáu g�ờ trước kh� ph�ĩu thuật. Bác s�ĩ  ph�ĩu thuật seĩ  tư v�ến cho baạ n vêề v�ệc ngừng dùng

thuôếc làm loãng máu hoặc thuôếc đ�êều tr�ạ  t�êảu đường. Vu� lòng sắp xêếp đêả có ngườ� đưa baạ n vêề nhà, vì baạ n

không thêả lá� xe ngay sau kh� thực h�ện thuả  thuật. Mặc trang phuạ c rộng rã�, thoaả � má�, dêĩ dàng t�êếp cận cánh

tay cuả a baạ n. Baạ n có thêả c�ền được đánh g�á laạ � vêề g�y mê hoặc làm xét ngh�ệm máu đêả đaả m baả o an toàn cho ca

ph�ĩu thuật. Những k�êảm tra này g�úp bác s�ĩ  ph�ĩu thuật lập kêế hoaạ ch chăm sóc tôết nh�ết cho nhu c�ều sức khoả e

cuạ  thêả cuả a baạ n. Hãy mang theo danh sách t�ết caả  các loaạ � thuôếc h�ện taạ � và d�ạ  ứng đêến cuộc heạ n. Đ�êều này g�úp

chúng tô� tránh b�ết kyề  tương tác nào vớ� thuôếc g�y tê cuạ c bộ được sử duạ ng trong thuả  thuật g�aả � phóng g�n g�ếp

ngón tay b�ạ  keạ t.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Gi�ả i phóng ngón t�y
kích
Phẫu thuật giải phóng ngón tay cái cò: thông qua một vết rạch nhỏ ở gốc ngón tay, bác
sĩ phẫu thuật cắt ngang dây chằng A1 (dải dây chằng chặt mà gân b� ị sưng đang mắc k�ịt).
Sau khi được cắt ngang, gân có thể trượt tự do trở lại.
Kieran Hirpara 4.0
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Vào ngày ph�ẫu thuật

Baạ n seĩ  đêến phòng khám cuả a chúng tô� và làm thuả  tuạ c nhận d�ện vớ� độ� nguĩ  y têế. Baạ n seĩ  gặp bác s�ĩ  g�y mê đêả

thaả o luận vêề sự thoaả � má� và an toàn cuả a baạ n. Ph�ĩu thuật này có thêả được thực h�ện dướ� g�y tê taạ � chôĩ (một

muĩ � t�êm làm tê khu vực ph�ĩu thuật, trong kh� baạ n v�ĩn t�ả nh táo) hoặc g�y mê toàn th�n (nguả  hoàn toàn). H�ều

hêết moạ � ngườ� choạ n g�y tê taạ � chôĩ — quá trình hôề� phuạ c nhanh hơn và baạ n có thêả vêề nhà ngay sau đó. Nêếu baạ n

muôến nguả  hoàn toàn, đó cuĩ ng là một lựa choạ n hợp lý — hãy thaả o luận đ�êều này vớ� bác s�ĩ  ph�ĩu thuật và bác s�ĩ

g�y mê cuả a baạ n.

Bác s�ĩ  H�rpara thực h�ện thuả  thuật này bằng phương pháp mở vớ� một vêết raạ ch thông thường duy nh�ết taạ � v�ạ

trí ph�ĩu thuật. Đ�êều này cho phép t�êếp cận rõ ràng đêến bao g�n b�ạ  aả nh hưởng. Sau kh� hoàn t�ết thuả  thuật, baạ n

seĩ  ngh�ả  ngơ� taạ � khu vực hôề� phuạ c cuả a chúng tô� cho đêến kh� hêết tê. Baạ n thường có thêả ra vêề trong cùng ngày

vớ� một băng đơn g�aả n trên ngón tay.

Những gì cuộc ph�ẫu thuật b�o g�ềm

Bác s�ĩ  ph�ĩu thuật cuả a baạ n taạ o một vêết raạ ch đơn leả , thường dà� khoaả ng 2 cm, ở mặt lòng bàn tay hoặc ngón tay

cá� cuả a baạ n. V�ạ  trí chính xác phuạ  thuộc vào ngón tay nào b�ạ  aả nh hưởng. Đôế� vớ� h�ều hêết các ngón tay, vêết raạ ch

được đặt ngay dướ� nêếp g�ếp lòng bàn tay chính. Đôế� vớ� ngón troả , nó được đặt ngay dướ� nêếp g�ếp lòng bàn

tay phía trên. Đôế� vớ� ngón tay cá�, vêết raạ ch được thực h�ện g�ền nêếp g�ếp khớp chính.

Bên trong, bác s�ĩ  ph�ĩu thuật cuả a baạ n c�ản thận mở rộng đường h�ềm mô chặt cheĩ  (d�y chằng A1) đang g�ữ chặt

g�n cuả a baạ n. Đ�êều này g�aả � phóng sự khóa và cho phép ngón tay cuả a baạ n d� chuyêản tự do trở laạ �. Trong một sôế

trường hợp, chẳng haạ n như vớ� v�êm khớp daạ ng th�ếp, bác s�ĩ  ph�ĩu thuật cuả a baạ n có thêả loaạ � boả  một ph�ền nhoả

cuả a g�n g�ền đó đêả baả o vệ sự căn ch�ả nh cuả a ngón tay. Bác s�ĩ  ph�ĩu thuật cuả a baạ n k�êảm tra xem kích hoaạ t đã b�êến

m�ết bằng cách d� chuyêản ngón tay cuả a baạ n qua laạ � trong quá trình ph�ĩu thuật. Nêếu một ngón tay khác cuĩ ng b�ạ

kích hoaạ t, nó có thêả được đ�êều tr�ạ  cùng lúc.

Vêết raạ ch được đóng laạ � bằng ch�ả  kh�u. Baạ n seĩ  có một băng ép được đặt, seĩ  được loaạ � boả  sau 48 g�ờ. Ch�ả  kh�u

cuả a baạ n được loaạ � boả  g�ữa 10 và 14 ngày sau đó. Baạ n được khuyêến khích sử duạ ng ngón tay cuả a baạ n bình

thường ngay kh� nó caả m th�ếy thoaả � má�.

S�u ph�ẫu thuật

Baạ n seĩ  t�ả nh laạ � taạ � khu vực hôề� sức. Đ�y là một ca ph�ĩu thuật ngày, nên baạ n seĩ  vêề nhà trong cùng ngày. Có một

ngườ� nên ở laạ � vớ� baạ n trong 24 g�ờ đ�ều. Bác s�ĩ  ph�ĩu thuật cuả a baạ n thực h�ện g�aả � phóng ngón tay cá� bập

bênh mở bằng một vêết raạ ch thông thường duy nh�ết taạ � v�ạ  trí ph�ĩu thuật. Chúng tô� k�êảm soát cơn đau cuả a baạ n

bằng các loaạ � thuôếc đơn g�aả n. Baạ n seĩ  có một băng gaạ c và có thêả có một neạ p ở tay. G�ữ cho nó saạ ch và khô. H�ều

hêết bệnh nh�n có thêả lá� xe trở laạ � trong vòng một đêến ha� tu�ền, kh� vêết môả không còn g�y khó ch�ạ u và baạ n có
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thêả nắm chặt vô lăng mà không c�ền baả o vệ bàn tay đã ph�ĩu thuật. Nêếu sử duạ ng neạ p, không lá� xe cho đêến kh�

tháo neạ p. Tìm h�êảu thêm taạ � Lá� xe sau ph�ĩu thuật ch� trên.

Phuụ c h�ềi

Baạ n có thêả seĩ  b�ạ  sưng và đau nhức trong và� ngày đ�ều. Đ�y là đ�êều bình thường. Chúng tô� k�êảm soát tình traạ ng

này bằng cách ngh�ả  ngơ� và kê cao ch�. Bác s�ĩ  ph�ĩu thuật có thêả đêề ngh�ạ  dùng thuôếc g�aả m đau taạ � chôĩ đêả g�úp

baạ n vận động thoaả � má� hơn. Ph�ền lớn bệnh nh�n th�ếy cơn đau có thêả k�êảm soát được bằng các loaạ � thuôếc

g�aả m đau không kê đơn thông thường. Baạ n nên g�ữ khu vực ph�ĩu thuật saạ ch seĩ  và khô ráo theo hướng d�ĩn.

Vận động hàng ngày là yêếu tôế then chôết đêả lành vêết thương. Chúng tô� khuyêến khích các bà� tập uôến cong và

duôĩ� ngón tay nheạ  nhàng đêả ngăn ngừa cứng khớp. Vật lý tr�ạ  l�ệu tay sau ph�ĩu thuật được thực h�ện bở� Ruby

Doolan taạ � Extend Rehab�l�tat�on. Cô �ếy seĩ  hướng d�ĩn baạ n thực h�ện các động tác cuạ  thêả đêả khô� phuạ c chức

năng hoàn toàn. Tránh c�ềm nắm maạ nh hoặc n�ng vật nặng cho đêến kh� bác s�ĩ  ph�ĩu thuật cho phép. Baạ n

thường có thêả trở laạ � các công v�ệc nhà nheạ  nhàng kh� caả m th�ếy thoaả � má�.

Baạ n có thêả lá� xe kh� vêết thương không còn g�y khó ch�ạ u và baạ n có thêả nắm chặt vô lăng mà không đau. Nêếu

được đeo neạ p, không lá� xe cho đêến kh� tháo neạ p. Xem thêm Lá� xe sau ph�ĩu thuật ch� trên. Thờ� g�an phuạ c hôề�

cuả a baạ n có thêả khác b�ệt; bác s�ĩ  ph�ĩu thuật và chuyên g�a vật lý tr�ạ  l�ệu seĩ  hướng d�ĩn baạ n.

Những ruả i ro có th�ả x�ả y r�

H�ều hêết bệnh nh�n đêều hôề� phuạ c tôết, nhưng đô� kh� có thêả xaả y ra các b�êến côế. Bác s�ĩ  ph�ĩu thuật và độ� nguĩ  y têế

seĩ  theo dõ� baạ n chặt cheĩ  đêả phát h�ện sớm b�ết kyề  v�ến đêề nào.

Nhi�ễm trùng Baạ n có thêả nhận th�ếy tình traạ ng đoả , nóng hoặc sưng ngày càng tăng xung quanh vêết raạ ch.

Nh�êĩm trùng s�u tuy h�êếm nhưng ngh�êm troạ ng. Nêếu baạ n đã được t�êm cort�costero�d vào ngón tay trong vòng

một tháng qua, nguy cơ cuả a baạ n seĩ  cao hơn một chút. Hãy chú ý quan sát muả  hoặc sôết. Hãy l�ên hệ ngay vớ�

phòng khám nêếu baạ n ngh� ngờ b�ạ  nh�êĩm trùng.

Ch�ấn thương d�y th�ần kinh Các d�y th�ền k�nh cung c�ếp caả m g�ác cho ngón tay cuả a baạ n chaạ y g�ền v�ạ  trí ph�ĩu

thuật, đặc b�ệt là ở ngón cá� và ngón troả . Baạ n có thêả caả m th�ếy tê bì, k�êến bò hoặc caả m g�ác như b�ạ  đ�ện g�ật.

Tình traạ ng này thường ch�ả  taạ m thờ� nhưng có thêả kéo dà� hơn. Hãy báo cho bác s�ĩ  ph�ĩu thuật vêề b�ết kyề  thay

đôả� nào vêề caả m g�ác kéo dà�.

V�ấn đ�ầ v�ầ v�ất m�ổ và s�ẹ o Da trên vêết raạ ch có thêả b�ạ  tách nheạ  (tách vêết môả). Baạ n cuĩ ng có thêả gặp phaả � tình traạ ng

đau kh� �ến vào hoặc seạ o dày, lôề�. Đ�y là các b�êến chứng nheạ  nhưng có thêả g�y khó ch�ạ u. Hãy g�ữ khu vực này

saạ ch seĩ  và khô ráo. Hãy đêề cập đêến b�ết kyề  lo ngaạ � nào vêề vêết môả trong cuộc heạ n tá� khám.

Cứng khớp và gi�ổ m t�ầm vận động Baạ n có thêả th�ếy khó uôến cong hoặc duôĩ� thẳng ngón tay hoàn toàn. Tình

traạ ng m�ết t�ềm vận động này thường l�ên quan đêến sưng nêề hoặc mô seạ o. V�ệc vận động nheạ  nhàng theo
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hướng d�ĩn cuả a độ� nguĩ  y têế g�úp ngăn ngừa tình traạ ng này. Nêếu tình traạ ng cứng khớp kéo dà�, hãy thaả o luận

vêề các lựa choạ n vật lý tr�ạ  l�ệu vớ� bác s�ĩ  ph�ĩu thuật.

Hiện tượng k�ẹ t hoặc khó� ngón d�i dẳng hoặc tái phát Đô� kh� g�n v�ĩn b�ạ  keạ t hoặc khóa sau ph�ĩu thuật.

Đ�êều này có thêả xaả y ra nêếu v�ệc g�aả � phóng g�n không hoàn toàn hoặc nêếu mô seạ o taạ o thành một nôết trên g�n.

Baạ n có thêả caả m th�ếy t�êếng cl�ck hoặc t�êếng búng kh� d� chuyêản ngón tay. Tình traạ ng này thường tự hêết theo

thờ� g�an, nhưng baạ n nên thông báo cho bác s�ĩ  ph�ĩu thuật nêếu nó không caả � th�ện.

Th�y đ�ổi sự căn chiổ nh c�ổ � khớp Nêếu baạ n b�ạ  v�êm khớp daạ ng th�ếp, v�ệc g�aả � phóng d�y chằng vòng (pulley) ở

ngón tay đô� kh� có thêả làm tr�ềm troạ ng thêm sự căn ch�ả nh cuả a khớp đôết ngón tay. Baạ n có thêả nhận th�ếy ngón

tay cuả a mình b�ạ  lệch vêề phía các ngón tay khác. Đ�y là một ruả � ro đã được b�êết đêến đôế� vớ� tình traạ ng cuạ  thêả

này. Bác s�ĩ  ph�ĩu thuật seĩ  đánh g�á đ�êều này trước kh� ph�ĩu thuật.

C�ần đi�ầ� triẹ  th�m V�ệc c�ền phaả � t�êm thêm hoặc thực h�ện một thuả  thuật thứ ha� ở cùng một ngón tay hoặc

một ngón tay khác sau này là đ�êều phôả b�êến. Đ�êều này không có ngh�ĩ a là ca ph�ĩu thuật đ�ều t�ên th�ết baạ �, mà là

tình traạ ng cơ baả n có thêả đang t�êến tr�êản. Hãy duy trì l�ên laạ c vớ� độ� nguĩ  chăm sóc sức khoả e cuả a baạ n đêả được

quaả n lý đ�êều tr�ạ  l�ên tuạ c.

Baả ng các b�êến chứng trên trang này l�ệt kê các tyả  lệ đ�êản hình nêếu baạ n muôến b�êết ch� t�êết cuạ  thêả.

Khi nào c�ền goụ i cho chúng t�i

Hãy goạ � cho chúng tô� nêếu baạ n có sôết, tình traạ ng đoả  hoặc d�ạ ch t�êết từ vêết thương tăng lên, hoặc đau dữ dộ� đột

ngột. Hãy đêến khoa c�ếp cứu nêếu baạ n nhận th�ếy sưng bắp ch�n, khó thở, m�ết caả m g�ác, hoặc không thêả cử

động bàn tay cuả a baạ n. Những d�ếu h�ệu này c�ền được đánh g�á kh�ản c�ếp. Chúng tô� muôến đaả m baả o quá trình

hôề� phuạ c cuả a baạ n d�êĩn ra đúng t�êến độ. Hãy l�ên hệ vớ� phòng khám cuả a chúng tô� ngay lập tức nêếu b�ết kyề

tr�ệu chứng nào trong sôế này xu�ết h�ện.
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