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Phiu thuat thay
kh&p ngdn tay cai

X-quang sau phéu thudt thay khdp ngon tay cai Touch: mOt implant hai dd linh hoat nhd
dudc dat dé tai tao khdp gilta xu'dng thang va xU'Gng ban ngon tay cai — kh&p bi mon

trong viém xUOng khOp ngon tay cai gﬁc.

Kieran Hirpara @ ® @ 4.0

Trang nay dugc dich bang méy va chura dugic bac si ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Ly do phiu thudt nay dugc dé xuat

Trang nay phan dnh cach tiép can cta Bac si Kieran Hirpara, m&t béc s1 ph&u thudt chi trén tai Bénh vién Tu
nhan Mater Rockhampton, d61 vdi thi thudt nay tai phong kham ctia ching t6i. Chung t6i dé xuit thi thudt
nay khi viém xuong kh&p do hao mon & gbc ngdn tay céi gy dau va clng kh&p khong ci thién dt vdi cac
phuong phap diéu tri khéng phau thudt. Chung t6i thudng th(r thay d61 hoat d0ng, vat ly tri liéu, nep hodc
tiém tru'dc. Néu nhirng phuong phap nay khéng mang lai du sy giam dau, phiu thudt c6 thé€'la budc tiép theo.

Thay kh@p toan phén khoi phuc khdp gilra xrong ngén tay cai va xudng cd tay. Muc tiéu la giam dau, cai
thién van ddng va khoi phuc sUc manh. D61 v&i bénh nhan ¢ viém khép c6 1ap tai khdp nay, implant Touch®
cho thay ty 18 thanh cong 96% sau 2 ndm. Didu nay c6 nghia la thiét bi v&nh & vi tri va hoat ddng chlfc ndng d6i
vOi hau hét moi ngudi trong khoang thdi gian dd. Chung t6i xem day 1a mOt quyét dinh chung d€ gitip ban
khoi phuc chlfc ndng hang ngay.

Tru@c khi phiu thuat

Vui long nhin n trong sdu gidf trc ca phiu thudt ctia ban. Chi ngling diing thudt lam loing mau sau khi bac
si phiu thudt ctia ban dua ra hudng d&n cu thé. Hiy sdp xép phudng tién di chuyén vé nha va mang theo danh
sdch tat ca céc loai thudc hién tai. Ban s& cdn chup X-quang gan day d€1ap ban d6 kh&p clia minh. Xét nghiém
mau ki€m tra sU'c khoe tdng thé ctia ban. Danh gid giy mé dam bao ban an toan d€ nga. Hiy mdc quéin 4o rOng
rii, thoai mai khi dén phong khdm ctia chiing t6i. Chiing t6i muéh ban cam thiy d4 chun bi san sang va binh
tinh. B4c si phiu thudt ctia ban s& huéng d&h ban qua tirng budc. SU chuin bi don gian nay gitp ching t6i tAp

trung vao sU thoai mdi va an toan ctia ban trong su6t thu thuat.
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Vao ngay phiu thudt

Ban s& dén bénh vién va dugc nhdp phong. DOi ngii ciia chung t6i sé hudng ddn ban thu'c hién céc kiém tra

cudi cung. Ban sé gdp bac s1 gy mé dé€ thao ludn vé su thoai mai va an toan cuia ban. Phiu thudt nay dugc thuc
hién dudi gy mé toan than. Ban sé hoan toan ngu trong suét qud trinh phiu thudt. MOt s6’'bénh nhan cling ¢
the dudc gy té viing than kinh d& giam dau sau phau thudt — béc si gy mé s& quyét dinh vio ngay phau thudt

dua trén tinh trang cd nhan cta ban.

Sau d6, ban s& dugc dua dén phong phat thudt. Bac si ph&t thudt ctia chiing t6i thifc hién thi thudt nay béng
phuong phap md& v&i mOt vét rach théng thudng duy nhat tai vi tri phitu thudt. Didu nay cho phép tiép can rd
rang vao kh&p. Sau khi phau thudt hoan tit, ban sé tinh ddy tai khu vifc héi stfc ciia chiing t6i. C4c y té clia

chiing t6i s& theo di tién trién ctia ban mot cach chdt ché. Ban s& nghi ng0i tai day cho dén khi 8n dinh va sén

sang v€ nha. Chung tdi sé cung cap cho ban cic hudng dan rd rang cho ngay dau tién phuc hdi cta ban.

Nhirng gi cuQc phéu thudt bao gom

Béc si phdu thudt ctia ban thuc hién mot vét rach duy nhat & géc ngén tay cai d€ tiép can khdp. Phudng phép
tiép can md nay cho phép nhin rd kh&p ddt sdng ban ngén tay céi, con dugc goi 1a khdp goc ngdn tay céi. Bac
si phéu thudt loai bo céc bé m3t khdp bi mon do viém xudng khdp, hay viém kh&p thodi héa.

Mot khGp nhan tao bang kim loai va nhura sé thay thé’kh&p bi t6n thuong. Bac s1 ph&u thudt ctia ban chuén bi
can than nén xudng d€ phtt hop vdi céc thanh phin mdi. Diéu nay bao gdm dinh hinh hét xuong va c&'dinh
chén kh&p nhan tao vao vi tri. Viéc dinh vi chinh xdc cdc bd phdn nay la rat quan trong dé€ c¢é két qua dang tin
cdy. Béc si ph&t thudt dam bao khdp nhan tao dugc dét chic chn d&€khdi phuc sy thang hang va chifu dai

binh thudng ctia ngén tay céi.

Sau khi khép m&i dugc dat vao vi tri, bac si phat thudt clia ban khau hodc déng vét rach bang kep. Mt bang
gac dudc dp dung d€bao vé€ khu vuc nay. Tha thudt tdp trung vao viéc loai bé cdc gai xuong gy dau va khoi
phuc chuyén d0ng tron tru. Han ché cdc tai trong ndng 1én ngdn tay cdi sau phiu thudt gidp bao vé khdp mdi

va h&'trg tudi tho ctia né.

Sau phiu thuat

Ban sé tinh day tai khoa héi sUrc v4i ban tay dugc dat trong mOt chiéc nang va m&t 16p bang bao vé. Chung

t6i ki€m soat con dau bang cidc phuong phap tiéu chuan d&€ dam bao sy thoai mai cho ban. Hau hét bénh nhan
ndm vién qua mOt dém sau phau thudt nay, mac dit mOt s&'cé thé vé nha trong cling ngay. Ban phai ¢6 ngudi &
lai chdm séc trong 24 gid dau. Chung t6i khuyén ban nén han ché chiu luc 1én ngén tay cdi d€ h&'trg qua trinh

lanh vét thuong. Ban sé deo nang & dinh ngén tay céi (thumb spica splint) trong bén déh sau tudn. Khong lai
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xe khi dang deo nang, vi di€u nay ngan can ban cAm vé ldng m&t cich an toan. Ban c6 th&14i xe sau khi théo

nang va bac si ph&t thudt cho phép. Xem Lai xe sau phau thudt chi trén.

Phuc hoi

Ban s& c6 mOt vét rach duy nhat & goc ngdn tay cai. Trong vai ngay dau, sung va ciing kh&p 1a hién t'gng binh
thudng. Béc si ph&u thudt clia ban s& huéng dan céch kiém soat su khé chiu nay. Chiing t6i ¢& dinh ngén tay
ci ctia ban trong m&t nep d€ cac mé c6 thdi gian lanh lai. SU h&'trg nay gitip han ché cdng thang 1én khdp

m&i, qua d6 h&'trg duy tri hiu qué 1au dai cta thu thuat.

Ban sé& deo nep ngdn tay cai (thumb spica splint) trong boh dén sau tudin. Khong 1i xe khi dang deo nep nay.
Nep sé ngdn ban cAm vé-lang m&t cach an toan. Ban c6 th€ quay lai l4i xe sau khi thdo nep va dugc béc si phiu

thudt cho phép. D&€biét thém chi tiét, xem Lai xe sau phiu thudt chi trén.

Khi kha ndng van dng trd lai, ban s& bat ddu céc bai tdp nhe nhang. Liéu phap tay sau phau thudt dugc thuc
hién bdi Ruby Doolan tai Extend Rehabilitation. Chuyén vién tri li€u clia ban sé gitip ban 13y lai si'c manh va
su khéo 1éo. Ban sé& dan dan quay lai thu'c hién céc cong viéc hang ngay nhe nhang khi con dau cho phép. Tién

trinh ctia ban 6 th& khac biét; bac si phau thudt va chuyén vién vat ly tri liéu sé hudng dén ban.

Nhirng rai ro cé th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi cé th€ xay ra cdc bién c6. Bac si phiu thudt va di ngli y t&

sé theo ddi sat sao ban d€ phat hién sdm bat ky vah dé nao.

D61 khi implant ¢6 th& khong gilr virng tai chd: Tinh trang nay dugc goi la 16ng implant. Ban ¢6 thé cam thay
mdt con dau 4m i sdu & ngén tay cai khong thuyén gidm v6i cac loai thudc giam dau théng thudng. Con dau c6
th€ trd nén nghiém trong hon khi ban c6'gang bép hodc nam gilt d6 vat. Néu difu nay xay ra, hiy goi cho

phong khdm ctia ching t61 d€ chuing tdi ki€m tra ngdn tay céi ctia ban.

Phin nhua bén trong khdp nhén tao d6i khi cé th€bi giy. Tinh trang nay dudc goi 1a gy 16p 16t (liner
fracture). Ban c6 th& cdm thay mOt tiéng kéu lach cdch, ma sét hodc bat tiéng “bat” A0t ngdt & ngdn tay cai. Cé
thé xuat hién sung hodc dau mdi khdi phat nhanh chéng. Vi tinh trang nay cé th€ khé phat hién trén phim X-
quang thong thudng, ching t6i cAn kham cho ban kj lu@ng. Vui long dé€ cap van dé nay trong 18n tdi kham tiép

theo hodc goi cho chung tdi s&6m hon néu con dau nghiém trong.

Trong cac trurOng hop hiém gdp, xudng noi ddt implant cé th€bi nUt. Tinh trang nay dugc goi 1a giy xuong
xuong thang (trapezial fracture). Ban ¢ th€ cam thay dau nhéi va thay sung ngay sau phiu thuat hodc trong
giai doan héi phuc s&dm. Néu ban cdm thay mOt tiéng “bac” ddt ngdt hodc con dau dF ddi, hay ngling st dung

tay va lién hé ngay v3i d0i ngii ciia ching toi.
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Chung téi cling mudh lam rd nhitng diu can trdnh. MOt s&'loai khdp nhan tao clt hon da cho thay ty 1é cin
phau thudt thém cao hon. Ching t6i khéng si dung nhifng thiét k&' cu th€ d6. Trong tdm clia chiing t6i 1a cac
implant d dugc chlrng minh [ 6n dinh theo thdi gian. Néu ban lo 1ang vé cdm gidc 1au dai clia ngdn tay cai,

chung t6i 6 thé thao ludn van dé nay vdi ban.

Bang bién ching trén trang nay li€t ké cdc ty 1€ dién hinh néu ban muéh biét chi tiét.

Khi nao nén goi cho ching t61

Hay goi cho ching t6i néu ban bi s6t, vét m& ngay cang dé hodc ¢4 dich chay ra, hodc dau dir ddi ddt ngdt. Hay
dén khoa cap clru néu ban nhan thay sung bap chan, khé thd, mat cam gidc hodc khong thé c&r ddng ngédn céi.
Chung t6i muén phéat hién sdm bat ky van dé nao. Vui long lién hé ngay v3i phong khdm cia ching tdi néu bat

ky triéu chUng nao trong s& nay xuit hién d€ ching t6i ¢ thé danh gid ban kip thoi.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 4 of 4



	Phẫu thuật thay khớp ngón tay cái
	Lý do phẫu thuật này được đề xuất
	Trước khi phẫu thuật
	Vào ngày phẫu thuật
	Những gì cuộc phẫu thuật bao gồm
	Sau phẫu thuật
	Phục hồi
	Những rủi ro có thể xảy ra
	Khi nào nên gọi cho chúng tôi


