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SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

THONG TIN & DONG Y

Stra chira day chang UCL ngén céi

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kiém tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Tom tat qua trinh hoi phulc. T6ng hop tlr 16 nghién clfu da cong bo — tOc dO hoi phuc cla riéng ban co6 th& khac.

CONG VIEC NHE HAU HET CAC HOAT DONG HANG NGAY DPINH DIEM cUA KET QUA cuOl
lam vi€c tai ban, lai xe, cac cong viéc hang  cdng vi€c thil cang, thé thao, phong gym CUNG

ngay dau va sltc manh

2-6 weeks 3 months 6-12 months

Trong 4-6 tuin d4u sau phiu Sau khi thdo nep, cic hoat ddng ndm vakep  SUfc manh kep va cam gidc thoai
thudt, nep hodc b6 b0t giip bao  mdi bat dau dugc thurc hién trd lai. Theo méi & ngén tay cdi s& &n dinh dan
vé viing vira dugc phuc héi; céc phéc d6 thong thudng, bénh nhan cé trong vong 6-12 thang. Theo céc
ngU'0ibénh van cé thévietléch  th& trd lai lam viéc ndng va tham gia thé nghién c(ru tdng hop, stc kep ddu
va lam cdc cong viéc van phong  thao sau khoang 3 thang; thdi gian trung ngén, sUrc kep ki€u cdm chia khéa
nhe nhang khi deo nep. Theo binh d€ quay lai lam viéc 12 7 tuéin, trong 6 va slfc ndm dat khong 95-96% so
cac nghién c(ru t8ng hgp, khdp  nhitng ngudi lam viéc ndng mat nhiu thdi  v0ingdén tay cdi bén lanh; cc chi s&'
dugc gilr c&’dinh trung binh gian hon. Nhifng vn ddng vién dugc phuc ~ dénh gid chlfc ndng tay do bénh
4-5 tuan; hau hét bénh nhan héi bang phuong phép khau két hop dai chi nhén tu bdo céo tiép tuc cai thién
lam viéc van phong d3 trd lai c6 the trd lai thi dat sau 5-6 tuan dudi sy tlr 3 dén 12 thang sau phau thuat.
cong viéc sau khoang 4 tuin. hudng dén ctia chuyén vién tri liéu tay.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Bic si Kieran Hirpara, bac si phal thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, sé Iifa chon
phuong phap diéu tri phtt hgp v&i chan thuong cu thé ctia ban. Day chdng lién quan ndm & mdt trong cia
ngoén tay cai, tai kh@p noi ngdn tay céi ndi v&i ban tay. Ca phau thudt nay khau phuc héi day chang d6 d&€ khdp
virng trd lai.

Chung tai thudng bat dau bang diéu trj khong phau thudt. Vi tinh trang rdch mdt phin, bé bt hodc deo

nep c6 th€ gilt yén ngdén tay cai trong khi lanh, va cdch nay thudng gidp ngdn tay cai virng va khong dau.
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Nhung khi day chang bi dUrt hoan toan, diy chang thudng khéng tu lanh. Khodng 75% trudng hgp dUrt hoan
toan khong lanh dugc néu chi deo nep. Dau bi AUt ciia ddy ching ciing 6 the trurgt 1éch khoi vi trf, khiéh né
khong th€bam lai vao xu'ong. Néu mOt vét rach nhu vay khéng dugc diéu tri, n6 6 thé giy dau kéo dai va khé
khan khi sir dung ngén tay céi.

Phau thudt c6 th€ dugc khuyén nghi ngay doi voi trudng hgp dUrt hoan toan, hodc sau khi deo nep khéng
mang lai dt cai thién. Muc tiéu 12 mOt ngén tay céi virng, khong dau va di khde d& cAm nam va kep. MUrc d6
dau va chlfc ndng do bénh nhan tu dénh gid cdi thién tai thoi di€m ba va 12 thang sau khi sfa chita day chdng

so vOi trudc phiu thuat.

Tru'dc khi phiu thuat

Béc si phdu thudt s& 1én k& hoach cho ca m& dyfa trén cac hinh anh chup ngén tay céi ctia ban. Thudng bt ddu
bang chup X-quang, c6 thé cho thay bat ky vét gy nhé nao & chd day chang bi bt ra. Siéu am hodc chyp MRI
cling c6 th& dugc dung dé€ cho thay chinh day chang va xac dinh xem dau bi dUtt ¢6 trugt 18ch khdi vi tri hay
khoéng.

Trudc khi phau thudt, ban sé dugc hudng dén 6 rang. Ban khong dugc an trong bay gid trudc gid phiu
thudt. Diéu nay gidp ca m& ctia ban c6 th€ dugc dua lén s6m hon néu danh sdch ca m& dién ra s6m hon du
kién. Ban c6 thé€ cAn nglrng mOt sd'loai thudc, va bac s1 phau thudt sé cho ban biét loai nao va ngrng khi nao.
Hiy mang theo danh s4ch tit ca nhifng gi ban dang duing. Hay sap xép ngu'di dua ban vé nha sau d6, va mac

quén 4o rOng rii, thoai mai.

Néu ban mac cac bénh Iy khéc, ban c6 thé can lam xét nghiém méu hodc dugc bac si gy mé tham khdm.

Vao ngay phiu thuat

Ban s& dén don vi tiép nhan bénh nhan phiu thudt ctia bénh vién, noi ban s& dugc lam tha tuc nhap vién va
chu@n bi cho ca m&. Ban s& gdp béc s1 gay mé tai d6. Ca m& nay dugc thuc hién dudi gdy mé toan than. Déi khi
ngUdi ta con sif dung phudng phép chén day than kinh viing d€ gidm dau sau phat thudt; bac si gy mé sé trao

doi v&i ban vé diéu nay vao ngay hom do.

Sau d6, ban sé dugc dua vao phong m& dé€ tién hanh ca phiu thudt. Sau ca m&, ban sé tinh day tai khu vurc héi
sUrc, ndi cac diéu dudng theo ddi ban trong khi thudc mé hét tdc dung. Khi tinh trang ctia ban &n dinh, ban sé
dugc chuyén sang khu diéu tri ndi tri hodc vé& nha, tuy thudc vao loai phiu thudt va dién bién héi phuc cua

ban.
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Quy trinh phiu thudt

Béc si phiu thudt rach mdt dudng nhé & mét bén ngdn tay cai, tai chd day chang bi but ra. Qua dudng rach
nay, bac s1 tim d4u bi drt ctia day chang va chuan bi m0t diém nho trén xUong, noi trudc day day chang bam
vao. Sau d6 day chang dugc khau c6'dinh trd lai vao diém d6 bang mOt chiéc neo nhé ddt vao trong xUong.

Chiéc neo gilr diy chang & dting vi trf trong khi day chdng lanh lai vao xUong.

Néu day chang da bi dUrt tlr 1au, cac dau day chdng c6 thé d4 qua mon d€ khau lai v&i nhau. Trong trudOng hop
d6, béc si phau thudt c6 thé tai tao day chdng bing mot gan gan d6 14y tlf chinh ngdn tay cai ciia ban, gap lai
dé tao thanh mot dai mdi ndi vao xurong & hai bén khdp. Néu day chang bi bt ra kém theo mOt manh xUong

nhé, manh xuong d6 dugc gilr lai ding vi tri bang m&t nep nho va vit.

MOt s6'ca slra chifa du'gc gia c6'thém bang mOt dai bang gidhg nhu ruy bang, dugc khau doc theo day chang.
Dai bang nay hoat ddng nhu m0t sgi day an toan tam thdi, chia sé luc trong khi day chdng lanh lai. Vi né ganh
bt mdt phan Iy cdng, ngén tay cai ciia ban c6 the bat dau clf ddng s¢m hon so v6i chi slfa chita don thusn.
Béc si phiu thudt cing c6 th& d3t mot chiéc dinh kim loai nhé xuyén qua khGp ngén tay cai d& gilf yén khép
va bao vé& phan slfa chira khoéi lu'c kéo sang hai bén. Dinh s& dugc rit ra sau, khi qua trinh lanh d3 tién trién.

Vét rach dugc khau dong lai va bang lai. Ban s& dugc dua dén khu virc hoi sic, va ddi ngli diéu dudng sé theo
ddi ban khi ban tinh lai.

Sau khi phiu thudt

Ban sé tinh day tai khu vuc héi sUrc, sau d6 dugc chuyén sang khu diéu tri ndi tri. Ban tay cua ban sé dugc
dat trong nep hodc bdt, v&i bang gac phu trén vét md. Cac difu dudng sé gitip ban thiy dé€ chiu va cho ban
thudtc giam dau néu can. Ban cé thé dUng day va di lai ngay khi cam thay c6 thé. Can c6 ngudi & cuing ban
trong 24 gid diu tai nha. Doi ngii bac si 58 thong bdo cho ban biét la ban cé thé€ vé nha ngay trong ngay hay
phai & lai bénh vién m&t dém. Chiing t6i s& d&€ bang gac trén vét thuong khoing 10 ngay; vui long dUng tu' y
thdo ra trudc thdi han d6 trUr khi ching t6i yéu cdu. Ching t6i sé thay hodc g& bang gac khi kham lai cho ban.

Qua trinh héi phuc

Ngoén tay cdi ctia ban sé bi dau va sung trong nhirng ngay va nhing tuin dau tién. Tinh trang nay sé dan cai
thién. Viéc gilf tay & tu thé' nang cao khi nghi ngoi sé& gitip ich, cfing nhu thuéc gidm dau ma ddi ngii y t&'cho

ban. Ban sé& v& nha v&i nep hodc bt d&€bao vé phan slra chifa trong khi lanh.

Sinh hoat hdng ngiy ctia ban s& thay d&i nhiéu hon ban nghi. Liic d4u, ban s& cin ngu'di gitip mot s&'viée, ddc
biét 1a nhirng viéc cdn ndm chdt, nhu m& nap lo hodc mang vac d6 ndng. Hau hét moi ngudi thay ho c6 the

lam nhing viéc nhe hdng ngay khd s&m, va lam viéc van phong trong khoang thdi gian dUdc néu trong bang
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trén trang nay. Tri li€u tay 1a mOt phin quan trong trong qua trinh héi phuc ctia ban. Chuyén vién tri liéu tay
cua ban, Ruby Doolan tai Extend Rehabilitation, s hudng dén céc bai tdp va lam bat ky nep nao ban cin trong

khi ngén tay céi lanh lai. Cac bai tdp bat dau nhe nhang va tang dan khi phan slra chira chac hon.

Khi sung giam va kha ndng clr ddng trd lai, céc viéc hang ngy s& d€dang hon. Khi bac si phat thudt hai long
rang phan sUra chira d4 lanh, ban s& dan dan tr& lai v&i cong viéc ndng hon, the thao va tap gym. Két qua cudi

cling tiép tuc cai thién trong mOt thdi gian, khi con dau diu di va slfc manh trd lai.

Qud4 trinh héi phuc khéc nhau & méi ngudi. LO trinh ctia ban ¢ thé€ khac v6i khoang thdi gian théng thudng,

va béc si phau thudt ciing chuyén vién tri liéu s& hudng d&h ban & tirng giai doan.

Nhirng bién chlrng cé thé€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung déi khi vn ¢6 th& gdp phai céc van dé. B4c si phiu thudt va doi

ngill y té&'sé theo doi sat sao d€ phat hién sdm bat ky bat thudng nao.

Vét thuong c6 th€ bi nhiém trung. Ban ¢é thé€ nhan thay vung da dé lan rOng ra tf vét md, dich hodc mu rira
tlr vét m&, hodc con dau 4m 1 sdu, gidt theo nhip, khéng thuyén giam du di dung thudc gidm dau théng

thuOng. Hiy goi cho phong khdm ngay trong ngay néu ban nhdn thay bat ky dau hiéu nao trong sd'nay.

D61 khi mOt day thin kinh nho gan ngdn tay céi bi kich thich trong qud trinh phéu thuat. Diéu nay c6 thé gay
té, nglra ran hodc mOt viing c6 cam giac la & mat sau ngdn tay cdi. Té va yéu trong 24 gid dau sau khi chdn day
thén kinh la diéu c6 th€ du dodn truGe va sé hét khi thudtc chdn thin kinh hét tdc dung. Néu tinh trang té kéo

dai qud thoi gian d6, hiy goi cho phong kham.

Kh&p c6 thé van hoi 1dng hodc clrng. MOt s6' ngu'di thay hoi dau nhitc & goc ngén tay cai khi kep hodc ndm,
hodc thay ngén tay cai khong gdp dugc xa nhu trudc. MOt vai ngudi thay stfc ndm khéng con khée nhur
trudc. Nhirng thay doi nay thudng nhe va thuOng cai thién theo thoi gian va vdi tri li€u tay. Hay ndi vé ching

trong lan tai kham tiép theo néu ching lam ban khé chju.

Ban than phan sra chira c6 thé that bai. Di€u nay khong phé biéh, nhung mot cti ngd hodc va ddp vao ngén tay
céi trong nhitng tudn dau c6 the lam cang hodc lam rach lai diy chang dang lanh. Ban sé thay dau d0t ng0t,

sUng va cam gidc ngdn tay cai bi sum, 1ong kh&p. Hiy goi cho phong khdm néu diéu nay xay ra.

Néu di dung dinh kim loai d€ gilt yén kh&p, vung da quanh dinh c6 th€bi kich Ung hodc nhiém trung. Néu ¢
do, dau khi cham vao hodc dich quanh ch& ddt dinh, hiy bdo cho phong khdm ngay trong ngay.

Bang céc bién chirng dudi day liét ké ty 1€ xay ra dién hinh néu ban muéh biét thong tin cu thé.

Khi nao nén goi cho ching t61

Hau hét moi ngu'di hdi phuc ma khéng gdp van dé gi, nhung mot s6'dau hiéu can du'gc xUr Iy nhanh.
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Hiy dén khoa cap cUru né ban bi suing hodc dau bap chan, hodc khé thd hay dau ngurc. Day cé th& 1a dau hiéu
ctia cuc mau dong. Hay dén khoa cap clru néu ngdn tay cdi, ban tay hodc cdc ngén tay chuyén sang nhgt nhat,

lanh, trang, xanh tim hodc sim mau.

Hay goi cho phong khdm ngay trong ngay néu ban bi s6t, ving da d6 lan rdng quanh vét m&, hodc c6 dich hay
mti ri ra tlf vét m&. Hy goi cho phong khdm ngay trong ngay néu con dau tiép tuc ting 1én di d4 dung thudc

giam dau.

Té va yéu trong 24 gi® dau sau khi chdn day thin kinh la diéu cé th€ du’ dodn tru'dc va sé hét khi thudc hét tac
dung. Néu tinh trang té kéo dai qua thdi gian d6, hodc ban khong thé clr ddng ngén tay cdi, ban tay hodc céc

ngén tay sau khi thudtc chdn thin kinh d4 hét tdc dung, hiy goi cho phong kham.

Néu ban khong thé€lién lac v4i phong kham, ngoai gid lam viéc hodc vao cudi tudln, hiy dén khoa cap clfu gin

nhat.
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BIEN CHUNG & DPONG Y

Stra chita diy chang UCL ngén céi

Ty 1€ bién chirng tlr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 16 nghien clfu da duQc cong bo. Bay la cac tylé & cép do dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan cllaban — bac st
phéu thudt cUa ban s& thdo ludn vé nhlng gi ap dung cho ban.

BIEN CHU'NG TY LE GHI CHU
DUQC
BAO CAO
Bat ky bi€n 10-17% Ty 1€ bién chl]’ng chung 1a 12% trong s0 614 bénh nhan dugc phan tich trong phan tich
chlfng nao (hau tdng hgp nam 2025; chi 1% can can thiép phéu thudt bo sung. Trong nghién cfu tai
hét I3 nhe va tam Anh trén 127 bénh nhan, ty 1& nay la 17%, phén |Gn cac bi€n chirng déutam thoi; &
thow) nhom 311 van ddng vién, ty 1€ bién chifng 13 10%.
Té hodc kich 4-7% MOt nhanh day than kinh cam giac di qua ving mo, vi vay tinh trang té tam thoi 13 bién
thich day than chling ph6 bi€n nhat: ty 1€ chung la 3,9% (24/614 bénh nhan) va 6,5% trong nghién cltu
kinh & mat sau 127 bénh nhan; ty 1€ nay ting lén 26% trong mOt nghién clfu nho vé phuc hoi cép tinh,
ngon tay cai nhUng hau hét cac tru'Gng hgp déu hoi phuc. o nhfng bénh nhan dugc phuc hoi
mu0n, 31% van con cdm giac té sau 25 nam.
Clrng kh&p ngon 4% C6 5/127 bénh nhan (4%) than phién ve tinh trang cUng khdp sau phéu thudt; & nhom
tay cai b&nh nhan dugc phuc hoi mubn, mOt phén ba van gdp tinh trang nay sau 25 nam. Viéc
gilr khGp béng day kim loai tam thdi gay dau nhi€u hon ma khong mang lai IQiich gi vé
dd 8n dinh; vi vay hién nay ngu0i ta Uu tién van d0ng co kim soat s&m dudi su’ bdo vé
cla nep.
Tai rach hodc d6 1-3% Theo cac d{f liéu t6ng hop, d0 vitng khdp dudc phuc hdi & 99-100% truGng hdp khau
16ng kh&p keo dai sUa cdp tinh. Ty 1€ dUt lai la 0,8% (1/127 bénh nhan) va 0,6% (2/311 van d0ng vién);
trong mOt lodt ca ding neo khau, co mOt tru'Gng hgp trong s0 36 ngU'di (3%) bj tai
chén thudng khi chdi bong da mOt ném sau dé. Tinh trang |6ng kh&p keo dai thudng
gdp hon khi phéi tai tao chan thudng cd béng ghép gan: khoéng 1/6 (16-19%).
HOi chirng dau 1.6% C4 2/127 bénh nhan trong nghién ctu tai Anh va 10/614 bénh nhan trong phan tich t6ng

vung chi phL’J’c
tap

hgp gap phéi tinh trang nay; day la bi€n ching ph6 bi€n th(r hai sau kich thich day than
kinh.
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BIEN CHUNG

Nhi&m tring vét
m6 hodc lanh v&t
thudng chdm

Seo nhay cdm
hodc gay dau
Viém kh&p ngon

tay cai ve sau

TY LE
pUQC
BAO CAO

1-2%

0.8%

0.8%

GHI CHU

Trong nghién cu 127 bénh nhan, tylé nhiém tring ndng la 0,8% va ty 1€ lanh vét
thudng chdm 13 0,8%. Cac van dé mé mém gdp & 7% khi diing neo xUOng, so v&i 27%
khi dung k¥ thudt cli khau kéo ra ngoai qua nit; do la mOt trong nhitng ly do khi€n neo
xUdng hién nay la tiéu chuén.

C41/127 bénh nhan trong nghién clfu tai Anh gdp s€o dau; & nhém bénh nhan
Rotterdam nam 2023, mOt tru'Gng hp s€o dau da cén can thiép stfa chifa nho.

Chi ¢6 11127 bénh nhan gap tinh trang nay trong nhifng ndm sau phéu thudt; tuy nhién
88% bénh nhan du'gc phuc hOi mubn c6 dau hiéu thoai héa khGp trén X-quang sau 25
nam. Chan thU'Ong ban dau va viéc tri hoan phéu thudt 1a nhirng yéu t0 chll yéu gy ra
tinh trang nay, ch(f khong phéi do chinh ca phéu thuat.

Téi da doc thong tin nay va c6 cd hdi dat cau hoi cho bac si Hirpara vé thu thudt, qué trinh héi phuc du

kiéh va cdc bién chirng dugc liét ké & trén.

BENH NHAN — HO TEN (VIET R®)
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