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Chan thuong day
chang tru ngdn tay
cal

V& déy chéng tru béen cla ngon cai (ngén caicla ngu’di tru'Qt tuyét).

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cadm nhan

Ban c6 th& nhdn thay dau & mat trong ctia ngén céi, ngay tai khdp chinh. Day la vi tri ctia day chdng collateral
tru. Day chang nay gitip gilt cho ngén ci ctia ban &n dinh khi ban nam hodc bép. Khi day chang bi rach, su &n
dinh d6 s& mat di. Ban c6 th& cdm thay cam gidc 16ng 180 hodc yéu & ngén cai. Cac hoat d0ng don gidn nhu

cAm cdc ca phé hodc xoay chia khéa cé th€ trd nén khé khan.

Con dau thudng buing phat sau khi ban st dung tay. C4c hoat d0ng lién quan dén viéc bép hodc ndm cé xu
hudng lam tinh trang t6i té hon. Ban c6 thé cam thay mOt con dau nhéi ngay sau khi bi chan thuong, chdng
han nhu ngi xudng khi dang tay ra. Theo thdi gian, con dau ¢6 th& trd thanh m6t con dau 4m i. Con dau c6
thé€ tr& nén nghiém trong hon vao ban dém, dac biét néu ban ngt nghiéng va gy 4p Iuc 1én tay clia ban. Thirc

day v&i ngdn cdi cng hodc dau la diéu phd bién.

Céc chuyén ddng hang ngay c6 th€ cam thay khé khdn. Ban c6 th€ gap khé khan khi vdi tay ra sau lung d€ cai
4o ngu'c. Nhét 4o vao quén hodc cai clc 4o khodc c6 thé giy dau. Ngoén cdi cia ban ¢6 thé cdm thay nhu né bi
yéu di khi ban c&'gang nang vat nang. Didu nay xay ra vi day chang khéng con gilt khdp chdt ché tai ch& nita.

Néu khong dugc diéu tri, tinh trang mat &n dinh nay cé th€ tr& nén nghiém trong hon. Kh&p ¢ th€ trd nén

kém 6n dinh hon theo thdi gian.

D61 khi, ban ¢6 thé thdy mdt manh xuong nho gin vi tri chdn thuong trén phim X-quang. Diéu nay dugc goi 1a
dau hiéu fleck. Néu manh xuong nay bi 1&ch, né c6 thé bi mac ket trong khdp. Van dé cu thé nay thudng doi
hoi phau thudt sta chifa d&€khéi phuc chlfc ndng binh thudng. Béc si ph&u thudt ctia ban s& dénh gid ngén cai
ctia ban thong qua khdm 1am sang va phim X-quang d€kiém tra diéu nay. Ho cling sé tim kiém cac van dé tiém

an khéc, chdng han nhu sy phét trién xuong lanh tinh, d6i khi c6 thé bat chudc cic triéu chlrng nay.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 1of 4



Trong khi mOt s&'chan thuong lanh lai v&i nghi ngdi va nep, nhifng chah thuong khac can can thiép nhiéu
hon. Quyét dinh phiu thudt phu thudc vao chan thuong cu thé va 161 séng ctia ban. Néu cin phau thudt, cac ky
thudt hién dai c6 th€ giup khoi phuc su’ 6n dinh. Nhiéu bénh nhin béo cdo cai thién dang k€ vé dau va chlrc
ndng trong vong ba d&n mudi hai thang sau khi stfa chfa. Cho du ban chon chdm séc khéng phau thudt hay

phéu thudt, muc tiéu la dua ngdn céi cta ban trd lai sif dung binh thudng.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Ngén céi ctia ban ¢6 mOt day chang nhé & mat trong dugc goi la day chang collateral try. Hay tudng tugng
day chang nay nhu mOt sgi day thirng chac chan gitip gilt cho khdp ngén céi ctia ban 6n dinh. Khi ban bi chan
thuong, day thUng nay bi rach theo tUng giai Goan. Su rach nay khién kh&p ngén cai ctia ban trd nén 16ng 1éo

va khong &n dinh. Ban c6 thé cdm thay nhu ngén cai clia minh bi yéu di khi c6'gang nam gilt cac vat.

Hinh dang ctia dau xu'ong khong gy ra vét rach nay. Tuy nhién, néu mQt manh xuong nhd bi giy ra trong qua
trinh chan thuong, né cé th& bi mac ket trong khdp. SU tdc nghén nay ngdn can day chdng tu lanh. N6
thudng doi hoi phau thudt sra chira d&€ khac phuyc.

Céc cO ngdn tay khic cua ban gitup 6n dinh khdp nay. Khi céc cO nay yéu hodc mét moi, ching tao ra nhiéu 4p
luc hon 1én day chdng bj t6n thuong. Ap Iuc b& sung nay 6 thé lam t6n thuong ndng hon hodc lam chdm qua
trinh hoéi phuc ctia ban. Nghi ngoi 12 rat cn thiét d€ cho phép céc cO nay phuc héi va giam cang thang 1én day

chang.

Chung tdi cung cap nhiéu phuong phép khéc nhau d€ stfa chifa vét rdch nay. Chuing t6i cé the s dung mé ctia
chinh ban hodc m0t dai bang t&ng hgp d€ cling c& day chang. Ca hai phuong phap déu nham muc dich khoi
phuc chuyén d0ng va su 6n dinh binh thudng. Chung t6i khéng siét chat khdp qua mUc. Diéu nay cho phép

ban di chuyén ngdén cai mOt cach tu nhién sau khi lanh.

Ph&u thudt khong phai lic nao cling la budc diu tién. Nhu ciu phiu thudt phu thudc vao chin thuong cu th€
ctia ban va muyc tiéu clia ban. Néu ban 1a van ddng vién, chiing ti can bang gilta viéc hai phuc nhanh chéng va
sUrc khoe kh@p 1au dai. Nhiéu bénh nhén thiy cai thién ddng k& vé€ dau ddn va chlfc nang trong vong ba dén
mu0i hai thang sau khi s(fa chifa.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam vé van dé nay

Tiéh si Kieran Hirpara, mOt béc s1 phau thudt chi trén tai Bénh vién Tu nhin Mater Rockhampton, tiép can
van dé nay trong phong kham cua ching t6i nhu thé'nao: phac dé diéu tri ctia ban phu thudc vao viéc chan
thuong ctia ban 1a m&i hay d4 1au. Ching tai bat ddu bang viéc tu chdm séc va vat ly tri liéu. Ban c6 thé thir
thay d6i cac hoat ddng d€ trdnh nhitng cir 9ng gay dau. C4c nha vat ly tri liéu clia chung téi tp trung vao

vi€c tang cuOng sc manh cho cic cO xung quanh kh&p ngén céi ctia ban. Diéu nay gidp &n dinh khép va gidm
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dau. Ching t6i thudng khuyén nghi danh du thdi gian cho phuong phdp nay phat huy téc dung tru'de khi xem

xét cac lura chon khac.

Néu con dau van tiép diéh, ching t6i sé thao ludn v€ quan ly bang thudc. Difu nay cé th&€ bao gom thudc giam
dau hodc thudc chdng viém d€ gidp ban ki€m soét sy khé chiu. Trong mOt s6'trudng hop, chung tdi xem xét
tiém. Tiém cortisone c6 th€ giam viém va dau trong mOt thdi gian han ché. Tiém axit hyaluronic nham muc
dich béi tron kh&p. Tiém huyét tong giau ti€u cu (PRP) s dung c4c thanh phan mau clia chinh ban d€ h&
trQ qua trinh lanh bénh. Hiéu qua cta cic phudng phap diéu tri nay khac nhau, va chung t6i sé thao luan vi

ban vé thdi gian giam dau du kién.

Phau thudt dugc xem xét khi chdm séc bao tdn khéng mang lai du sy cai thién, hodc néu chan thuong cua
ban mang tinh ciu tric va cap tinh. Vi du, néu phim X-quang cho thdy m@t manh xuong bi 1éch, né cé thé cho
thay ton thuong Stener can dUgc stra chifa bang phau thudt. Trong nhifng tru'dng hgp nay, phau thudt cé the
dugc khuyén nghi ngay 1ap tl'c. Muc tiéu ctia ching t6i la khoi phuc sy 6n dinh cho kh&p ngén céi cua ban.
Chung tdi xem day 1a mOt quyét dinh chung, dua trén nhu ciu cy thé ctia ban va mUrc d6 nghiém trong clia

chan thuong.

Nhirng diéu can biét

Day chang tru bén (UCL) ctia ngén céi 1a mOt yéu t6'6n dinh quan trong & mat trong ctia kh&p. Néu day chang
nay bi rdch, kh&p c6 the trd nén mat &n dinh. SU mat 6n dinh nay thudng trd nén nghiém trong hon theo thoi
gian néu chan thuong khéng dugc xUr tri. Néu khong dugc cham séc thich hgp, khdp cé thé van 16ng 180 va
gy dau, anh hudng dén kha ndng ndm gilf va cac hoat ddng hang ngay.

Néu ban chon phéu thudt, bac s1 phat thudt sé slra chita hodc téi tao day chang. Nhifu bénh nhan thay cai
thién dang k€ vé€ gidm dau va chUfc nang trong vong ba thing sau tha thudt. Nhirng 1¢i ich nay tiép tuc tang
1én, v&i nhiéu ngu'di bdo cdo két qua t6t hon sau mOt ndm. D61 vdi van dOng vién, viéc trd lai thi dau 1a kha
thi. C4c nghién clru cho thay nhifng ngu'di choi di phiu thudt nay thi dau vdi sd'tran twong dudng méi mua
giai va c6 d0 dai su nghiép twong ty nhu nhirng ngu'di khong phiu thuat.

Qud trinh héi phuc bao gém viéc bao vé khdp trong khi né lanh lai. Ban c6 th€ dugc bé bt hodc deo nep
ngén cai d&€ bao vé day chdng. SU bao vé nay cho phép quay trd lai hoat ddng sém hon, mac du cé thé gay
thém 4p Iuc 1én céc khdp lan cdn. Nhém diéu tri ctia ban sé can bang gilta viéc van déng sém va sy 6n dinh
lau dai. Mot s&'ky thudt st dung vat liéu khong sinh hoc hodc ghép gan d€ tai tao day chang. Nhirng phuong
phép nay mang lai két qua ngan han tuong duong, cé thé cho phép bat dau qua trinh phuc héi chlfc nang
nhanh hon.

Néu ban diéu tri chdn thuong ma khéng phéu thudt, két qua sé khéc nhau. MOt s6'ngudi tim thiy sy giam dau
v6i nghi ng0i va deo nep, trong khi nhifng ngudi khac v&n tiép tuc gdp phai tinh trang y&u hodc dau. Quyét

dinh ph&u thudt phu thudc vao chan thuong cu thé ctia ban, mc d0 hoat ddng va muc tiéu ca nhan. Bac s1
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phau thudt ciia ban sé thio ludn vé con dudng nao mang lai cd hdi t6t nhat cho mOt ngén céi 6n dinh va cé

chlrc nang.

Diéu quan trong 1 phai c6 nhirng ky vong thu'c t&. Khong cé phuong phép slra chifa hay téi tao nao cé thé
khoi phuc hoan toan day chang vé& cudng dd nhu trude khi chan thuong. Tuy nhién, v&i viéc cham séc thich
hop, hau hét moi ngu'di déu khoi phuc du chifc nang cho cudc sdng hang ngay va thé thao. S cam két ctia ban

v&i qua trinh phuc héi chifc ndng déng mOt vai tro 16n trong két qua cudi cung ctia ban.

Khi nao cin gdp bac si

Hiy gap béc si da khoa néu ban c6 dau dai ddng, yéu hodc mét &n dinh & ngdn tay cai sau chan thudng. Yéu
cau d4nh gi4 b&i béc si chuyén khoa nél ngén tay céi cia ban bi khéa hodc d6t ngdt mat strc. Hay tim kiém
cham sécy t&8'néu céc triéu chirng anh hudng dén giac ngt hodc cong viéc. Tinh trang dau tdng d0t ngOt cling
can dugc kiém tra. Bac si phéu thudt s& ddnh gid ban thong qua khai thic tién st bénh, khdm 1am sang va chup
X-quang. Diéu nay giup xac dinh cdc vanh d€ nhu’ manh xuong bi dich chuyén hodc cic bénh Iy nén. Danh gid
s&m ddm bao ban nhan dugc phuong phép diéu tri phit hgp cho chan thuong day chang collateral try ngén

tay cai.
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