
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m th�ấy

Khớp ngón tay ở g�ốc một trong các ngón tay c�ủ a baạ n (thường gặp nh�ốt là ngón giữa) caủ m th�ốy đa�, hơi sưng

và có caủ m giác một thứ gì đó kh�ng di ch�y�ủn như bình thường. D�ố� hiệ� kinh đi�ủn là caủ m giác g�n ở mặt sa�

khớp ngón tay biạ  bật hoặc nhaủ y sang một b�n khi baạ n ��ốn cong và d��ỗi thẳng ngón tay. Baạ n có th�ủ nhận th�ốy

ngón tay lệch nh�ạ  v�ề phía ngón út, và khó có th�ủ tự d��ỗi thẳng ngón tay từ tư th�ố cong, mặc dù khi ai đó nh�ạ

nhàng d��ỗi thẳng nó cho baạ n, nó có th�ủ giữ ng�y�n ở viạ  trí đó.

Nhi�ề� người l�ền đ�ề� ti�n caủ m th�ốy đi�ề� này sa� khi đ�ốm một cú (vào bao cát, tường hoặc trong một c�ộc �ủ�

đaủ ), đó là lý do ch�ốn thương này được goạ i là “khớp đ�ốm b�ốc”. Nhưng nó c�ỗ ng có th�ủ xaủ y ra với một ch�y�ủn

động nhoủ  hơn, như dùng lực d��ỗi thẳng một ngón tay, hoặc có th�ủ phát tri�ủn d�ền d�ền ở những người biạ  vi�m

khớp daạ ng th�ốp. Có th�ủ có ti�ống k�� đa� hoặc biạ  k�ạ t m�ỗi khi baạ n sử d�ạ ng bàn tay.

Đi�ều gì thực sự đ�ng x�ả y r�

Ở mặt sa� c�ủ a m�ỗi khớp kn�ckl�, g�n d��ỗi (�xt�nsor) chaạ y doạ c th�o tr�ng t�m c�ủ a ngón tay gi�ống như một sợi

cáp trong một rãnh. Các d�y chằng moủ ng goạ i là dây đai sagittal nằm ở hai b�n và giữ g�n đó nằm chính giữa

tr�n điủ nh c�ủ a khớp kn�ckl�. D�y đai ở phía ngón tay cái là q�an troạ ng nh�ốt.

Khi d�y đai này biạ  rách hoặc giãn ra (do cú đ�ốm, ch�y�ủn động đột ngột maạ nh m�ỗ , hoặc vi�m khớp kéo dài),

g�n kh�ng còn được giữ c�ố điạ nh và trượt khoủ i điủ nh c�ủ a khớp kn�ckl� vào kh� giữa các xương, v�ề phía ngón

út. Vì g�n b�y giờ nằm ở b�n thay vì tr�n điủ nh, nó kh�ng th�ủ kéo ngón tay thẳng hiệ� q�aủ  từ viạ  trí hoàn toàn
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Vỡ băng ng�ng
(Boxer's Knuckle)
Vỡ băng ngang ('knuckle của đấm bốc'): băng ngang nằm ở trung tâm của gân duỗi trên
đốt ngón tay b� ị rách, khiến gân trượt sang một bên.
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cong, và nó bật ra vào trong khi ngón tay di ch�y�ủn. Sự trượt, bật ra và y�ố� đi c�ủ a việc d��ỗi thẳng là toàn bộ

v�ốn đ�ề trong một vài từ.

Những gì chúng tôi có th�ả làm v�ề tình tr�ạ ng này

Taạ i phòng khám c�ủ a chúng t�i, Bác siỗ  Ki�ran Hirpara q�aủ n lý tình traạ ng này bằng cách đ�ề� ti�n xác nhận ch�ủn

đoán th�ng q�a đánh giá toàn diện và ch�ạ p hình aủ nh n�ố� c�ền thi�ốt. Chúng t�i thường bắt đ�ề� với đi�ề� triạ

kh�ng ph�ỗ� th�ật đ�ối với các v�ốn đ�ề kéo dài dài và chiủ  x�m xét ph�ỗ� th�ật n�ố� phương pháp đó kh�ng mang

laạ i đ�ủ  sự giaủ m đa�.

Tin t�ốt là n�ếu được phát hiện sớm, tình traạ ng này thường s�ẽ  lành mà không câần phâẽu thuật. Chìa khóa

là ngăn chặn g�n biạ  trượt trong khi d�y chằng tự sửa chữa.

N�ạ p (đi�ầu triạ  không phâẽu thuật). Phương pháp đi�ề� triạ  ph�ủ bi�ốn nh�ốt là một chi�ốc n�ạ p nhoủ , tùy chiủ nh, giữ

khớp ngón tay biạ  t�ủn thương kh�ng biạ  gập q�á mức trong khi v�ỗn đ�ủ các ngón tay khác và các khớp ngón tay

xa hơn tự do cử động bình thường. Một phi�n baủ n tinh t�ố, đ�i khi được goạ i là n�ạ p “chuy�ển động tương

đôếi” hoặc “yok�”, đơn giaủ n chiủ  giữ ngón tay biạ  t�ủn thương cao hơn một chút so với các ngón l�n cận, đi�ề�

này giúp g�n được giữ ở viạ  trí tr�ng t�m trong khi baạ n v�ỗn sử d�ạ ng tay. N�ạ p thường được đ�o trong khoaủ ng

sá� đ�ốn tám t��ền. Bắt đ�ề� trong vài t��ền đ�ề� ti�n sa� ch�ốn thương, phương pháp này hiệ� q�aủ  với h�ề� h�ốt

moạ i người.

Phâẽu thuật. N�ố� ch�ốn thương đã c�ỗ  khi được phát hiện, n�ố� n�ạ p kh�ng làm �ủn điạ nh tình traạ ng, hoặc n�ố� g�n

biạ  trật hoàn toàn, ph�ỗ� th�ật có th�ủ khắc ph�ạ c. Bác siỗ  ph�ỗ� th�ật hoặc sửa chữa trực ti�ốp d�y chằng biạ  rách

hoặc tái taạ o nó bằng cách sử d�ạ ng một daủ i g�n g�ền đó đ�ủ tái taạ o d�y chằng và đưa g�n trở laạ i viạ  trí tr�ng t�m

tr�n khớp ngón tay. Sa� ph�ỗ� th�ật, ngón tay được baủ o vệ trong một chi�ốc n�ạ p trong một khoaủ ng thời gian

trong khi nó lành laạ i.

Những gì c�ền mong đợi

Đ�ối với các ch�ốn thương sớm được đi�ề� triạ  bằng n�ạ p, ti�n lượng t�ốt: hiện tượng bật khớp s�ỗ  giaủ m, ngón tay

s�ỗ  thẳng laạ i bình thường, và h�ề� h�ốt moạ i người s�ỗ  q�ay trở laạ i sử d�ạ ng hoàn toàn bàn tay. Đi�ề� này đòi hoủ i sự

ki�n nh�ỗn: n�ạ p được đ�o trong nhi�ề� t��ền, và việc dùng lực q�á maạ nh vào bàn tay q�á sớm có th�ủ khi�ốn g�n biạ

trượt trở laạ i trước khi d�y tr�o đã lành.

Đ�ối với các ch�ốn thương c�ền ph�ỗ� th�ật (thường là những trường hợp c�ỗ  hoặc nghi�m troạ ng hơn), việc sửa

chữa hoặc tái taạ o thường có hiệ� q�aủ  trong việc ngăn ngừa trật khớp và kh�i ph�ạ c ch�y�ủn động trơn tr�, ti�ốp

th�o là một giai đoaạ n đ�o n�ạ p và vật lý triạ  liệ� bàn tay đ�ủ x�y dựng laạ i t�ềm vận động và sức maạ nh. Các võ siỗ

đ�ốm b�ốc, nghệ siỗ  võ th�ật và các vận động vi�n khác thường có th�ủ q�ay trở laạ i m�n th�ủ thao c�ủ a hoạ , nhưng

bàn tay c�ền thời gian đ�ủ lành hoàn toàn trước đó nhằm tránh tình traạ ng v�ốn đ�ề tái phát ngay lập tức.
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Khi nào c�ền đi khám

Một khớp ngón tay biạ  bật, k�� lách cách hoặc mắc k�ạ t khi baạ n gập và d��ỗi ngón tay, đặc biệt là sa� một cú

đ�ốm hoặc ch�y�ủn động maạ nh: hãy đi khám sớm, vì việc n�ạ p sớm mới là y�ố� t�ố q�y�ốt điạ nh.

Khó d��ỗi thẳng một ngón tay từ tư th�ố gập mà kh�ng có sự h�ỗ trợ, hoặc ngón tay biạ  lệch v�ề phía ngón út.

Đa� và sưng kéo dài taạ i một khớp ngón tay kh�ng th�y�n giaủ m, hoặc caủ m giác rằng g�n đang biạ  “trật viạ

trí.”

Ch�ốn thương khớp ngón tay ở võ siỗ  đ�ốm b�ốc hoặc người tập võ: những ch�ốn thương này d�ỗ biạ  boủ  q�a và

d�ỗ biạ  x�m nh�ạ , và chúng s�ỗ  h�ềi ph�ạ c t�ốt hơn n�ố� được đi�ề� triạ  sớm thay vì m�ộn.

• 
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