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PATIENT INFORMATION

VO bang ngang
(Boxer's Knuckle)

V@ bang ngang (knuckle clla ddm bOc): bang ngang nam 6trung tam clla gan dubi trén .
d6t ngon tay bi rach, khién gan trurgit sang mOt bén.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Kh&p ngén tay & goc mOt trong cdc ngdn tay clia ban (thudng gdp nhat 1a ngén gilta) cdm thay dau, hoi sung
va c6 cam gidc mOt thr gi d6 khéng di chuyén nhu binh thudng. Dau hiéu kinh dién la cdm gidc gin & mat sau
khGp ngén tay bi bat hodc nhay sang mOt bén khi ban udn cong va dudi thang ngén tay. Ban ¢ thé nhan thiy
ngén tay 1éch nhe vé phia ngén tit, va khé c6 thé ty dudi thang ngdn tay tlf tU thé cong, mdc du khi ai d6 nhe

nhang dudi thang né cho ban, né ¢ thé gilt nguyén & vi tri d6.

Nhiéu ngudi 1an d4u tién cam thay difu nay sau khi ddm mot cd (vao bao cét, tudng hodc trong mOt cudce du
da), dé laly do chan thuong nay dudc goi 1a “khdp dam boc”. Nhung né cling cé thé xay ra v4i mOt chuyén
d6ng nhé hon, nhu diing luc dudi thang mdt ngdn tay, hodc ¢ thé phat trién dan dan & nhirng ngudi bi viém
kh&p dang thap. Cé thé cé tiéhg kéu dau hodc bi ket méi khi ban st dung ban tay.

Diéu gi thuc su’ dang xay ra

O mat sau ctia méi khGp knuckle, gan dui (extensor) chay doc theo trung tAm ciia ngén tay gidng nhuf mot sgi
cap trong mOt rinh. Céc day chang méng goi la day dai sagittal ndm & hai bén va gil gan d6 nam chinh gitra

trén dinh ciia kh&p knuckle. Day dai & phia ngén tay céi Ia quan trong nhat.

Khi day dai nay bi rdch hodc giin ra (do ci ddm, chuyén ddng ddt ngdt manh mé, hodc viém khdp kéo dai),
gan khong con dugc gilf ¢& dinh va trugt khoi dinh ciia khdp knuckle vio khe gitta céc xUrong, vé phia ngén

Git. Vi gan bay gi® ndm & bén thay vi trén dinh, né khong thé kéo ngén tay thang hiéu qua tif vi tri hoan toan
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cong, va né bat ra vao trong khi ngén tay di chuyén. Sy tru'gt, bat ra va yéu di ctia viéc dudi thang 12 toan bd

van dé trong mOt vai tur.

Nhirng gi ching t6i cé thé€lam v€ tinh trang nay

Tai phong kham ctia ching t6i, Bac si Kieran Hirpara quan ly tinh trang nay bang cich dau tién xac nhan chan
dodn thong qua dénh gi4 toan dién va chup hinh dnh néu can thiét. Ching t6i thudng bat dau vdi didu tri
khéng phiu thudt d61 vdi céc van d& kéo dai dai va chi xem xét ph&u thudt né phuong phap d6 khéng mang

lai du sy giam dau.

Tin t6t la néu dugc phat hi€n sdm, tinh trang nay thud'ng sé lanh ma khong can phiu thudt. Chia khoéa
la ngdn chdn gan bi trugt trong khi day chang tu slra chita.

Nep (di€u tri khong phau thudt). Phuong phép diéu tri phd bién nhit 1a mOt chiéc nep nhd, tuy chinh, gilr
kh&p ngén tay bi ton thuong khong bi gdp qua mUc trong khi vin d€ cic ngén tay khac va cac khdp ngén tay
xa hon tif do clr d9ng binh thudng. MOt phién ban tinh t&, d6i khi dugc goi 1a nep “chuyén ddng twong
d6i” hodc “yoke”, don gian chi gilt ngdn tay bi t6n thuong cao hon mot chuit so véi cc ngén lan cn, didu
nay gitip gan dugc gilt & vi tri trung tAm trong khi ban v&n sUf dung tay. Nep thudng dugc deo trong khoidng
sau dén tdm tudn. Bat dau trong vai tudn dau tién sau chan thu'ong, phuong phép nay hiéu qua véi hau hét

moi ngUoi.

Phiu thudt. Néu chan thuong da cli khi dugc phat hién, néu nep khong lam &n dinh tinh trang, hodc néu gin
bi trat hoan toan, phiu thudt c6 th& khac phuc. Bac s1 phat thudt hodc sta chifa tryrc tiép day chang bi rach
hodc tdi tao né bang céch st dung mOt dai gan gan d6 d€ tai tao day chang va dua gan trd lai vi trf trung tim
trén khdp ngdn tay. Sau phiu thudt, ngdén tay dugc bao vé trong mot chiéc nep trong mOt khoang thoi gian

trong khi né lanh lai.

Nhirng gi cAn mong dgi

D61 vi cac chan thuong sdm dugc didu tri bang nep, tién IUgng tot: hién twgng bat khdp sé giam, ngén tay
sé thang lai binh thudng, va hau hét moi ngudi sé quay trd lai st dung hoan toan ban tay. Diéu nay doi hoi s
kién nhin: nep dugc deo trong nhiéu tuln, va viéc dung luc qua manh vao ban tay qua s&m c6 th€ khién gan bi

trugt trd lai crude khi day treo da lanh.

D61 v6i cac chan thuong can phéu thudt (thudng 1a nhirng trudng hop cii hodc nghiém trong hon), viéc slra
chira hodc téi tao thudng c6 hiéu qua trong viéc ngan nglra trat khdp va khoi phuc chuyén dOng tron tru, tiép
theo 1a mOt giai doan deo nep va vat ly tri liéu ban tay d€ xay dung lai tim van ddng va sifc manh. Céc vo s1
dam boc, nghé si v thudt va céc van ddng vién khac thudng c6 the quay trd lai mén thé thao ctia ho, nhung

ban tay can thdi gian d€lanh hoan toan trudc d6 nham tranh tinh trang van dé tai phét ngay 1ap trc.
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Khi nao can di kham

* M6t kh@p ngén tay bi bat, kéu lach cdch hodc mac ket khi ban gdp va dudi ngén tay, dac biét 1a sau mot cd

dam hodc chuyén dOng manh: hiy di kham sGm, vi viéc nep s6m mdi la yéu t6’quyét dinh.
* Khé dudi thdng m&t ngén tay tlf tu thé gdp ma khong c6 sy hd trg, hodc ngén tay bi 1&ch vé phia ngén tt.

* Dau va sung kéo dai tai mOt khdp ngdn tay khong thuyén giam, hodc cam gidc rang gan dang bi “trat vi

tri.

« Chah thuong khGp ngén tay & vé si dam boc hodc ngudi tp vo: nhitng chan thudng nay dé'bi bé qua va

dé&bi xem nhe, va chung sé& hoi phuc t6t hon néu dugc diéu tri sém thay vi mudn.
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