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Phiu thuat thay
kh&p bang chén
pyrocarbon

Céy ghép pyrocarbon phfl bé mat kh&p bi viem.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Trang nay phan énh cch Thac si Kieran Hirpara, bac si phau thudt chi trén tai Bénh vién T nhin Mater
Rockhampton, tiép can van dé€ nay tai phong kham ctia chung t6i. Chung tdi thudng khuyén can thiép phiu
thudt nay sau khi diéu tri bao ton khéng mang lai s cai thién dédng k€& Ban c6 th€ di dén v&i ching t6i qua
gidi thiu ctia bac si da khoa hodic chuyén vién vat Iy tri liéu. Chiing t6i danh gié tién st bénh va két qua chan

dodn hinh dnh d€ x4c nhan chan doan.

Tht thudt nay lién quan dén viéc ddt mOt miéng dém & gbc ngdn tay céi clia ban. N6 thudng dugc chi dinh
cho trudng hop viém xurong khép giai doan sém do hao mon, khong d4p Ung véi nghi ngoi, nep ¢& dinh hodc
tri liéu. Tht thudt nay cling dugc xem xét khi viéc loai bd hoan toan xudng cdm thay qua pha huy, hodc khi
thay kh@p toan phén c6 vé qud xadm 14n. Loi ich chinh la giam dau va cai thién tdm van ddng. Cdc nghién clru
cho thay tuéi tho t6t cia implant vi thdi gian theo d&i t61 thi€u 8 ndm. Ching t6i hudng tdi viéc bao tdn

chiéu dai ngdn tay cdi va luc kep chia khéa (key pinch) trong khi 6n dinh kh&p.

Tru@c khi phiu thuat

Vui long nhin &n trong sau gi®f trre khi phau thudt. Chi ngling cac thudt lam loing mau khi béc si phau thudt
clia ban khuyén nghi. Hay sap xép ngudi dua d6n vé& nha va mang theo danh séch céc loai thuéc hién tai ban
dang s dung. Mdc trang phuc thodi méi, rOng rii. Ban c6 thé cin chup X-quang d€ kiém tra kh&p, xét nghiém
mau d€ ddm bédo sUc khoe phtt hOp giy mé, va budi danh gid giy mé d€ thao ludn vé ki€m soat dau. Ching toi

thuc hién tha thudt nay dudi dang phit thudt m& bang mdt dudng rach duy nhat & géc ngén tay cai. Dicu

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 1of 4



nay cho phép tiép can truc tiép vao khdp. Vui long tuin thu tat ca cic hudng din cu thé do d6i ngli ctia ching
t6i cung cap lién quan dén viéc chuén bi. Nhirng bu'dc nay gitp dam bao ca phiu thudt ctia ban diéh ra an toan

va sudn sé.

Vao ngay phiu thuat

Ban dén bénh vién va lam thu tuc nhan dién v&i d0i ngli diéu dudng. Bac si phau thudt ctia ban xem xét thong
tin chi tiét tru@c khi ban gp bac si giy mé. Phau thudt nay dudc thurc hién dudi gy mé toan than. Ban sé

hoan toan bat tinh trong suét qué trinh phau thudt. MOt s6’bénh nhan cfing ¢6 th& dUdc giy té viing than kinh
d& giam dau sau phau thudt — bac si giy mé sé& quyét dinh vio ngay phau thudt dua trén tinh trang ca nhan ctia

ban.

Sau d6, ban dugc chuyén dén phong m6. Chiing tai thutc hién tha thudt bang phuong phap m& v&i mot vét
rach théng thudng duy nhat tai vi tri phiu thudt. Diu nay cho phép tiép can truc tiép vao khdp ma khong can
st dung cac dung cu ndi soi phlfc tap hodc cic cong cu bd sung. Sau khi phau thudt hoan tat, ban dugc dua
dén khu virc héi stre. Doi ngii ciia chiing t6i theo d&i ban cht ché khi ban tinh lai. Ban s& nghi ng0i tai dy cho

dén khi 6n dinh va san sang vé& nha cung v&i ngudi cham séc.

NOi dung cua phiu thuat

Béc si phiu thudt ctia ban s& thyc hién mot vét rach duy nhat & géc ngén tay cai. Qua vét mé& nay, ho sé& cin
than loai bd mOt phan xUOng thuyén (trapezium). Day la mdt xU'ong nhd ndm & gbc ngdn tay cii, n0i ma bénh
viém xUong kh&p dang giy ra con dau cho ban. Bang céch loai béd phan xUrong bi mon nay, chiing t6i tao ra
khoang trong d&€ dat implant.

Sau d6, chung t6i ddt mOt miéhg dém pyrocarbon vao khoang trong nay. Implant mém va linh hoat nay hoat
d0ng nhu mOt 16p dém gilta cic xU'Ong ngdn tay cdi cua ban. N6 gitp duy tri si 6n dinh ctia khdp ngdn tay
cai trong khi cho phép khdp van ddng linh hoat hon. Phuong phap nay dugc thiét k&’d€bao toan chiéu dai ty

nhién ctia ngdn tay cai va duy tri lu'c kep chinh (key pinch) ctia ban.

Sau khi miéng dém da dugc dat vao vi tri, béac si phau thudt sé khau kin vét m&. MOt bang gac dudc 4p dung
d&bao vé ving phat thudt trong qué trinh bat ddu lanh vét thuong. Thi thudt nay mang lai giai phdp trung
gian cho nhirng bénh nhan mac bénh viém xuong khdp giai doan s&m (wear-and-tear arthritis) chura tim
dugc sy giam dau tir cdc phuong phép diéu tri khong phiu thudt. N6 tranh viéc loai b toan bd xudng, diéu
ma mOt s&’bénh nhén cho 1a qua triét d€, dong thoi cung cap kha ndng van dOng nhiéu hon so v4i céc tha
thudt don gian hon.
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Sau phiu thudt

Ban sé& tinh lai tai khoa héi strc v6i ban tay dugc bing bé mém va deo nang. Chiing téi kim soét con dau bing
c4c loai thudt tiéu chuan d€ gidp ban cam thay thoai mai. Hiu hét bénh nhan ndm vién qua dém sau ca phau
thudt nay, mac dit mOt s&' ngudi c6 thé vé nha cung ngay. Vui long dam bao cé ngu'di & lai bén ban trong 24
gid ddu d€hd'trg ban nghi ng0i. Ngén tay cai clia ban s& dugc ¢4’ dinh bang nep trong bdn dén sdu tudn. Ban
khong dugc 1i xe khi dang deo nep nay, vi nd ngan can kha nang bam v6-lang an toan. Ban c6 th€ quay lai l4i

xe sau khi thdo nep va béc si phiu thudt cho phép. D&€biét thém chi tiét, xem Lai xe sau phau thudt chi trén.

Phuc hoi

Ban ¢4 thé sé trai qua mOt s&’con dau va sung trong vai ngay dau. Day la diéu binh thudng. Chung téi kiém
soat tinh trang nay bang thudc va bang cich ké cao tay ctia ban. Khi tinh trang sung gidm, ban s& nhan thay sy

khé chiu cling giam theo.

Chting t6i sUf dung nep c& dinh ngén c4i d€bao vé tay clia ban. Ban phai deo nep nay trong bdn dén siu tuin.
Khéng 14i xe khi dang deo nep. Nep sé khién ban khéng thé cAm vé-lang mOt cdch an toan. Ban ¢6 th€ldi xe
tr& lai sau khi thdo nep va dugc bac si ph&t thudt cho phép. Tim hidu thém vé viéc 14i xe sau phau thudt chi

trén.

Qud trinh phuc héi cia ban bao gém liéu phdp van dOng nhe nhang cho ban tay v&i Ruby Doolan tai Extend
Rehabilitation. Céc bai tap nay gitip khéi phuc kha nang van d0ng va stfc manh. Ban sé bat dau v&i cac chuyén
ddng don gian tai nha. Khi ngén cdi clia ban cr @0ng tu do hon, ban cé thé quay tr& lai cdc cong viéc hang

ngay. Chiing t6i duy tri Iuc kep chinh cfia ban, vi vdy ban c¢é th& cAim nam c4c vat th€ mot 1an nifa.

Tién trinh phuc héi cta ban ¢6 thé€ khic biét; béc si phiu thudt va chuyén vién vat ly tri liéu sé hudng din ban.

Nhirng rui ro c6 thé€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung cdc bién c6’ddi khi cé thé xay ra. Bac si phiu thudt va ddi ngliy t&

sé theo ddi ban chadt ch& d€ phat hién sdm bat ky van dé nao.

Néu ban bi viém xuong kh&p do hao mon & khdp nhd tai gdc ngdén tay cai, ban cian than trong v&i céc hoat
d0ng chju tai trong cao. Piéu nay bao gdm cdc moén thé€ thao nhu quin vot, doi hoi ban phai 4 manh c& tay
trong khi ¢& tay bi nglfa ra sau. Nhirng chuy&n ddng nay giy ra U'ng suat ndng né 1én kh&p. Néu ban dy dinh
tiép tuc cac hoat d0ng nay, ca phau thudt nay cé thé khong phit hgp vdi ban. Viéc c&' gang chiu dung con dau

theo cach nay cé th& gay khé chiu dang k& va cé th€lam hdng két qua stra chira.

Néu ban cam thay dau sau hodc mat 6n dinh khi c& gdng choi quan vgt hodc thurc hién céc nhiém vy tUong

ty, hity ding lai ngay 18p tlrc. Ding ¢&'gang chiu dung con dau. Lién hé v&i d6i ngii ciia béc si phau thudt d&
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thao ludn xem céc hoat ddng nay c6 an toan cho giai doan hdi phuc cu thé ciia ban hay khong. Ho c6 thé tu van
cho ban vé thdi di€ém an toan d€ quay lai cic mon thé€ thao téc ddng manh hodc néu ban cin thay déi théi quen

ctia minh mO&t c4ch vinh vién.

Bang bién ching trén trang nay liét ké céc ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét.

Khi nao can goi cho ching t6i

Goi cho chiing t6i néu ban c6 sét, dd hodc chay dich tir vét thudng ngay cang tang, hodc dau dir déi d6t ngdt.
Dén khoa cap clu nét ban nhan thay sung bap chan, khé thd, mat cam gidc hodc khong thé cr ddng chi ctia
ban. Nhifng dat hiéu nay can dugc ddnh gia khan cip. Ching t6i ludn sdn sang h&'trg ban an toan trong quéa

trinh héi phuc. Lién hé ngay v4i phong kham ctia ching t6i néu bat ky tri€u chUng nao trong s6'nay xuat hién.
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