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Phiu thuat thay
kh&p bang vat liéu
pyrocarbon

Mt implant lam tUf pyrocarbon ding dé phuc hoi bé mat kh&p bi viem kh&p.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay dugc dich bang méay va chura dugic bac si ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thifc.

Tom tat qua trinh hoi phuc. T6ng hop tlr 7 nghién clfu da cong bO — tOc dO hoi phuc cla riéng ban co6 thé khac.

CONG VIEC NHE HAU HET CAC HOAT PONG PiNH DIEM CUA KET QUA cu0l
lam vi€c tai ban, lai xe, cac cong vi€c hang ngay HANG NGAY CUNG

cdng viéc thul cong, thé thao, phong gym dau va sifc manh

2-6 months 12 months 12 months

Théng thudng, bénh nhan c6 th€trdlai MUrc d6 cai thién t6i davébién  Con dau gidm dan, mUrc d6 hai long
cdc hoat d0ng nhe va ldi xe trong vong 2 d0 van d0ng va sUfc manh clia bénh nhén va két qua chlfc nang
dén 6 tudn sau phiu thudt, miénlatun  thudng dugdc ghi nhan trong thudng &n dinh sau 12 thédng, dong

tht cdc quy dinh vé c6'dinh khop. nam dAu tién sau phéu thuat. thdi d0 bén clia implant cling tot.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Béc si Kieran Hirpara, bac s1 phat thudt chi trén tai Bénh vién tU nhan Mater Rockhampton, sé bat dau bang
cac phuong phap diéu tri it xAm 1an nhat phtt hop vi tinh trang ctia ban. Thong thudng, bénh nhan dugc béc
si da khoa gidi thiéu dén phong kham chung t61; néu vat Iy trj liu vién khuyén ban nén dén gép chiing t6i,
ban v&n can c6 giy gidi thiéu tlf béc si da khoa d& dugc hudng mlfc hoan tra tf chuong trinh Medicare.
Trong budi hen kham, chiing t6i s& hdi bénh sl, khdm tay va chi dinh chup hinh anh néu cAn d€xdc nhan chan

doén.
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Phiu thudt nay thay th&’bé mat bi mon ctia mdt khdp nhé bang mdt miéng carbon tron nhan, dugc tao hinh
san. Phau thudt thudng dugc dé nghi cho tinh trang viém kh&p lau ndm khong thuyén giam khi da thay dsi
hoat d9ng, tri liéu ban tay hodc deo nep. Ching tdi thudng th(r diéu tri khong phat thudt tru'dc va can nhac
phau thudt khi cach d6 khéng mang lai du cai thién. VGi mOt s6'van dé vé cau tric, phiu thudt c¢é thé dugc dé

nghi ngay tir dau.

Ca m& nham giam dau trong khi van gilr cho khdp cr ddng du'gc. Ca m& cling nham gilf chiéu cao ty nhién
clia ngén cdi va duy tri Iu'c kep va Iu'c ndm. VGi khdp & goc ngén céi, 91% manh ghép van hoat dng t6t khi
theo doi trung han. Chung t6i sé trao d61 v&i ban vé€ lua chon nay va cing ban quyét dinh xem né c6 pht hgp

v0iban tay va muc tiéu ctia ban hay khéng.

Tru@c khi phiu thuat

Trong bay gid trudc ca phiu thudt, khong dugc dn va khong dugc udng bat clr thir gi. Chung tdi yéu ciu bay
gid thay vi sdu gi® d€ ca m& ctia ban c6 the€ dugc dua 1én sdm hon néu lich mé& dién ra sém hon du kién. Bac si
phal thuadt sé cho ban biét loai thudt thudng dung nao cin ngung va ngung tU khi nao, va sé rat hitu ich néu
ban mang theo mOt danh sach ghi lai tat ca cac loai thudc ban dang diing. Hay sdp xép ngudi 1ai xe dura ban vé
nha sau d6, vA méc quan 4o rOng rii, thodi méi. Thudng chi cin chup X-quang la da d&€1én k& hoach cho ca mé,
tuy d6i khi cling dung thém chup MRI hodc siéu &m. Néu ban mdac cac bénh ly khéc, c6 th€ ban sé can lam xét
nghiém mau hodc dugc bac s1 gay mé, tlrc la bac si thuc hién gay mé cho ban, thdm khdm trudc. Hau hét bénh

nhéan khong cin xét nghiém mau va cling khéng can budi tham kham dé.

Vao ngay phiu thuat

Ban sé& dén khu tiép nhan bénh nhan phiu thudt ctia bénh vién, noi ban dugc lam tht tuc nhdp vién va chuan
bi cho ca m&. Ban s& gdp bac si giy mé, tlfc 1 bac si phy trach viéc gay mé cho ban. Ca phiu thudt nay dugc

thuc hién dudi gy mé toan thin. Ban sé hoan toan ngu say trong sudt ca phiu thuat. MOt s6'bénh nhén cé thé
dudgc tiém thudc giy té viing d&€ giam dau sau phau thudt; quyét dinh nay do bac si gdy mé dUa ra vio ngay m5,

dua trén tinh trang cu thé€ ctia tng bénh nhan.

Sau d6, ban sé dugc dua vao phong m& d€ tién hanh ca phiu thudt. Sau ca md, ban tinh ddy tai khu héi sure,
n0i cic diéu dudng theo ddi ban cho dén khi thudc mé hét tic dung. Khi d4 én dinh, ban sé¢ dugc chuyén vé

phong bénh hodc vé nha, tiy thudc vao loai ph&u thudt va dién biéh hoi phuc cta ban.

Quy trinh phiu thuat

Béc si phiu thudt s& rach m&t dudng duy nhat trén viing ban tay dudc phau thudt. Qua dudng rach nay, bac si

loai bo cac bé mat khdp bi mon, hu tén. Thay vao chd cac bé madt bi mon d6, bac s1 ddt mOt miéng carbon tron
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nhan, dugc tao hinh sdn, ndm gitra cic xrong. Miéng dém nay dam nhdn vai trd ctia bé mat khGp bi mon, d&
cac xurong tru'gt ém lén nhau thay vi co xat vao nhau.

V6i kh8p ngén céi & goc ban tay, bac si phau thudt gilt chifu cao tu nhién ctia ngdn céi bang cach ddt miéng
dém vao gilra cdc xrong. Sau d6, kh&p dugc stra chita va nang A& d€1anh & vi tri t6t. Ngdn céi clia ban cé the

dugc gilt ¢’ dinh & tu the'thang trong khi lanh.

Vét m& durgc khau lai bang chi. Mot 16p bang gac dugc dat 1én vét m&, va ddi ngti cuia chung tdi sé hudng dan

ban céch chdm s6c vét m& trong nhirng ngay dau.

Sau khi phiu thuat

HAu hét bénh nhan s& & lai bénh vién mdt dém sau ca phiu thudt nay, tuy nhién mdt s6' ngudi cé thé vé nha
ngay trong ngay. Ban tinh day tai khu héi sUc, sau dé dugc chuyén sang phong bénh. Cac diéu dudng sé gitp
ban cam thay dé& chiu va cho ban dung thudt giam dau néu ban cin. Ban tay ctia ban sé dugc bang gac va deo
nep d€bao vé ving m& trong khi lanh. Ban c¢6 th€ ra khoi givdng va di lai ngay khi cdm thay ving. Vui long
sap xép d€ c6 ngudi & cling ban trong 24 gid dau tién & nha. Chiing t6i sé gilt bang gac trong khoang 10 ngay;
vui long dUng tu'y théo ra tru'dc thoi han d6 trir khi ching t6i bao ban lam vay. Chung tdi sé thay hodc g&
bang khi kham lai cho ban.

Qua trinh hoi phuc

Ban c6 th€bi dau va sung & ban tay trong nhifng ngay va tudn dau tién. Day 12 mOt phan binh thudng cia qua
trinh lanh thuong va sé gidm dan. Ké tay cao khi nghi ngdi sé giup ich, va thudc giam dau ching tdi cho ban sé
lam diu cam gidc kho chiu. Hau hét moi ngu'di thay giai doan dau nhat qua di s0m, va mUc d0 dé€ chiu cai thién

déu dan tur do.

Ban tay ctia ban s& dugc bang gac va deo nep d€bao vé khdp trong khi lanh. Chung tdi gilt bang gac trong
khoang 10 ngay va sé thay hodc g& bang khi khdm lai cho ban. Phuc héi chifc nang sau phiu thudt ban tay la
tri liéu ban tay, khong phai vat ly tri liéu. Viéc tri liéu ban tay sau phau thuadt clia ban s& do Ruby Doolan tai
Extend Rehabilitation dam nhan. Ruby la chuyén vién tri liéu ban tay: c6 &y sé hudng ddn céc bai tap ctia ban
va lam bat ky chiéc nep nao ban cin trong qud trinh ban tay héi phuc. Liic 4u, cic bai tdp nhe nhang va tap
trung vao viéc gidm sung. Khi kha ndng c 0ng trd lai, cac bai tap sé tang dan d€ phuc héi kha ndng gap,

duéi va nam.

Ban sé c6 th& lam nhirng vi€c nhe nhang hang ngay trong nha trong gidi han ma nep cho phép. Ban sé& khong
th& ndm, kep hodc nang d6 bang tay da mé& trong thoi gian tay dugc gill &’ dinh. Khi da théo nep va dugc bac
si phat thudt cho phép, ban c6 th& bat dau st dung ban tay binh thudng hon, va sau d6 c6 th&14i xe. Vui long

xem trang théng tin v€ Viéc ldi xe sau phiu thudt chi trén d€biét chi tiét.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 3 of 8


file:///patient/recovery/driving-after-upper-limb-surgery/

Qué trinh hai phuc khac nhau & m&i ngudi. Thdi gian héi phuc ciia ban ¢6 the khéc, va bac si phau thudt cling

chuyén vién tri liéu sé hudng ddn ban trong sudt qua trinh.

Nhirng bién chlrng cé th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung déi khi vn ¢6 th& gdp phai céc van dé. B4c si phiu thudt va doi

ngll y té&'sé theo doi sat sao d€ phat hi€n sdm bat ky dau hi€u bat thudng nao.

Dbi khi manh ghép thay d6i vi tri hodc Iin vao xuong. Ban cé thé nhdn thay con dau m&i & khdp, cam gidc
ngén tay hodc ngén cai khong ndm thang, hodc sy thay d6i trong cach ngén cr ddng. Néu ban nhan thay bat

ky di€u nao trong s6'nay, hdy néu ra trong lan tdi kham tiép theo.

Manh ghép cling c6 th& bi 1éng. Tinh trang nay thudng biu hién bang con dau quay trd lai sau mot thdi gian
dai d4 d& nhiéu, thudng ndng hon khi ban ndm hodc kep. Hay béo cho bac si phiu thudt néu didu nay xay ra.

Kh&p c6 thébi clrng. Ngén tay hodc ngén cai ¢ thé khong gap hodc dusi dugc nhidu nhu trudc, va gin & mdt
mu ctia kh&p c6 th€bi m6 seo lam dinh lai. Hiy néi di€u nay trong budi tai khdm d€ chuyén vién tri liéu c6 thé

diéu chinh céc bai tap cta ban.

Kh&p c6 thé trd nén mat 6n dinh, hodc bién dang ban dau c6 thé quay trd lai. Ban c6 thé thay ngdn tay lai bi

1&ch ra khoi truc. Hiy néu diéu nay trong cudc hen tiép theo.

Nhiém trung khéng thudng gdp nhung can dugc xU ly nhanh. Hiy goi cho phong khdm ngay trong ngay néu
ban bi s6t, c6 viing d6 lan réng quanh vét m&, hodc 6 dich hay mu ri ra tlf vét m&. Néu con dau tiép tuc ndng

hon du da dung thudc giam dau, ban cling cdn goi cho phong kham ngay trong ngay.

Céc calu tric & gn c6 th&bi kich Ung hodc t6n thuong trong loai phau thudt nay. MOt diy than kinh gin ngén
cdi c6 thé trd nén nhay cam, gy cdm gidc chim chich hodc thay d6i cdm gidc & da. DOng mach & phia ngén céi
clia ¢& tay, hodc mOt gan & mdt trudc cd tay, c6 th€ bi anh hudng. Néu ban bi té hodc khong thé clr ddng cac
ngdén tay khi thudt gay té vung da hét tic dung, vao khoang 24 gid, hiy goi cho phong khdm. Té va yéu trong 24
gid ddu sau khi gay té vung la diéu binh thudng.

Dai khi mOt xrong & ban tay c6 thé bi giy trong hodc sau phau thudt. Didu nay gay dau va sung d0t ngdt. Hiy

goi cho phong khdm néu diéu nay xay ra.

Néu manh ghép that bai va khong thé clru vén, céc ca phiu thudt khéc ¢ thé giup ich. Manh ghép ¢ the€ dugc
14y ra va khOp dugc diéu tri theo cdch khéc, cach nay gitp gidm dau mOt cdch dang tin cdy. Trong nhirng
trudng hop hiém gip, khdp c6 the dugc han lai, nghia 3 1am clng kh&p vinh viéh, hodc ¢6 thé cin phai cat

bd ngdn tay.

Bang liét ké cac bién chlrng & trang nay cung cap ty 1€ xay ra cu th&€ néu ban muéh biét thém chi tiét.
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Khi nao nén lién hé vdi chung t6i

Hau hét cic van dé xuat hién sdm, va hanh ddng nhanh sé gitip xU ly chiing d€ dang hon. Hay goi cho phong
kham ngay trong ngay néu ban bi s6t, ¢ viing @6 lan rdng quanh vét m&, hodc c6 dich hay mi ri ra tlf vét mé.
Cling hiy goi cho phong khdm ngay trong ngay néu con dau tiép tuc nang hon du da dung thudc giam dau.
Hay goi cho phong khdm nét ban bi té hodc khong the clr @0ng cdc ngdn tay khi thudc giy té ving d3 hét tac
dung, vao khoang 24 gid. Té va yéu trong 24 gid diu sau khi giy té vung la diéu binh thuOng.

Hay déhn khoa cap cUru néu ban bi surng hodc dau bap chan, hodc bi khé thd hodc dau ngurc. Day c6 thé'la dau
hiéu clia cuc mau déng. Hiy dén khoa cap clru néu cdc ngdn tay, ban tay hodc ngén cdi ctia ban tr& nén nhot

nhat, lanh, trang béch, tim tdi hodc sm mau. Day c6 th& 1a m&t van dé vé tudn hoan méu.

Néu ban khong thé€lién lac v4i phong kham, khi ngoai gid lam viéc hodc vao cudi tulln, hiy dén khoa cap clru

gan nhat.

Noi d€tim doc thém théng tin v€ bénh ly

Trang nay néi vé& chinh ca phau thudt. C4c thong tin lién quan dén bénh ly dugc diéu tri, bao gom ci bang
chilrng cho théy khi nao phiu thudt ¢6 ich va khi nao thi khéng, déu dugc trinh bay chi tiét hon trén trang
Viém khGp gbc ngdn tay cai.
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SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

BIEN CHUNG & DPONG Y

Phau thudt thay kh@p bang vat liéu pyrocarbon

Ty 1€ bién chirng tlr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 7 nghién clfu da dugc cong bo. Bay la cac tylé & cép do dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan cllaban — bac st phéu
thudt cUa ban s@ thdo ludn vé nhlng gi ap dung cho ban.

BIEN CHU'NG TY LE DUOC GHI CHU
BAO CAO
Tinh trang m& xUdng quanh 35.0% o] mOt s& bénh nhan, c6 hién tUgng md xUOng c6 d0 day vUQt qua
implant 1T mm.
Su tién trién cla tinh trang m& 26.0% Cac dudng mJ xUOng xudt hién va ngay cang lan rOng quanh
xU'Ong quanh implant implant.
Tinh trang mét 8n dinh gay 10.5% Tinh trang méat On dinh di hdi phai ti€n hanh phdu thudt sUra
tri€u chlng chlfa.
Phau thuat slfa chita 6.52% Ty 1€ dudc bao cao cho cac truOng hop méat 6n dinh va dau d&n

dan dén viéc phéi léy bo implant va cat bo xU'Ong thang.

Su hdng hoc cla implant 3.4% Bao gbm cac tru'Gng hgp implant bi gay hodc nUrt, ddc biét Ia khi
bénh nhan thirc hién cac hoat ddng chiu tai trong Gn.

Nhiém tring sau 3.4% Nhiém trung vang m0O sau, can phdi loai bd implant va diéu tri béng
khang sinh.
Implant bi gay Rare Cé nhiltng bao cao ve cac vEt nlrt xudt hién & trung tam implant do

bé&nh nhan thurc hién cac hoat ddng chiu tai trong cao.
Tiéng kéu la phat ra tU implant Rare Tiéng kéu nghe dudc khi implant van d0ng; thuGng khdng gay hai.

Hién tuong hij xU'dng Rare Hién tugng nay thuGng gap & nam gi&i khi ho thurc hién cac hoat
aﬁng dsi hdi luc tac df)ng I&n.

Su méng di cla gan Rare Trong cac ca ph{:iu thudt s(fa chifa, ngUdi ta nhan théy cac gan gilt
6n dinh kh&p c6 xu huéng mdng di.
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Téi da doc thong tin nay va c6 cd hdi dat cau hoi cho bac si Hirpara vé thu thudt, qua trinh héi phuc du
kiéh va cdc bién chirng dugc liét ké & trén.

BENH NHAN — HO TEN (VIET R®) CHU kY NGAY

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 8 of 8



	Phẫu thuật thay khớp bằng vật liệu pyrocarbon
	Lý do phẫu thuật này được đề xuất
	Trước khi phẫu thuật
	Vào ngày phẫu thuật
	Quy trình phẫu thuật
	Sau khi phẫu thuật
	Quá trình hồi phục
	Những biến chứng có thể xảy ra
	Khi nào nên liên hệ với chúng tôi
	Nơi để tìm đọc thêm thông tin về bệnh lý
	Phẫu thuật thay khớp bằng vật liệu pyrocarbon
	Tỷ lệ biến chứng từ các tài liệu công bố


