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Thay khGp PIP

Kh&p PIP 13 khGp & gilta trong ba khGp clia ngon tay. Viée thay thé s& phll bé mdt khdp
béng mOt implant thay vi c6 dinh kh&p lai.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Trang nay phan 4nh cach tiép can clia Bac si Kieran Hirpara, mot béc si phau thudt chi trén tai Bénh vién Tu
nhan Mater Rockhampton, d6i v&i truOng hgp nay tai phong khdm cta chung t6i. Ching t6i khuyén nghi thay
kh&p lién d6t gan khi viém xuong kh&p do hao mon gay dau va cling, han ch&’kha ndng sUf dung tay clia ban.
Bénh nhan thudng dudc gidi thiéu dén phong kham ctia chiing i qua béc si da khoa hodc chuyén vién vat ly
tri liéu. Panh gid tai phong khdm gidp xé4c dinh chan dodn. D61 vdi cdc van dé kéo dai, ching t6i Uu tién diéu

tri nQi khoa tru@c. Chung tdi xem xét phiu thudt khi diéu tri ndi khoa khong mang lai cai thién du mUrec.

Tha thudt nay thay thé'bé mat khdp bi t6n thuong bang mOt implant d€ khéi phuc kha nang van déng va do
&n dinh. Thi thudt nay thudng dugc chi dinh cho viém xudng khép thodi héa hodc viém xUong khép sau
chan thuong. Chiing t6i thirc hién thi thudt nay dudi dang phau thudt m& thong qua mot vét rach théng
thudng duy nhat. Loi ich chinh la gidm dau dang tin cdy va cai thién chlfc ndng. Khoang 1 trong 5 ca thay
kh&p bang implant pyrocarbon cé thé can phau thudt chinh slfa sau 5 ndm. Khoang 1 trong 3 ca c6 thé€ phai
trai qua nhiéu hon mét cudc phiu thudt. Chuing téi thio ludn céc sd'liéu nay v4i ban € h&'trg quyét dinh

chung,

Trudc khi phiu thuat

Ban s& cin xét nghi®ém mau va danh gia gdy mé d& dam béo sc khoe phit hdp cho phiu thudt. Bac si phiu
thudt ctia ban cling c6 th& chi dinh chup X-quang hodc MRI d€1ap ban dé kh&p. Ban phai nhin an trudc thu
thudt va ngrng mot sd'loai thudc theo hudng dén. Vui long mang theo danh sach ddy du céc loai thudc hién tai

clia ban. Mdc trang phuc thoai mdi, rOng rii vao ngay phiu thuat. Vi ban sé c¢6 mOt vét rach duy nhit qua khdp,
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ban can ai d6 141 xe dUa ban vé nha. Ban khong dugc tu 14i xe sau khi giy mé. Bac si ph&t thudt clia ban s&

A A

cung cip hudng din cu thé vé loai thudtc nao cdn tam dUng va khi nao nén nglrng an hodc udng.

Vao ngay phiu thuat

Ph&lu thudt nay dugc thuc hién dudi giy mé toan than. Ban sé& hoan toan bat tinh trong sudt qua trinh phiu
thudt. Mot s6'bénh nhén ciing c6 the dudc gy té viing d& giam dau sau phéu thudt — bac si gy mé sé& quyét

dinh vao ngay phiu thudt dua trén tinh trang ¢4 nhan cta ban.

Ban sé& dén bénh vién va gdp béc si phau thudt trudc khi vao phong mé. Chiing t6i sif dung phuOng phép mé&
md& v&i mOt vét rach thong thudng duy nhat tai vi tri phau thudt. Diéu nay cho phép ching téi tiép can khdp
mOt cach truc tiép. Sau thu thudt, ban sé& tinh day tai khu vuc héi strc. DOi ngli ctia ching t6i sé theo ddi ban
chdt ché khi thudc mé tan dan. Ban c6 th& cam thay mOt s6'dau nhfrc, diéu nay dugc ching t6i ki€ém sodt bang
thudc gidm dau. Hau hét bénh nhan tr& lai lam viéc sau trung vi 8 tudn. Chiing tdi s& hudng dan ban qua céc

budc phuc héi ban d4u trude khi ban xuat vién.

NOi dung cua phiu thuat

Béc si phéu thudt clia ban s& thy'c hién mdt vét rach duy nhat & phia trudc hodc bén khdp ngédn tay clia ban.
Phuong phép tiép cdn m& nay cho phép tiép cn rd rang dén khu vurc can diéu tri. Bac si ph&u thudt cin than

di chuyén cdc m6 mém sang mOt bén d€ tiép can bé mat khdp.

Bén trong, cac ddu xuong bi mon dugc loai bo. Sau d6, bac si phau thuat cia ban dat mOt implant mdi d€ thay
thé cdc bé mdt nay. Implant nay giup khoi phuc kha ndng vén d0ng va su’ 6n dinh cho ngén tay ctia ban. Trong
mdt 6 trudng hop, bac si phau thudt ciing c6 thé diéu chinh c4c gan hodc ddy chéng xung quanh kh&p A€ cai

thién sU can bang va chuyén d0ng.

Sau khi cac bd phan m&i dugc ddt vao vi tri, bdc si phau thudt s& khau hodc déng vét rach bang kep. MOt
bang gac dugc 4p dung d&€ bao vé khu vurc nay khi né bat dau lanh lai. Thu thudt nay dugc thiét k&' de€ giam

dau va cai thién cich ngén tay cia ban chuyén dOng.

Sau phiu thuat

Ban sé tinh day tai khoa héi sUrc v8i ban tay dugc bang bé va nep c6'dinh d€bao vé. Hiu hét bénh nhén sé
nam vién qua dém sau ca phau thudt nay, mdc di mot s&'c6 th&vé nha ciing ngay. Bac si phau thudt ctia ban sé
ki€m so4t con dau bang cac phuong phép tiéu chuan dé gitip ban cim thay thodi méi. Ban cin ¢ ngudi & bén
canh trong 24 gi¥ dau A€ h& trg ban tai nha. Chung téi st dung mQt vét rach thong thudng duy nhat trén vi tri

ph&u thudt cho phuong phép tiép cdn md nay. Gill bang bé sach sé va kho réo trong qua trinh lanh vét
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thuong. Ban khong dugc 14i xe khi dang deo nep ngén tay vi né cin trd kha ndng cdm vé lang an toan. Vui
long xem Ldi xe sau phiu thudt chi trén d€biét thém chi tiét vé thoi di€m ban cd thé tiép tuc ldi xe sau khi thdo

nep va dugc bac si phau thudt cho phép.

Phuc hoi

Ban sé& nhan thiy sung va cifng & ban tay sau ph&u thudt. Diéu nay la binh thudng. Bac si phau thudt ctia ban
s& hudng dén cach ki€m sodt sy khé chiu. Hau hét bénh nhan thay rang con dau giam dan khi tinh trang sung
giam di trong vai tudn dau. Néu ban cé tién sir dau nhifc, ban cé thé cdm thay dau nhe trong t61 da 3 thang.

biéu nay la du kién.

Chung tai sif dung mOt dudng rach thong thudng qua kh&p. Ban s& deo nep d&€bio vé viing nay. Khong 14i xe
khi dang deo nep néu viéc niy can trd khi ndng cAm v6 13ng an toan. Mot khi nep durgc théo ra va bac si phiu
thudt cho phép, ban cé thé tiép tuc 1ai xe. Xem hudng din ctia ching t6i vé& Lai xe sau phau thudt chi trén d&
biét thém chi tiét.

Vatly tri liéu ban tay 1a yéu t8'thiét yéu cho qua trinh phuc héi ctia ban. Chung ti hop tdc v4i Ruby Doolan tai
Extend Rehabilitation & hu'éng d&n c4c bai tap clia ban. Ban s& bat dau c4c chuyén d0ng nhe nhang sém dé&
duy tri tinh linh hoat ctia kh&p. Chuyén vién tri li€u ctia ban sé gitp ban tién trién mOt cdch an toan. Ban sé

hoc céch st dung ban tay cho cic nhiém vy hang ngay ma khéng giy cang thang cho vét stra chita.

Qué trinh phuc hai khic nhau & méi ca nhan. Thoi gian phuc héi ctia ban ¢6 th& khac v&i ngudi khac. Bac si
phau thudt va chuyén vién vat ly tri liéu sé hudng dén ban dua trén phan Ung ctia ban tay ban. Ching toi tap
trung vao viéc khéi phuc pham vi chuyén ddng va slfc manh d&€ban c6 thé trd lai sinh hoat thudng ngay. Hay

tin tUdng vao qué trinh nay va tuan thi chdt ché 161 khuyén ctia nhém diéu tri.

Nhirng rai ro cé th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung ddi khi cé thé€ xay ra cic bién 6. Bac si phiu thudt va ddi ngili y t&

sé theo ddi sat sao ban d€ phat hién sdm bat ky vah dé nao.

Nhi€m trung Nhiém trung quanh implant 1a khéng ph& bién. Tuy nhién, ban ¢ thé€ nhan thay tinh trang do
lan r&ng tlr vét thu'dng, tang cam gidc néng tai chd, hodc mu chay ra t vét rach. Ban cling c6 th€ cam thiy con
dau siu, nhéi ting con khéng giam vdi cac thudc giam dau thong thudng. Néu thay cdc dau hiéu nay, hiy goi

cho phong khdm ngay 1ap tlc. PUng chd doi cudce hen tdi khdm dinh ky tiép theo.

Van dé vé gan hodc co ch&'dudi Co ché dusi dé cap dén céc gin va md & mat sau ctia ngdn tay gitip ban dudi
thang ngdn tay. Réi loan chlfc ndng & day 1a nguyén nhan thudng gdp dén dén nhu cau phau thudt 1an hai.

Ban c6 thé cam thay yéu dét ngdt khi c6'géng dudi thang ngén tay. Ban ciing c6 thé nhdn thay cam gidc kéu
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lach cach, ma st hodc ket khi di chuyén kh&p. Néu mat kha ndng dudi thdng hoan toan ngén tay, hiy lién hé

v0i ching t6i ngay lap tUrec.

Nhu ciu phdu thudt thém Mot s6'bénh nhan cin céc thi thudt bd sung. Diu nay c6 thé€ bao gom diéu chinh
implant hodc thay th& hoan toan implant. Ban cé th&€ nhan thay ngén tay khéng clf 0ng mu'Qt ma nhu mong
doi, hodc con dau quay trd lai sau khi ban dau da cai thién. Néu cdm thay qué trinh héi phuc ctia ban bi dinh
tré hodc xiu di, hiy dé cap difu nay tai cudc hen tiép theo. Ching tdi c¢6 th€ ddnh gid xem c6 cdn can thiép

thém hay khong.

Luu y chung vé qua trinh héi phuc Viéc trd lai lam viéc thudng mat khodng 8 tudn. Néu ban lam viéc bang
tay, ban c6 thé cdm thay cU'ng hodc mét moi trong giai doan nay. Diéu nay 1a binh thudng. Tuy nhién, néu ban
trai qua con dau dit d6i hodc sung d6t ngdt, dirng c6'géng chiu dung. Hiy nghi ngoi ban tay va tim kiém tu

van y té

Béang bién ching trén trang nay li€t ké cdc ty 1€ dién hinh néu ban muéh biét chi tiét cu thé.

Khi nao can goi cho ching t61

Goi cho ching t6i néu ban ¢4 sét, vét md ngay cang dé hodc ¢6 dich chay ra, hodc dau dit doi dot ngbt. Bén
khoa cap clru nét ban nhan thay sung bap chan hodc khé thd. Lién hé ngay v4i ching t6i néu ban mat cam
giac hodc khéng thé clr ddng ban tay. Nhing triéu chirng nay cin dugc dédnh gid khan cap d& dam bio qué
trinh héi phuc ctia ban dién ra dung hudng.
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