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Thay kh&p PIP

Khdp PIP la khép nam élgiffa trong ba khGp cla ngon tay. Phau thudt thay khGp dung
implant dé phuc hoi bé mat khdp, thay vi lam cL'J’ng kh('jp béng cach n0i lién cac xUdng
lai v&i nhau.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Tom tat qua trinh hoi phuc. T6ng hgp tlr 80 nghién clfu da cong b& — tBc dO hoi phuc clla riéng ban co thé khac.

CONG VIEC NHE HAU HET CAC HOAT DPONG HANG NGAY  DiNH PIEM CUA KET QUA cu0i
lam vi€c tai ban, lai xe, cac cong cong viéc thl cong, thé& thao, phong gym CUNG
viéc hang ngay dau va sifc manh
8 weeks 12 months 12 months
Thoéng thudng, bénh nhan  Chuong trinh phuc héi chlfc nang vdi van Két qua do bénh nhén tu danh gid va
trd lai [am viéc sau trung vi  d0ng c6 ki€m soat dinh hudng cho hoat mUc d6 giam dau dugc danh gid sau
8 tudn k&€ tU khi phiu thudt  d0ng tri li€u trong sudt mudi hai tuin sau 12 théng; mOt s6’'bénh nhén vin con
thay kh&p PIP. phéu thudt, nham dat dugc tim van déng t6i  dau nhe kéo dai dén 3 thang.

uu.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Béc si Kieran Hirpara, bac si phau thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, s& bat dau bang
cac phuong phép it xdm 14h nhat phu hgp v4i tinh trang ctia ban. Théng thu'dng, bénh nhan dugc béc si da
khoa gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu vat ly tri liu vién khuyén ban nén gdp chung t6i, ban v&n can
c6 gisy gi6i thiéu tlf bac si da khoa d€ dugc hudng mirc hoan tra tlf Medicare. Trong budi kham, ching toi s&
héi bénh str, kham tay va chi dinh chup hinh 4nh néu can thiét. Nh& d6, chiing t6i x4c dinh dugc van dé &
khé&p.
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Ph&u thudt nay thay thé’ khdp gilta clia ngén tay bang mdt b cay ghép nhan tao. Thong thudng, phuong
phép nay dugc ép dung cho nhifng ngu'di mac chlrng viém khdp do thoai héa hodc viém kh&p sau chan
thuong, ddc biét la nhirng bénh nhan 16n tudi va it van dOng. Muc dich cia phiu thudt la givp khdp van ¢

thé€ clr dOng va tranh viéc c& dinh khdp - tlc 1a néi hai dau xuong lai v&i nhau vinh vién.

Db véi truding hgp viem khdp kéo dai, ching tdi thudng thir cic phuong phap diéu tri khong phau thudt
trudc. Cac phuong phap nay cé thé bao gdm viéc thay d6i cach sU dung tay, tri liu tay hodc deo nep. Néu
nhing bién phédp nay khong mang lai hi€u qua dang k€, ching t6i md&i thao ludn vé phuong dn phiu thudt voi
ban. Muc tiéu chinh 2 giam dau va giip ban cé th€ stf dung khdp mOt cach binh thudng.

Tru'dc khi phiu thuat

Dbé&1én k&'hoach phéu thudt, chung tdi sé chup X-quang ngén tay ctia ban; d6i khi cling cAn chup MRI hodc siéu
am. Nhirng hinh anh nay cho th&y tinh trang kh&p bi tén thudng va gitp chung tdi lua chon loai implant phu
hop.

Trong nhifng tuidn tru'dc phau thudt, ban hiy chuén bi mQt vai thl can thiét. Ngung an udng bay gid tru'Gce khi
phau thudt. Chiing t6i yéu ciu bay giQf thay vi sdu gi0 d€ c6 th& sap xé&p lich phau thudt sém hon néu danh séch
c4c ca m& dudc hoan thanh trudc thdi han. Béc si phau thudt sé hudng d&n ban loai thuétc thudng dung nao
can ngUng udng va vao thoi di€m nao. Hiy mang theo danh séch viét tay ghi rd tat ca cic loai thudc ban dang
st dung. Sap xép ngu'di dura dén vé nha sau phiu thudt vi ban sé khong thé tu 1ai xe. Mdc quan 4o rOng rai,

thoai mai va c6 tay 4o d€ dang kéo qua ban tay.

Nét ban mac cac bénh Iy khéc, c6 thé ban sé can lam xét nghiém méu hodc dugc bac s1 gay mé (bac s1 chuyén

vé gy mé) tham khdm. Tuy nhién, hau hét moi ngu'di déu khong cin thu'c hién nhirng viéc nay.

Vao ngay phiu thuat

Ban dén don vi ti€p nhan bénh nhan phiu thuat ctia bénh vién. Nhan vién y t&'sé lam thu tuc nhép vién va
chun bi cho ban tru@c khi vio phong mé. Sau d6, ban s& gdp bac si giy mé. Ca phau thut nay dugc thuc
hién dudi gy mé toan thin; ban sé hoan toan ngu say trong suét qua trinh phiu thudt. MOt s6’bénh nhan c6
the dugc tiém thudc giy té viing d& gidam dau sau mé&; quyét dinh nay do bac si giy mé dua ra vio ngay phau

thudt, tuy theo tinh trang cu thé€ cta t'ng ngudi.

Tiép theo, ban dugc dua vao phong m& d€ tién hanh ca phiu thudt. Khi hoan tit, ban tinh day tai khu vuc héi
strc. Cac diéu dudng sé theo ddi sat sao tinh trang ctia ban cho dén khi tic dung ctia thudc mé hét. Sau khi sUrc
khoe 6n dinh, ban sé dudc chuyén sang phong bénh hodc xuit vién ngay trong ngay. Viéc chon phuong an

nao phu thudc vao loai ph&u thudt cling nhu tién trién hdi phuc cua ban.
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Quy trinh phiu thudt

Béc si Hirpara thuc hién ca ph&u thudt nay béng céch rach mot dudng duy nhat & mat long ngén tay, ngay
trén khp bi t6n thuong. Viéc m& khdp tlf phia nay giip bao toan gan chiu trach nhiém dudi thang ngén tay,
nh& d6 ban c6 the sém bat dau van dOng sau phau thudt.

Sau khi m& kh&p, bac si phau thudt s& loai bé cac bé mat khdp bi mon va hu héng. Nhitng bé mat nay dudc
thay thé’bang m6t bd ghép nhan tao tao thanh bé mat tron nhan méi gilta hai xrong ngén tay. B6 ghép nay
dugc thiét k&' d€ cho phép khdp clr ddng linh hoat, d6ng thdi gidm dau do cdc bé mdt kh&p thé rdp, mon nit
gay ra.

Cudi cting, vét m& du'gc khau lai bang chi khau va bang gac dugc dat 1én trén. Ban sé vé€ nha vdi 10p bang gac

nay; ching t6i sé ki€m tra vét thudng cung ban khi thdo bang ra sau khoang 10 ngay.

Sau khi phiu thuat

Hau hét bénh nhan sé& & lai bénh vién mQt dém sau ca phau thudt nay; tuy nhién mot s6'ngudi cé thé vé nha
ngay trong ngay. Ban sé tinh d&y tai khu héi sic r6i dUgc chuyén sang phong bénh. Céc diéu dung s& thudng
xuyén kiém tra tinh trang ctia ban va cho dung thuét giam dau khi cin thiét. Ngén tay ctia ban sé dugc bang
bé; chiing t6i &€ bang bé nay trong khoang 10 ngay; vui long khong théo ra trude thdi han d6 trir khi chung
t61 yéu ciu. Ching t6i sé thay hodc g& bang bé khi khdm cho ban. Ban ¢6 th€ dlirng ddy va di lai ngay khi cam
thay du sUc; cdc difu dudng s& hd'trg ban. Xin hiy nhd ai d6 & bén canh ban trong 24 gid dau tién sau khi v&

nha.

Qua trinh héi phuc

Trong vai ngay d4u, ngén tay ctia ban s& bi dau va sung. Tinh trang nay sé din cai thién theo thdi gian. Viéc
néng tay 1én cao, ddt trén goi, ngay ca khi ngdi hay ngu, sé giup giam sung. Viéc dung cac thudt gidm dau thong

thudng theo chi ddn ctia nhém diéu tri cling giip lam dju cdm gidc kho chiu.

Bang gac sé dugc gill nguyén trén vét thuong khoang 10 ngay; ching toi sé ki€m tra vét thuong khi gap ban.
Sau d6, qua trinh h&i phuc s& dugc hd trg bdi cac bai tri liéu do Ruby Doolan tai trung tim Extend
Rehabilitation thu'c hién. Ruby la chuyén gia tri liéu tay: cd &y sé hudng dih céc bai tap va ché&'tao cic nep cin
thiét cho ngdn tay ban. Ban sé& thu'c hién cidc d0ng tac gap va dudi ngén tay mOt cdch nhe nhang tai nha, méi
18n mOt it va 1dp lai nhiéu 18n. Muyc tiéu la bao v& gin dang hoi phuc trong khi khdp din 14y lai kha ndng van

ddng; vi vay hiy tuan tht ding k&’ hoach ma c6 &y dua ra thay vi &' gang vU'gt qua con dau.

Ban d4u, ban sé dung tay con lai d€ thu'c hién hau hét cic cong viéc. Ban c6 th€ mdc quén 4o, chudn bi nhirng
blra an don gian va di chuyén trong nha ngay khi cam th&y du khde. Ban khong dugc 1ai xe khi ngdn tay vin

dang deo nep, nét di€u d6 anh hudng dén kha ndng ndm v6 lang mot cach an toan. Khi thdo nep va nhan
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dugc sy cho phép tlr bac si phau thudt, ban c6 th€l4i xe trd lai; vui long xem trang thong tin vé& viéc l4i xe sau

phdu thudt chi trén.

Khi tinh trang sung giam va kha nang van d0ng phuc héi, ban sé thay khdp ngén tay gdp dudc nhiéu hon va
thuc hién dugc nhiéu dOng tic hon. Cdc moc héi phuc dugc xac dinh dua trén nhirng dién bién thuc té&' nay
chr khéng phai theo ngay thang cu thé.

M6 ngu'di c6 toc d0 hoi phuc riéng; vi vay 10 trinh ctia ban ¢6 thé€ khac di. Bac s1 phau thudt va chuyén gia tri

liéu tay sé luon hudng dan ban trong sudt qua trinh nay.

Nhirng bién ching cé th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung doi khi van cé thé gdp phai cac van dé. Bac si ph&u thuat va doi

ngll y t&sé theo doi sit sao d€ phéat hi€n s&m bat ky dau hiéu bat thudng nao.

Déi khi chinh kh&p ndi nhan tao giy ra van dé. N6 c6 thé bi 1dng, hodc xuat hién vét nlt nhd & xU'ong xung
quanh. Ban cé th& cam thay dau mdi & khdp, cam gidc ngdn tay kém ving chac hon trudc, hodc nghe thay
tiéng luc cuc, tiéhg co x4t khi cf ddng. L&p mang 16t khdp ciing cé thébi kich Ung va sung 1én. Néu khép bat
d4u 1&ch khéi vi tri ban dau, hodc ngén tay khong con udn cong, dudi thang dugc nhu trurdc, hiy bao cho bac
si trong 18n tai kham tiép theo. Nhitng thay d6i nay cAn dugc kiém tra ngay ca khi khong gay dau dén.

Kh&p noi nhan tao cé thé bi v3. Vi loai khdp ndi bang silicone (loai mém va déo), viéc v3 kh&p ndi thudng
khiéh con dau tai phat sau mOt thdi gian cai thién. Néu ngén tay lai bat dau dau, hodc vdn bi han ch&'van
d0ng du c6 dau hay khong, hdy thong bdo cho ching t6i. Déi khi ngén tay xuét hién tinh trang nghiéng sang
mOt bén ma trudc dé khong cb. Bat ky thay d61 nao nhu vay déu doi hoéi phai déanh gid lai khdp néi nhan tao.

Kh&p cé thé trd nén khong 6n dinh. Ngén tay cé the cam thay 16ng 180 khi di chuyén sang hai bén, hodc tham
chi bi trdt mOt phan ra khai vi tri. Néu thay kh&p 1éch rd rét so v&i binh thudng, cAn dugc xU ly ngay lap tUrc;
vivay héy goi cho phong khdm thay vi chd dén 18n hen tiép theo.

Tinh trang cUing kh@p ciing ¢ thé xdy ra. Ngén tay cé thé khong udh cong hay dudi thang hét mlrc, va khdp
cam thay cang cUng. Tinh trang cUng khdp kém dau kéo dai cAn dugc ddnh gid lai.

Nhiém trung la bién chirng hiém gap nhung rat nghiém trong. Hiy chd y néu c6 con dau sau, nhdi theo nhip
dap, khong giam khi dung thuét gidm dau thong thudng; vung da quanh vét m&'bi do6 lan rdng, néng 1én hodc
c6 dich tiét ra. Néu nhdn thay nhirng dau hiéu nay, hiy lién hé ngay v&i phong khdm; néu ngoai gid lam viéc,

hiy dén phong cap clru.

Giy xuong xung quanh kh&p ndi nhan tao cé th€ xay ra trong hodc sau phiu thudt. Con dau dot nglt, sung

phu hodc thay d61 hinh dang ngdn tay sau ph&u thudt déu cin dugc bdo cdo ngay.
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Néu c6 bién chlng xdy ra, d6i khi cAn phai phau thudt lai. Viéc nay c6 thé bao gdm sUra chira hodc thay thé’
kh&p néi nhan tao; hodc trong mdt s& trudng hgp, thay vao @6 néi cifng cac xrdng lai véi nhau vinh vién.

Neéu can thiét, ching t6i sé giai thich chi tiét cho ban.

Béng c4c bién chirng & trang nay liét ké ty 1€ xay ra clia tUng vah d€ né ban mudn biét thong tin cu thé.

Khi nao nén goi cho ching t61

Hau hét cdc van dé& déu xuat hién theo nhifng cdch ma chiing tdi 84 mé ta & trén; tuy nhién ¢é mOt vai tr'dng
hop can dugc xUr ly gap. Hiy goi ngay cho chung t6i néu ban bi sét, viing da dé quanh vét thu'ong lan rdng ra,
hodc ¢6 dich tiét mGi xuat hién tl vét thuong. Hay goi ching téi néu ban bi dau dir déi dét ngdt, hodc ngén
tay bi té hodc khong the cr d6ng dugc. Hiy dén phong cap clfu nél ban bi sung hodc dau viing bap chan,
hodc khé thd; nhirng tri€u chirng nay cé th&'la dat hi€u cta huyét khéi. Néu da ngoai gidf lam viéc ma ban cdm

thay lo 1ang, hiy dén phong cap cltu thay vi chd dén sang hém sau.

Noi d€tim doc thém théng tin v€ bénh ly

Trang nay chi d& cAp déh phuong phap phat thudt. Cc thong tin chi tiét v& bénh Iy can diéu tri, bao gém ci
nhing bang chlng cho thay khi nao phau thudt c6 ich va khi nao khéng, déu dugc trinh bay ki ludng hon
trén trang Viém kh&p khdp PIP.
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BIEN CHUNG & DPONG Y

Thay kh&p PIP

Ty 1€ bién chirng tlr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 80 nghién clfu da dugc cong bo. Bay la cac tylé 6c5p d0 dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan clla ban — bac st

phéu thudt cUa ban s& thdo ludn vé nhlng gi ap dung cho ban.

BIEN CHU'NG
Han ché& dubi
(extensor lag)
Tinh trang mon
xU0ng

Bién dang ngon tay

Tinh trang khong
kh&p ding truc khép

Pau dai déng hodc tai
phat

Phau thult chinh slfa
lai

Tylé Phéi Phau thudt
lai

Tinh trang cling khGp

Tinh trang implant

chim xu6ng
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TY LEPUOC  GHICHU

BAO CAO

67.1% Khodng 20% b&nh nhan khéng thé dubi théng ngon tay hoan toan; nhiing
tru'Gng hop ndng co thé can phéu thudt tai tao gan.

60% Khodng 60% bé&nh nhan xudt hién tinh trang mt xU'Gng quanh implant dU'gc
ghi nhan trén phim X-quang; hau hét khong gay triéu chl]’ng, nhUng n€u mon
xUOng ti€n trién co thé dan dén |6ng léo implant hodc gay xUOng.

28% Khodng 28% bénh nhan bi bi€n dang goc ngon tay tai phat; nhifng di dang co san
tru&c do rat kho diéu chinh triét dé.

20% Khoéng 20% bénh nhan ¢6 dau hiéu léch truc khOp trén phim X-quang; hau hét
khong gay triéu chling, nhung n€u mat kh&p ding truc nghiém trong co thé gay
dau hodc mat 6n dinh.

11-81% Mac du da phéu thudt, van c6 13-20% b&nh nhan bi dau kéo dai do implant [&ng,
tiéu xU'dng, mat 8n dinh kh&p hodc ky vong khong thire té.

11-25% Can chinh stfa hodc thao bd implant trong 3.3-20% tru'Gng hp; cac phUOng
phap diéu tri gom phéu thudt thay khp lai, hgp nhat kh&p hode thao implant.

10-18% Khoéng 14-20% bénh nhan Phéi phgu thudt 1ai ngoai du ki€n do cling khép,
dau, mat 6n dinh hodc gay implant gay tri€u chling.

9-35% Khodng 29% bénh nhan bi cfng kh&p sau phgu thudt can can thiép; pham vivan
dOng trung binh sau m6 13 40-60 do.

8% Khodng 8% bénh nhan gdp tinh trang implant chim dan xubng, co thé gay dau

hodc mdt &n dinh, budc phdi chinh stra lai.
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BIEN CHUNG

M4t can béng gan
hodc bién dang c6

thién nga

T6n thuong day than
kinh ngon tay

Tinh trang hoa xrong
ngoai lai

Trat khGp hodc méat
8n dinh

Mat 6n dinh v& mat

bén

Tinh trang implant
|6ng Iéo

Gay implant

Nhiém tring

Gay xU'dng quanh

implant

Viém mang hoat dich
do silicon

Cac van dé vé lanh
thuong

TY LE BUCC
BAO CAO

4.8-10%

4-38%

4-12%

2-12%

2-12%

2-22%

1-9%

1-4%

1-9%

Rare

Rare

GHI CHU

Viéc can béng mé mém khong ding cach co th& dan dé&n han ché& dubi, co rit
gap hodc bién dang 6 thién nga, can phéu thudt chinh s(fa lai hodc tai tao gan.

Tén thuong than kinh cé th& gay té hodc thay d6i cdm giac; hau hét cic truOng
hgp chi tam thdi va hGi phuc trong vong 3-6 thang.

Khoéng 4-45% bénh nhan xudt hién tinh trang hinh thanh xUong bat thuOng
quanh implant; thudng khong gy tri€u chling nhung c6 thé gop phén gay cling
kh&p.

Trat kh&p xdy ra & 5.7-9.3% bénh nhan; nguy cO cao hon néu can bdng mé mém
khong ding hodc kich thudc implant khang phu hgp.

Khodng 2-3% bénh nhan bi mat 6n dinh kh&p & mat phéng tran; nhitng trOng
hOp nding can tai tao day chdng hodc chinh stta lai.

L6ng cac thanh phén implant la mOt nguyén nhén quan trOng gay that bai, dac
biét & cac thiét k& implant ci.

Tylé gay silicon tang dan theo thdi gian: tUr 9% 6giai doan ngén han |én dén
30% (’)’giai doan dai han; hau hét cac truGng hop khong gay tri€u chirng do 1Gp

ma sQi bao quanh implant.

Nhiém trang sau xéy ra & 0-5.3% bénh nhan; tinh trang nay co thé doi hdi thao
implant, rlfa sach ving nhiém tring va dung khang sinh kéo dai.

Co thé xdy ra gy xUdng quanh implant trong hodc sau phéu thudt, can c6 dinh
xU0ng hodc chinh stra lai.

Phan Ung viém do cac hat mon silicon gay ra; co thé& can thao implant.

Tinh trang lanh thuOng chdm co thé& do da kém chat lUgng, bénh ly mach mau
hodc thoi quen hit thuOc.

Toi da doc thong tin nay va c6 cd hdi dat cau hoi cho bac si Hirpara vé thu thudt, qué trinh héi phuc du

kiéh va cdc bién chiing durgc liét ké & trén.

BENH NHAN — HO TEN (VIET R®)
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