
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Lý do ph�ẫu thuật này được đ�ề xu�ất

Trang này phaả n ánh cách Thaạ c s�ĩ  K�eran H�rpara, bác s�ĩ  ph�ĩu thuật ch� trên taạ � Bệnh v�ện Tư nh�n Mater

Rockhampton, t�êếp cận v�ến đêề này taạ � phòng khám cuả a chúng tô�. Chúng tô� cung c�ếp thuả  thuật này kh� đ�êều

tr�ạ  nộ� khoa không mang laạ � sự caả � th�ện đáng kêả. Bệnh nh�n đêến phòng khám cuả a chúng tô� thông qua g�ớ�

th�ệu cuả a bác s�ĩ  đa khoa hoặc chuyên v�ên vật lý tr�ạ  l�ệu. Đánh g�á taạ � phòng khám g�úp xác đ�ạ nh ch�ản đoán.

Đôế� vớ� các v�ến đêề thoá� hóa hoặc kéo dà�, chúng tô� thường thử thay đôả� hoaạ t động, tr�ạ  l�ệu tay, neạ p côế đ�ạ nh

và t�êm trước. Ph�ĩu thuật được thực h�ện kh� các phương pháp trên không mang laạ � h�ệu quaả .

Bác s�ĩ  ph�ĩu thuật cuả a baạ n có thêả đêề xu�ết ph�ĩu thuật này đêả g�aả m đau và khô� phuạ c sự ôản đ�ạ nh ở khớp ngón tay

cuả a baạ n. Thuả  thuật này thường được ch�ả  đ�ạ nh cho trường hợp v�êm xương khớp do hao mòn nặng hoặc sau

kh� các ph�ĩu thuật thay khớp trước đó th�ết baạ �. Muạ c t�êu là ngăn chặn chuyêản động g�y đau và cung c�ếp một

ngón tay chắc chắn, ôản đ�ạ nh cho các hoaạ t động hàng ngày. Trong kh� một sôế bệnh nh�n có thêả trở laạ � làm v�ệc

sau thờ� g�an trung bình là 8 tu�ền, muạ c t�êu chính là g�aả m đau l�u dà� và ôản đ�ạ nh chức năng.

Trước khi ph�ẫu thuật

Vu� lòng nh�ạ n ăn trong sáu g�ờ trước ca ph�ĩu thuật và sắp xêếp phương t�ện đưa vêề nhà. Mang theo danh sách

các loaạ � thuôếc h�ện taạ � cuả a baạ n. Bác s�ĩ  ph�ĩu thuật seĩ  tư v�ến cho baạ n vêề các loaạ � thuôếc c�ền taạ m ngưng trước đó.

Baạ n có thêả c�ền chuạ p X-quang, xét ngh�ệm máu hoặc đánh g�á g�y mê đêả đaả m baả o sức khoả e phù hợp cho thuả

thuật. Các k�êảm tra này g�úp chúng tô� lập kêế hoaạ ch chăm sóc an toàn cho baạ n. Chúng tô� sử duạ ng một vêết raạ ch

thông thường duy nh�ết trên ngón tay đêả t�êếp cận khớp. Phương pháp t�êếp cận mở này cho phép t�ềm nhìn rõ

ràng đêả thực h�ện hợp nh�ết khớp. Vu� lòng mặc trang phuạ c thoaả � má�, rộng rã� vào ngày ph�ĩu thuật. Tu�n thuả

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Ph�ẫu thuật dính
khớp PIP
X-quang sau khi ghép khớp PIP: một vít nén đơn khóa khớp giữa của ngón tay ở một góc
thoải mái. Các xương liền lại trong vòng sáu đến tám tuần, loại bỏ cơn đau từ khớp b� ị
mòn.
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moạ � hướng d�ĩn cuạ  thêả từ độ� nguĩ  cuả a chúng tô� đêả chu�ản b�ạ  thêả ch�ết và t�nh th�ền cho quá trình hôề� phuạ c suôn

seả .

Vào ngày ph�ẫu thuật

Baạ n seĩ  đêến bệnh v�ện đêả làm thuả  tuạ c nhập v�ện. Baạ n seĩ  gặp bác s�ĩ  g�y mê đêả thaả o luận vêề kêế hoaạ ch chăm sóc

cuả a baạ n. Ph�ĩu thuật này được thực h�ện dướ� g�y mê toàn th�n. Baạ n seĩ  hoàn toàn b�ết t�ả nh trong suôết quá trình

ph�ĩu thuật. Một sôế bệnh nh�n cuĩ ng có thêả được g�y tê vùng th�ền k�nh đêả g�aả m đau sau ph�ĩu thuật — bác s�ĩ

g�y mê seĩ  quyêết đ�ạ nh vào ngày ph�ĩu thuật dựa trên tình traạ ng cá nh�n cuả a baạ n.

Sau đó, baạ n seĩ  được đưa vào phòng ph�ĩu thuật. Bác s�ĩ  ph�ĩu thuật cuả a baạ n thực h�ện thuả  thuật này bằng

phương pháp mở vớ� một vêết raạ ch thông thường duy nh�ết taạ � v�ạ  trí ph�ĩu thuật. Đ�êều này cho phép t�êếp cận

trực t�êếp vào khớp đêả thực h�ện các công đoaạ n tá� taạ o c�ền th�êết. Sau kh� thuả  thuật hoàn t�ết, baạ n seĩ  t�ả nh dậy taạ �

khu vực hôề� sức. Độ� nguĩ  cuả a chúng tô� seĩ  theo dõ� mức độ thoaả � má� và tình traạ ng ôản đ�ạ nh cuả a baạ n trước kh�

baạ n chu�ản b�ạ  xu�ết v�ện hoặc chuyêản đêến chăm sóc t�êếp theo.

Thuủ  thuật ph�ẫu thuật bao g�ềm

Bác s�ĩ  ph�ĩu thuật cuả a baạ n seĩ  thực h�ện một vêết raạ ch duy nh�ết trên khớp đêả t�êếp cận khu vực c�ền đ�êều tr�ạ .

Phương pháp môả mở này cho phép quan sát rõ ràng các c�ếu trúc bên trong ngón tay cuả a baạ n. Các bước cuạ  thêả

phuạ  thuộc vào loaạ � thuả  thuật c�ền th�êết cho tình traạ ng cuả a baạ n.

Nêếu baạ n đang thực h�ện ph�ĩu thuật thay khớp, bác s�ĩ  ph�ĩu thuật seĩ  loaạ � boả  các bêề mặt xương b�ạ  mòn. Các bêề

mặt này được thay thêế bằng các bộ phận bằng k�m loaạ � và nhựa đêả khô� phuạ c khaả  năng vận động. Trong một

sôế trường hợp, v�ệc thay thêế một ph�ền bằng vật l�ệu carbon có thêả được sử duạ ng thay thêế. Nêếu c�ền côế đ�ạ nh

khớp, các bêề mặt khớp seĩ  được chu�ản b�ạ  và côế đ�ạ nh laạ � vớ� nhau bằng vít hoặc d�y thép đêả khuyêến khích các

xương phát tr�êản thành một khôế� duy nh�ết.

Đôế� vớ� một sôế daạ ng b�êến daạ ng, bác s�ĩ  ph�ĩu thuật cuả a baạ n có thêả làm căng hoặc tá� đ�ạ nh v�ạ  một g�n đêả ôản đ�ạ nh

khớp. Đ�êều này g�úp sửa chữa hình daạ ng và chức năng cuả a ngón tay baạ n. Kh� nh�êều khớp trên cùng một ngón

tay c�ền được đ�êều tr�ạ , bác s�ĩ  ph�ĩu thuật seĩ  lập kêế hoaạ ch c�ản thận cho v�ệc đặt các th�êết b�ạ  y têế đêả tránh các bộ

phận can th�ệp l�ĩn nhau.

Sau kh� hoàn t�ết các thao tác bên trong, bác s�ĩ  ph�ĩu thuật cuả a baạ n seĩ  kh�u hoặc đóng vêết raạ ch bằng keạ p. Một

băng gaạ c seĩ  được áp duạ ng đêả baả o vệ v�ạ  trí ph�ĩu thuật kh� bắt đ�ều quá trình lành vêết thương.
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Sau ph�ẫu thuật

Baạ n seĩ  t�ả nh laạ � taạ � khu vực hôề� sức. Chúng tô� k�êảm soát cơn đau cuả a baạ n bằng các loaạ � thuôếc t�êu chu�ản. Tay

cuả a baạ n seĩ  được băng bó bằng gaạ c saạ ch và côế đ�ạ nh bằng neạ p hoặc khớp ch�ả nh hình. H�ều hêết bệnh nh�n nằm

v�ện qua đêm sau ph�ĩu thuật này, mặc dù một sôế có thêả vêề nhà cùng ngày. Vu� lòng đaả m baả o có ngườ� ở bên

baạ n trong 24 g�ờ đ�ều đêả hôĩ trợ. Không lá� xe kh� đang mang neạ p, vì đ�êều này caả n trở khaả  năng c�ềm vô-lăng an

toàn. Baạ n có thêả lá� xe trở laạ � sau kh� tháo neạ p và được bác s�ĩ  ph�ĩu thuật cho phép. Tìm h�êảu thêm taạ � Lá� xe sau

ph�ĩu thuật ch� trên.

Phuụ c h�ềi

Baạ n seĩ  được đeo neạ p ở ngón tay trong và� tu�ền. Neạ p g�úp baả o vệ khớp trong quá trình lành thương. Không lá�

xe kh� đang đeo neạ p nêếu v�ệc này kh�êến baạ n không thêả c�ềm vô lăng một cách an toàn. Chúng tô� seĩ  hướng d�ĩn

baạ n thờ� đ�êảm an toàn đêả lá� xe trở laạ �. Đoạ c thêm vêề Lá� xe sau ph�ĩu thuật ch� trên.

Baạ n có thêả seĩ  caả m th�ếy đau và sưng trong và� ngày đ�ều. Đ�y là h�ện tượng bình thường. Bác s�ĩ  ph�ĩu thuật seĩ  kê

đơn thuôếc g�úp baạ n g�aả m khó ch�ạ u. Hãy g�ữ tay cuả a baạ n ở v�ạ  trí cao hơn mức t�m càng nh�êều càng tôết. Đ�êều này

g�úp g�aả m sưng và g�aả m bớt khó ch�ạ u.

Baạ n seĩ  bắt đ�ều các bà� tập vận động nheạ  nhàng kh� bác s�ĩ  ph�ĩu thuật cho phép. Vật lý tr�ạ  l�ệu tay sau ph�ĩu

thuật được thực h�ện vớ� Ruby Doolan taạ � Extend Rehab�l�tat�on. Chuyên v�ên tr�ạ  l�ệu cuả a baạ n seĩ  hướng d�ĩn

baạ n các bà� tập đơn g�aả n đêả duy trì độ l�nh hoaạ t cho các mô xung quanh. Baạ n seĩ  đeo neạ p trong các hoaạ t động

hàng ngày nhưng tháo ra kh� thực h�ện các bà� tập này.

Kh� tình traạ ng sưng g�aả m và khaả  năng vận động được phuạ c hôề�, baạ n seĩ  d�ền d�ền sử duạ ng tay nh�êều hơn. Baạ n có

thêả thực h�ện các công v�ệc nheạ  nhàng như ăn hoặc đánh máy kh� caả m th�ếy thoaả � má�. Tránh n�ng vật nặng

hoặc nắm chặt cho đêến kh� bác s�ĩ  ph�ĩu thuật xác nhận là an toàn. T�êến trình cuả a baạ n có thêả khác b�ệt; bác s�ĩ

ph�ĩu thuật và chuyên v�ên vật lý tr�ạ  l�ệu seĩ  hướng d�ĩn baạ n.

Những ruủ i ro có th�ủ xaủ y ra

H�ều hêết bệnh nh�n đêều t�êến tr�êản tôết, nhưng các v�ến đêề đô� kh� có thêả xaả y ra. Bác s�ĩ  ph�ĩu thuật và độ� nguĩ  y têế

seĩ  theo dõ� baạ n chặt cheĩ  đêả phát h�ện sớm b�ết kyề  v�ến đêề nào.

Nêếu baạ n đang thực h�ện ph�ĩu thuật thay khớp, lý do phôả b�êến nh�ết d�ĩn đêến v�ệc c�ền một cuộc ph�ĩu thuật

khác là các v�ến đêề l�ên quan đêến các g�n duôĩ� ngón tay cuả a baạ n. Baạ n có thêả nhận th�ếy ngón tay cuả a mình caả m

th�ếy yêếu hoặc không thêả n�ng lên đúng cách. Đ�êều này xaả y ra do cơ chêế duôĩ� không hoaạ t động như bình

thường. Nêếu baạ n nhận th�ếy sự thay đôả� này, hãy báo ngay cho bác s�ĩ  ph�ĩu thuật cuả a baạ n.
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Không l�êền xương (nonun�on) có ngh�ĩ a là các xương không l�êền laạ � sau kh� ph�ĩu thuật hợp xương. Baạ n có thêả

caả m th�ếy đau da� dẳng hoặc nhận th�ếy khớp v�ĩn còn cử động kh� leĩ  ra phaả � côế đ�ạ nh. Nguy cơ này thường

th�ếp, nhưng đ�êều quan troạ ng là phaả � báo cáo b�ết kyề  cơn đau hoặc cử động nào taạ � v�ạ  trí khớp trong các cuộc

heạ n theo dõ�.

Nêếu c�ền thực h�ện ph�ĩu thuật hợp xương sau này do v�ệc thay khớp trước đó không thành công, kêết quaả  có

thêả từ khá đêến tôết, nhưng các b�êến chứng có khaả  năng xaả y ra cao hơn. Baạ n có thêả gặp phaả � nh�êều đau đớn

hoặc sưng t�ếy hơn dự k�êến. Bác s�ĩ  ph�ĩu thuật seĩ  thaả o luận vêề những ruả � ro này vớ� baạ n trước kh� quyêết đ�ạ nh

thực h�ện thuả  thuật cứu vãn này.

Bệnh nh�n treả  tuôả� thường có nguy cơ cao hơn c�ền ph�ĩu thuật ch�ả nh sửa (rev�s�on) sau kh� thay khớp, đặc b�ệt

nêếu v�ến đêề ban đ�ều là do ch�ến thương. Đ�êều này không có ngh�ĩ a là baạ n seĩ  gặp v�ến đêề, nhưng đ�y là một yêếu tôế

mà bác s�ĩ  ph�ĩu thuật xem xét kh� lập kêế hoaạ ch chăm sóc cho baạ n.

Ph�ĩu thuật thay khớp ch�ả nh sửa có tyả  lệ sôếng sót (tu�n thuả ) sau năm năm th�ếp hơn so vớ� các ca ph�ĩu thuật

l�ền đ�ều. Đ�êều này có ngh�ĩ a là có khaả  năng cao hơn c�ền đ�êều tr�ạ  thêm. Nêếu baạ n đã từng ph�ĩu thuật tay trước

đ�y, bác s�ĩ  ph�ĩu thuật seĩ  g�aả � thích ý ngh�ĩ a cuả a đ�êều này đôế� vớ� trường hợp cuạ  thêả cuả a baạ n.

Baả ng b�êến chứng trên trang này l�ệt kê các tyả  lệ đ�êản hình nêếu baạ n muôến b�êết ch� t�êết.

Khi nào c�ền goụ i cho chúng t�i

Goạ � cho chúng tô� nêếu baạ n b�ạ  sôết, vêết môả ngày càng đoả  hoặc có d�ạ ch chaả y ra, hoặc đau dữ dộ� đột ngột. Đêến

phòng c�ếp cứu nêếu baạ n nhận th�ếy sưng bắp ch�n, khó thở, m�ết caả m g�ác hoặc không thêả cử động bàn tay.

Chúng tô� muôến phát h�ện sớm b�ết kyề  v�ến đêề nào đêả đaả m baả o quá trình hôề� phuạ c cuả a baạ n d�êĩn ra đúng t�êến độ.
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