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PATIENT INFORMATION
Viém kh&p khé
’n tay thU hai
Mt ban tay bi anh hu’()Jng b&i viem kh&p — sung va bién dang ro rét & cac kh&p ngon

tay.
PhilipPirrip / Wikimedia Commons, CC BY 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban cé th& cam thay dau & kh&p gilra ctia ngdn tay. Didu nay thudng do viém xuong kh&p do hao mon hodc
t6n thuong tlf mot chan thuong trudc d6 gay ra. Con dau c6 the sdu va am 1. N6 cfing ¢6 the cam thay sc

nhon khi ban cf d0ng ngén tay.

Con dau thudng trd nén ndng hon sau khi ban sUf dung tay. Cac nhiém vy nhu nang d6 tap héa, md& lp hodc
ddnh mdy c6 th& khiéh con dau dap thinh thich. Ban ¢6 thé nhan thay sy cing khdp khi vira thirc day vao
budi sing. SU’ clng kh@p nay thu'dng giam bdt sau khi ban clr ddng tay trong vai phtt. Tuy nhién, kh&p c6 thé

cam thay cUng lai sau mOt ngay dai hoat d0ng.

Céac hoat dOng hang ngay c6 thé trd nén khé khan. Ban cé thé gdp khé khdn khi nhét 40 vio quan hodc vdi ra
sau lung d€ cai 4o ngurc. Cac dOng tac cAm nam don gidn, nhu' cAm c6¢ hodc xoay tay ndm clra, cé thé gay khé

chiu. MOt s6'bénh nhan nhan thay rdng ndm nghiéng gay ap luc 1én khdp, khiénh ho khé nghi ngoi hon.

Trong mOt s&"trudng hop, khdp cé the khong dusi thang hoan toan. Dicu nay dugc goi la co dudi (flexion
contracture). Ban c6 th& nhan thay ngén tay ctia minh vin hoi cong, Nan bdt tuan tyf c6 thé gidp slra chira tinh

trang nay & nhifng bénh nhan dugc chon loc.

Néu con dau ciia ban nghiém trong va ngan can ban thuc hién cic hoat ddng binh thudng, phéu thudt cé thé
la mOt lua chon. Thay kh&p PIP la mOt lua chon déng tin cdy cho viém xuong khdp thodi hda, sau chan

thuong hodc viém. Muc tiéu cta né la giam dau va khéi phuc chlrc ndng.
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Ban nén biét rang tdm van d0ng c6 thé thay déi theo thdi gian. Cdc nghién clfu cho thay rang kha ndng van
ddng c6 thé€ suy giam theo thoi gian theo déi dai hon. Mdc du vay, nhi€u bénh nhan bdo cdo giam dau tot va

sur hai 1ong. Hau hét moi ngU'di trd lai 1am viéc sau thdi gian trung vi la 8 tun.

Béc si phiu thudt ctia ban s& ddnh gid xem ban ¢6 phai la (ng vién phit hgp hay khong. Diéu tri ngén tay dai ¢6
th&1a m6t chéng chi dinh tUong d61. Viéc chan dodn sém céc tinh trang nhu viém khép dang thap 14 rat quan

trong. Viéc gidi thiéu dén chuyén gia cd thé cai thién két qua diéu tri.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Cac khdp & ban tay ctia ban du'gc thiét k&’ d& chuyén dong mot céch tron tru. Mt 18p sun méng déng vai trd
nhu mot b gidm xdc gilfa cic xrong. Trong bénh viém xudng khdp, 16p phi nay bi mon di. Cac xuong bat

d4u co x4t vao nhau. Diéu nay gy ra dau d&n va crng khdp.

Cé4c cO'va gan @ ban tay ctia ban hoat ddng nhu mdt d0i nhém. Chiing bac ciu qua nhiéu khdp d€ tao ra
chuyén ddng. Khi viém kh&p phét trién, su’ phdi hop nay bi pha v. Ban tay ciia ban méat di s'c manh. Cac
nghién cltu cho thay phu n{f bi viém kh&p ban tay cé 1u'c ndm grip thap hon 30% so v4i phu nlf khde manh.

Ban c6 thé thay khé khan hon khi cdm nam d8 vat hodc thuc hién céc cong viéc hang ngay.

Khi bénh tién trién, cdc ngdn tay ctia ban cé th€ khong di chuyén hét pham vi chuyén dOng. Ban c6 thé€ nhan
thay cung chuyén ddng nhé hon khi c6'gdng nam tay lai hodc cAm ndm d8 vat. Cdc gan va cdc cau triic xung
quanh thay d6i hinh dang. Nhifng thay d6i nay thuOng 1a nguyén nhan chinh giy ra biéh dang ngdn tay, dac

biét 1a & cac giai doan dau.

Tai gé¢ ngén tay cai, kh&p phai chiu cac Iuc cang d6c déo. Cac Iuc cat nén tac dOng 1én khdp nay theo thdi
gian. Didu nay cé thé danh dén viém xuong kh&p do hao mon & khdp gian ban ngdn céi (trapeziometacarpal
joint). Cdc day chang &n dinh kh&p nay trd nén kém hiéu qua. Sy mat 6n dinh nay gép phan gy ra dau dén va

mat chlfc ndng ma ban cidm thay & gdc ngén tay cai.

Hiéu dugc nhing thay d6i cd hoc nay gidp giai thich cic tri€u ching ctia ban. Con dau dén ti ma sit xUdng
trén XU'ong va tinh trang viém. Sy clng kh&p dén tl nhitng thay d6i cau tric & céc gin va khGp. Bac si phiu
thudt ctia ban sUf dung kién thirc nay d€1ap k& hoach diéu tri. Muc tiéu 1 khoi phuc chuy&n ddng tron tru va

giam dau.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam v€ van dé nay

Tai Bénh vién Tu nhin Mater Rockhampton, Tién si Kieran Hirpara tiép cdn tinh trang nay bang cach diéu tri
phtt hgp v&i nhu ciu hang ngay clia ban. Ching t6i bat dau vdi cac phuong phép it xam 1an nhat. Ban c6 thé
th(r thay d&i cach st dung ban tay d€ trdnh cac cir @0ng gay dau. Cac bai tap nhe nhang gitip duy tri tinh linh
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hoat cta kh@p va tang cudng cic cO xung quanh. Ching t6i thudng khuyén dung nep d€ h&'trg khdp trong

cac hoat ddng. Hiy danh it nhat sdu tudn d&€ xem céc bién phép nay cé hiéu qua hay khong.

Néu tinh trang dau van tiép dién, ching t6i sé thao ludn vé cdc Iya chon diéu tri bang thudc. Céc loai thudc
giam dau khong ké don c6 th€lam giam sy kho chiu. Céc loai thudec chdng viém gidp lam gidm sung trong
kh&p. Ching t6i cé thé thuc hién tiém d€ mang lai sy gidm dau kéo dai hon. Tiém cortisone lam giam viém va
c6 thé€ kéo dai trong vai thang. Tiém axit hyaluronic nham muc dich boi tron khép, mac du hiéu qua cé thé
khac nhau. Tiém huyét tur'ong giau ti€u cdu s dung cc thanh phan mau ctia chinh ban € h&'trg qué trinh
lanh vét thuong, nhung bang ching vé hi€u qua d61 vdi cac khdp ngédn tay van dang dugc nghién clru thém.
Nhirng phuong phép diéu tri nay gitp kiém sodt céc triéu chirng nhung khong thé dao ngugc bénh viém
khép.

Khi cdc phuong phép diéu tri bao t6n khéng con mang lai sy cai thién ddng k&, chung tdi sé xem xét phiu
thudt. Bay la mOt quyét dinh chung dua trén mUc d dau va chlfc nang ctia ban. Ching t6i xem xét liéu bénh
viém kh&p cé anh hudng dén kha ndng lam viéc hodc tham gia cic hoat d0ng hang ngay ctia ban hay khong.
Néu ban dt diéu kién, chiing tdi c¢6 thé thao ludn vé thay kh&p hodc hgp nhat khdp. Cac thi thudt nay nham
muc dich giam dau va khéi phuc sy 6n dinh. Ching t6i s& xem xét cdc rui ro va 101 ich v&i ban trudc khi tién

hanh.

Nhirng di€u can biét

Tién lUgng ctia ban sau khi thay khdp & ngén tay phu thubc vao tinh trang cu thé va kha nang phuc héi ctia co
thé& ban. D61 v4i nhiéu bénh nhan mac viém xuong khdp do hao mon, thi thudt nay mang lai giam dau déng
tin cdy va lau dai. Ban ¢ th€ mong dgi khdp van 6n dinh va hoat d0ng t6t trong nhiéu nam. Cac nghién clfru
cho thay gidm dau t6t va su hai long téng th€ dugc duy tri trong it nhit hai ndm sau phiu thudt. Mot s6'bénh

nhan béo cdo rang ho hau nhu khong con dau va hoat ddng tt ngay ca sau nhiéu thap ky.

Qud trinh phuc héi dién ra dan dan. Hau hét bénh nhan tr& lai 1am viéc sau thdi gian trung binh 1a 8 tuin.
Trong th&i gian nay, ban c&n tuin tha chit ché 181 khuyén ctia bac si phau thudt d€ giam thidu biéh ching.
Giam thiéu cac van dé sau phdu thudt la chia khéa d€ qua trinh phuc hdi suén sé va gidm chi phi cham séc strc
khoée. Mdc dit ban c6 thé c6 pham vi van ddng t6t ban dau, hiy luu ¥ rang chuyén ddng ctia khdp c6 thé suy
giam theo thoi gian. Dy 1a m0t xu hudng d4 biét & mOt s6'loai implant, ddc biét 1a nhing loai dugc st dung

& kh&p lién dbt gin (proximal interphalangeal joint).

Néu khéng dugc diéu tri, viem xuwong khdp & khGp nay thudng din dén dau dai ddng va ciing khdp. Cac lua
chon quan ly khéc nhau. Trong mOt s6'trudng hop, cdc phuong phép khong phau thudt nhu nep c6’dinh tuin
tU c6 th€ gitip cai thién tinh trang ciing kh&p & mdt s6'bénh nhan dugc chon. D&i v&i nhifng ngudi khéc,
thay kh@p van 1a mOt lyra chon t6t va déng tin cdy cho viém xuong khdp cé triéu chlrng. Can luu y rang viéc

diéu tri ngon tay dai c6 the€la mot chéng chi dinh twrong d6i d61 v6i phau thudt nay, nghia 1a né ¢ the khéng
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phai 1 Iura chon t6t nhat cho moi ngudi. Céc yéu t&' nhu tiéu dudng hodc kinh nghiém ciia bac si phat thudt

A>3

cling c6 th€ anh hudng dén nguy co biéh ching ctia ban.

Béc si phau thudt ctia ban sé thao ludn xem ban c6 phai la Ung vién phu hgp hay khong dua trén tinh hudhg
1am sang cu th& ctia ban. Muc tiéu 1a giam dau va duy tri chlc ndng. Mdc du két qua néi chung 1a tich curc,
nhung két qua ca nhan cé thé€ khac nhau. Ban nén cé nhirng ky vong thurc t&'vé tudi tho ctia implant va kha
ndng xay ra nhlng thay d6i trong chuyén ddng cta khdp trong tudng lai. Viéc theo ddi dinh ky dam bao bac

si phdu thudt 6 thé gidm st tién trién cua ban va giai quyét moi lo ngai sGm.

Khi nao cin gdp bac si

Hiy yéu ciu danh gid b&i chuyén gia néu ban ¢ dau dai ddng & khdp ngén tay gilta khong cai thién khi nghi
ngOi. Hiy tim kiém chdm séc y té néu ban nhan thiy yéu, mat 6n dinh, hodc néu khdp bi khéa hodc ddt ngdt
mat luc. Lién hé v6i bac si ctia ban nét céc triéu chlU'ng anh hu'dng dén giac ngt hodc cong viéc clia ban, hodc
néu ban trai qua tinh trang xau di dot ngdt. Phau thudt thay khSp PIP dugc chi dinh cho viém xurong khép
hodc viém kh@p sau chin thuong. Day 1a mOt lua chon déng tin cdy cho viém khdp thodi hda, sau chin
thuong hodc viém kh&p trong bdi canh 1am sang phu hgp. Chung t6i dé xuit diéu tri nay mOt cich ngoai 1&
néu viém khdp giy ra dau chlfc nang lam gidm kha nang lao d0ng. Chan doén sGm va quan ly dung céch cé

th& gitip bao tén chlfc nang ban tay ctia ban.
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