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PATIENT INFORMATION

Gay-trat khGp PIP

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Nhirng cam giac ban sé€ trai qua

Kh&p PIP 12 kh&p dot gilra ctia ngén tay. Giy-trat khdp & day c6 nghia la khp d6t gilta bi giy va cac mat
khép di trugt 1éch khoi truc. Chan thuong nay thudng xay ra khi mQt qua béng hodc mot cti ngd day ngén
tay ngU'gc ra sau hodc van xodn ngén tay trong lic ngén dang gap. Ban c6 thé cim thiy hodc nghe thay mot

tiéng “bup” vao lic bi chan thuong.

Ngay 1ap tlrc, khdp dét gilra sé bi dau va sung. Luc ddu, mUc d0 sung thudng tif nhe dén vira. Ngén tay ¢ thé
trong cong veo hodc bi xoay, va ¢ th& nam 1éch so v&i cac ngén bén canh. C6 1€ ban sé khong mudh gap hodc
duéi ngén tay dé. Nhirng viéc hang ngay nhanh chéng tré nén khé khan: xoay chia khéa, cai khuy 4o, cdm cdc,
g6 ban phim.

Rat d&'nghi rang day chi la ket ngdn tay va s& tuf khéi, vi phan 16n cac trdng hop ket ngén tay déu tif khoi.
Chan thuong nay thi khac. Manh xuong giy va khdp bi trugt cin duge dat thang hang sdm. Néu khdp vin
1&ch khéi truc, ngén tay c6 thé clng lai & tu thé’ gdp c6'dinh, va vé sau viéc lam cho ngén tay thang lai va c(r
ddng trd lai s& khé hon nhidu. D6 1a Iy do chan thuong nay can du'gc tham khdm ding cich thay vi cf chd

cho qua.

Trong nhifng ngay va nhitng tudn dau tién, kh&p dot gitta sé dau khi ban c&'clr ddng, va c6 the dau am i vao
ban dém. Tinh trang sung va dau s& diu dan khi qué trinh lanh bt d4u. Bac si phéu thudt ciing s& kiém tra cic

kh&p phia xa hon ctia ngén tay, vi cing mOt ct nga cling c6 th€lam tén thuong kh&p dau ngdn.

MOt s6'dau hiéu canh bédo cdn du'gc chdm séc khan cap. Hiy dén khoa cip clru ngay trong ngay néu ngdn tay
hodc ban tay chuyén sang nhgt nhat, lanh, tréng hodc xanh tim, hodc néu ban ddt ngdt mat cam gidc hay mat
clr dong & d6 sau chan thuong. Hay di ngay trong ngay néu da & chd chan thuong bi rach, néu 16 xurong, hodc
néu ngén tay trong biéh dang rd rét. N&u ngén tay hodc ban tay trd nén néng, dd, sung va dau, ddc biét 1a khi

kem s6t, hiy dén khoa cip clru ngay trong ngay.
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biéu gi dang thu'c su xay ra

Khdp dét gitra 1a ngi ba thanh phan gdp nhau: dau ctia d6t xOng ngdn tay gan long ban tay nhat, nén cta dot
xuong ké'tiép, va mOt tim dém md mém giup ngdn khdp bi gap nguoc ra sau. Trong chan thuong nay, cic
madt kh&p d3 trugt khoi vi tri va m&t manh cta dot xuong thi hai d6é da bi gy rdi ra. MOt phdn mé mém gily

kh&p lai v&i nhau ciing bi rach.

Hay hinh dung kh&p nhu mdt ban 18 dugc gilt virng bdi mot day dai & bén dudi va hai day dai & hai bén. Khi
ngdén tay bi ddy ngu'gc ra sau, diy dai bén dudi bi burt khoi xudng, va cdc day dai hai bén cling c6 th€bi rach.
Khi d6 béan 1€ trugt ra khoi rinh clia né. Khi mOt mang xuong bi giy r0i ra cing v&i day dai, ban 1€ khong con
ch&'chac chdn d€ tura vao, nén né sé khong tu gilt dugc thang hang,

Lugng xurong bi giy rat quan trong. N&u chd giy chi lién quan dén mdt phan nhé ctia mét khdp, khGp véan c6
thé virng sau khi dugc dat thang hang. Néu phan mat khdp bi anh hudng nhiéu hon, kh&p trd nén mat virng
va sé khéng gilt dugc vi tri néu khong cé sy hd'trg. Kich thudc cia manh giy, mUrc d6 trugt ciia khdp, va

nhlrng mé mém nao bi rdch déu quyét dinh nhirng gi xay ra tiép theo.

Qud trinh lanh diéh ra khac nhau v6i ting loai mo. Xuong giy lién lai bang xurong m&i trong nhiéu tudn. M6
mém b réch sé& lanh bing seo bam lai vao xUrong ma né d3 bi bt ra, nhung chi khi né dugc gitt ding vi tri
trong lic d6. Néu kh&p bi d€1éch khdi truc, m6 dang lanh sé c& dinh sai chd; va cdc mdt khdp co x4t vao nhau

thay vi tru'gt ém. Theo thdi gian, sy mon d6 c6 the khiéh khdp dét gitta bi dau va clng vinh vién.

Pay la Iy do viéc dat kh&p thang hang s&m rat quan trong. Khi cac manh dugc gilr ding chd ctia ching, ca

xuong va mé mém déu cé co hdi lanh & mot vi trf hoat ddng durge.

Nhirng phuong phap di€u tri ma ching t6i cé th€ ap dung

Bic si Kieran Hirpara, bac s1 phau thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, lua chon phuong
phép diéu tri phtt hop v&i chan thuong cu thé cia ban. MOt s&'chan thuong loai nay lanh ma khéng cdn mé,
con mOt s6'khéc cAn phiu thudt sdm sau chah thuong, vi vay viéc dugc danh gid kip thoi la rat quan trong.
Théng thudng, bénh nhin dugc béc si da khoa gidi thiéu dén phong kham ching t6i; néu nha vat Iy trj liéu
khuyén ban nén gdp chiing t6i, ban vin can c6 gidy gi6i thidu tif béc si da khoa d&€ dugc hudng mifc hoan tra
chi phi tlr Medicare. Tai phong kham, chiing t6i héi bénh s(r, kham ngén tay clia ban va sap xép chup hinh anh
khi can. Phim chup cho thay phan mdt kh&p bi anh hudng nhiéu dén dau va khdp cé gilt duge vi tri khi clr
ddng hay khéng. Biéu dé quyét dinh céch diéu tri nao pht hgp vdi ban.

Néu ch& giy chi lién quan déh mot phan nhé ctia m&t khdp va khdp vitng sau khi dugc ddt théng hang, chiing
t61 thudng c6 thé diéu tri ma khong can phiu thudt. Nep gill yén ngdn tay trong khi lanh. V&i mot s6'chan
thuong virng, nep dugc ddt & mat mu clia ngdn tay va ngan khdp gilta dudi thang hoan toan nhung van cho
phép kh&p gap. Dan bang ghép ngdén (buddy taping), tfc la ddn ngdén tay bi thu'ong vao ngén bén canh, cling

c6 th& hiéu qua v&i cdc chan thuong virng va gitip ngén tay tiép tuc clif ddng tr s&m. Chiing t6i theo déi qua
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trinh lanh bang cach chyp hinh anh lai, va chuyén vién tri liéu tay sé huéng dan ban trd lai cr ddng vao ding

giai doan.

Néu phan mat kh&p bi giy nhiéu hon, hodc khdp khéng tu gilr dugc vi tri, ching t6i khuyén nghi phiu thuat
ngay tUr dau. Muc tiéu 12 gilt cdc manh giy va kh&p & moOt vi tri hoat d0ng dugc d&ban cé thebat dau clr
ddng sGm. C6 nhiéu cach d€ thuc hién diéu nay, tUr dinh xuyén qua da dén nep vit, va lura chon phu thudc vao
kidu chan thudng va nhu cAu ciia ban. P4y a quyét dinh chung gilfa ban va béc si, va ching téi s& trao d6i vdi

ban vé y nghia ctia tUng Ira chon.

Dui ban chon cdch nao, nhirng tudn d4u tién cling trong tu nhau. Con dau diu dan déu dan khi qua trinh lanh
bat dau, va ching téi sé gitip ban gilf cho d& chju. Ban bao vé ngén tay trong khi xU'ong va mé mém lién lai. Tri
liéu ban tay v&i Ruby Doolan tai Extend Rehabilitation bat ddu vao ding giai doan, va Ruby sé& lam bat ky nep

nao ban can trong sudt qua trinh.

Nhirng di€u c6 th€ mong doi

Quia trinh lanh bat ddu ngay khi khdp duge dat thang hang va gilr & d6. Xuong giy lién lai trong nhiéu tuin,
va m6 mém bi rach cling cdn dugc gilt yén trong nhirng tudn dé trude khi lanh thanh seo. Pau va sung diu dan
déu dan trong thdi gian nay, tuy nhién kh&p dot gilra sé con dau khi cham vao mOt thoi gian va c6 th€ dau 4am
i sau khi ban dung tay.

Sau loai chin thuong nay, khdp gilra von la khdp d€bi clrng, va viéc 14y lai kha ndng gap cdn nhiéu thdng ch(r
khéng phai vai ngay. Tri liéu ban tay v&i Ruby Doolan tai Extend Rehabilitation bat ddu vao ding giai doan va
huéng dén ban trd lai cir ddng. Hau hét moi ngUdi cé thé lam nhirng viéc nhe hang ngay tlr sém, chdng han
nhu viét, dn udng va go ban phim, con viéc nam manh va nang vat ndng sé tr& lai sau. Thoi diém ban c6 thé
trd lai lam viéc phy thudc vao tinh chat cong viéc, va viéc choi thé thao phai chd dén khi khdp chac khée va

clr dOng tot.

Két qué khac nhau tiy theo chadn thuong va mUc d0 diéu tri kip thdi. Néu viéc diéu tri bi cham tréva khdp da
cUng lai & tuU the gdp c& dinh, trién vong 18y lai c&r @0ng hoan toan s& kém hon, va cé the can gidi phéng cac

md bi co rit. Phau thudt nhdam gidp ban clr ddng sGm, va viéc gilr khdp chac chan ding vi tri gitp didu d6 trd
nén kha thi. Mt s6'ngudi con bi cifng khdp, ngén tay khong dusi thang hoan toan, hodc dau kéo dai. Mot s6”
it ngu'di cAn phat thudt thém, va thoéi héa kh&p cé thé xuat hién & khdp d6 theo thdi gian.

Hiy theo ddi ngdén tay dang lanh trong su6t qua trinh. Néu ngén tay hodc ban tay trd nén néng, do, sung va
dau, ddc biét 1a khi kem s6t, hiy dén khoa cap clru ngay trong ngay. Néu céc triéu chirng khong diu di, ngay
cang ndng hon qua nhiéu tuin, hodc khiéh ban khéng thé 1am viéc hay st dung ban tay, hiy gép bac si da khoa
hodc dé nghi dugc khdm chuyén khoa.
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Khi nao nén di kham bAac si

Hiy di khdm cap c(fu néu ngén tay trong bién dang ré rét, néu da & chd chan thuong bi réch, hodc néu 16
xUrong. Hiy dén khoa cap clu ngay trong ngay néu ngén tay hodc ban tay chuyén sang nhgt nhat, lanh, trang
hodc xanh tim, hodc néu ban 9t ngdt mat cdm gidc hay mat ci d0ng & d6 sau chan thuong. Didu nay cling 4p

dung néu ngdén tay hodc ban tay trd nén néng, dé, sing va dau, dac biét 1a khi kem sét.

Vi tit ca céc trudng hgp khic, hity gdp bac si da khoa trude. Hay dé nghi dugc kham chuyén khoa néu con
dau khong diu di, hodc néu tinh trang sung, clf ddng hay kha ndng sUf dung ngén tay khéng cai thién dan qua
tUng tufn trong qua trinh lanh. Chah thuong nay rat d€'bi xem nhe nhu ket ngén tay, nhung clf chd cho qua
c6 thé khién khGp clng lai & tu thé' gdp c6'dinh. Khép dugce dadt thang hang cang sém thi trién vong 18y lai clr

ddng cang tot.
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