
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những c�ả m giác b�ạ n s�ẽ  tr�ả i qu�

Khớp PIP là khớp đ�ốt giữa c�ủ a ngón tay. Gãy-trật khớp ở đây có nghiĩ a là khớp đ�ốt giữa biị  gãy và các mặt

khớp đã trượt lệch kh�ủ i tr�ị c. Châốn thương này thường xaủ y ra khi một q�aủ  bóng h�ặc một cú ngã đâủy ngón

tay ngược ra sa� h�ặc vặn x�ắn ngón tay tr�ng lúc ngón đang gập. Baị n có th�ủ caủ m thâốy h�ặc nghe thâốy một

ti�ống “b�ị p” và� lúc biị  châốn thương.

Ngay lập tức, khớp đ�ốt giữa seĩ  biị  đa� và sưng. Lúc đâầ�, mức độ sưng thường từ nheị  đ�ốn vừa. Ngón tay có th�ủ

tr�ng c�ng veị � h�ặc biị  x�ay, và có th�ủ nằm lệch s� với các ngón b�n caị nh. Có leĩ  baị n seĩ  kh�ng m��ốn gập h�ặc

d��ĩi ngón tay đó. Những việc hằng ngày nhanh chóng trở n�n khó khăn: x�ay chìa khóa, cài kh�y á�, câầm c�ốc,

gõ bàn phím.

Râốt d�ĩ nghiĩ  rằng đây chiủ  là keị t ngón tay và seĩ  tự kh�ủ i, vì phâần lớn các trường hợp keị t ngón tay đ�ầ� tự kh�ủ i.

Châốn thương này thì khác. Maủ nh xương gãy và khớp biị  trượt câần được đặt thẳng hàng sớm. N�ố� khớp vâĩn

lệch kh�ủ i tr�ị c, ngón tay có th�ủ cứng laị i ở tư th�ố gập c�ố điị nh, và v�ầ sa� việc làm ch� ngón tay thẳng laị i và cử

động trở laị i seĩ  khó hơn nhi�ầ�. Đó là lý d� châốn thương này câần được thăm khám đúng cách thay vì cứ chờ
ch� q�a.

Tr�ng những ngày và những t�âần đâầ� ti�n, khớp đ�ốt giữa seĩ  đa� khi baị n c�ố cử động, và có th�ủ đa� âm iủ  và�

ban đ�m. Tình traị ng sưng và đa� seĩ  diị � dâần khi q�á trình lành bắt đâầ�. Bác siĩ  phâĩ� th�ật c�ĩ ng seĩ  ki�ủm tra các

khớp phía xa hơn c�ủ a ngón tay, vì cùng một cú ngã c�ĩ ng có th�ủ làm t�ủn thương khớp đâầ� ngón.

Một s�ố dâố� hiệ� caủ nh bá� câần được chăm sóc khâủn câốp. Hãy đ�ốn kh�a câốp cứ� ngay tr�ng ngày n�ố� ngón tay

h�ặc bàn tay ch�y�ủn sang nhợt nhaị t, laị nh, trắng h�ặc xanh tím, h�ặc n�ố� baị n đột ngột mâốt caủ m giác hay mâốt

cử động ở đó sa� châốn thương. Hãy đi ngay tr�ng ngày n�ố� da ở ch�ĩ châốn thương biị  rách, n�ố� lộ xương, h�ặc

n�ố� ngón tay tr�ng bi�ốn daị ng rõ rệt. N�ố� ngón tay h�ặc bàn tay trở n�n nóng, đ�ủ , sưng và đa�, đặc biệt là khi

kèm s�ốt, hãy đ�ốn kh�a câốp cứ� ngay tr�ng ngày.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Gãy-trật khớp PIP
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Đi�ều gì đ�ng thực sự x�ả y r�

Khớp đ�ốt giữa là nơi ba thành phâần gặp nha�: đâầ� c�ủ a đ�ốt xương ngón tay gâần lòng bàn tay nhâốt, n�ần c�ủ a đ�ốt

xương k�ố ti�ốp, và một tâốm đệm m� m�ầm giúp ngăn khớp biị  gập ngược ra sa�. Tr�ng châốn thương này, các

mặt khớp đã trượt kh�ủ i viị  trí và một maủ nh c�ủ a đ�ốt xương thứ hai đó đã biị  gãy rời ra. Một phâần m� m�ầm giữ

khớp laị i với nha� c�ĩ ng biị  rách.

Hãy hình d�ng khớp như một baủ n l�ầ được giữ vững bởi một dây đai ở b�n dưới và hai dây đai ở hai b�n. Khi

ngón tay biị  đâủy ngược ra sa�, dây đai b�n dưới biị  bứt kh�ủ i xương, và các dây đai hai b�n c�ĩ ng có th�ủ biị  rách.

Khi đó baủ n l�ầ trượt ra kh�ủ i rãnh c�ủ a nó. Khi một maủ ng xương biị  gãy rời ra cùng với dây đai, baủ n l�ầ kh�ng còn

ch�ĩ chắc chắn đ�ủ tựa và�, n�n nó seĩ  kh�ng tự giữ được thẳng hàng.

Lượng xương biị  gãy râốt q�an tr�ị ng. N�ố� ch�ĩ gãy chiủ  li�n q�an đ�ốn một phâần nh�ủ  c�ủ a mặt khớp, khớp vâĩn có

th�ủ vững sa� khi được đặt thẳng hàng. N�ố� phâần mặt khớp biị  aủ nh hưởng nhi�ầ� hơn, khớp trở n�n mâốt vững

và seĩ  kh�ng giữ được viị  trí n�ố� kh�ng có sự h�ĩ trợ. Kích thước c�ủ a maủ nh gãy, mức độ trượt c�ủ a khớp, và

những m� m�ầm nà� biị  rách đ�ầ� q�y�ốt điị nh những gì xaủ y ra ti�ốp the�.

Q�á trình lành di�ĩn ra khác nha� với từng l�aị i m�. Xương gãy li�ần laị i bằng xương mới tr�ng nhi�ầ� t�âần. M�

m�ầm biị  rách seĩ  lành bằng seị � bám laị i và� xương mà nó đã biị  bứt ra, nhưng chiủ  khi nó được giữ đúng viị  trí

tr�ng lúc đó. N�ố� khớp biị  đ�ủ lệch kh�ủ i tr�ị c, m� đang lành seĩ  c�ố điị nh sai ch�ĩ, và các mặt khớp c�ị  xát và� nha�

thay vì trượt �m. The� thời gian, sự mòn đó có th�ủ khi�ốn khớp đ�ốt giữa biị  đa� và cứng viĩ nh vi�ĩn.

Đây là lý d� việc đặt khớp thẳng hàng sớm râốt q�an tr�ị ng. Khi các maủ nh được giữ đúng ch�ĩ c�ủ a chúng, caủ

xương và m� m�ầm đ�ầ� có cơ hội lành ở một viị  trí h�aị t động được.

Những phương pháp đi�ều triạ  mà chúng tôi có th�ả áp duạ ng

Bác siĩ  Kieran Hirpara, bác siĩ  phâĩ� th�ật chi tr�n taị i Bệnh viện tư nhân Mater R�ckhampt�n, lựa ch�ị n phương

pháp đi�ầ� triị  phù hợp với châốn thương c�ị  th�ủ c�ủ a baị n. Một s�ố châốn thương l�aị i này lành mà kh�ng câần m�ủ,

còn một s�ố khác câần phâĩ� th�ật sớm sa� châốn thương, vì vậy việc được đánh giá kiị p thời là râốt q�an tr�ị ng.

Th�ng thường, bệnh nhân được bác siĩ  đa kh�a giới thiệ� đ�ốn phòng khám chúng t�i; n�ố� nhà vật lý triị  liệ�

kh�y�n baị n n�n gặp chúng t�i, baị n vâĩn câần có giâốy giới thiệ� từ bác siĩ  đa kh�a đ�ủ được hưởng mức h�àn traủ

chi phí từ Medicare. Taị i phòng khám, chúng t�i h�ủ i bệnh sử, khám ngón tay c�ủ a baị n và sắp x�ốp ch�ị p hình aủ nh

khi câần. Phim ch�ị p ch� thâốy phâần mặt khớp biị  aủ nh hưởng nhi�ầ� đ�ốn đâ� và khớp có giữ được viị  trí khi cử

động hay kh�ng. Đi�ầ� đó q�y�ốt điị nh cách đi�ầ� triị  nà� phù hợp với baị n.

N�ố� ch�ĩ gãy chiủ  li�n q�an đ�ốn một phâần nh�ủ  c�ủ a mặt khớp và khớp vững sa� khi được đặt thẳng hàng, chúng

t�i thường có th�ủ đi�ầ� triị  mà kh�ng câần phâĩ� th�ật. Neị p giữ y�n ngón tay tr�ng khi lành. Với một s�ố châốn

thương vững, neị p được đặt ở mặt m� c�ủ a ngón tay và ngăn khớp giữa d��ĩi thẳng h�àn t�àn nhưng vâĩn ch�

phép khớp gập. Dán băng ghép ngón (b�ddy taping), tức là dán ngón tay biị  thương và� ngón b�n caị nh, c�ĩ ng

có th�ủ hiệ� q�aủ  với các châốn thương vững và giúp ngón tay ti�ốp t�ị c cử động từ sớm. Chúng t�i the� dõi q�á
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trình lành bằng cách ch�ị p hình aủ nh laị i, và ch�y�n vi�n triị  liệ� tay seĩ  hướng dâĩn baị n trở laị i cử động và� đúng

giai đ�aị n.

N�ố� phâần mặt khớp biị  gãy nhi�ầ� hơn, h�ặc khớp kh�ng tự giữ được viị  trí, chúng t�i kh�y�ốn nghiị  phâĩ� th�ật

ngay từ đâầ�. M�ị c ti�� là giữ các maủ nh gãy và khớp ở một viị  trí h�aị t động được đ�ủ baị n có th�ủ bắt đâầ� cử

động sớm. Có nhi�ầ� cách đ�ủ thực hiện đi�ầ� này, từ đinh x�y�n q�a da đ�ốn neị p vít, và lựa ch�ị n ph�ị  th�ộc và�

ki�ủ� châốn thương và nh� câầ� c�ủ a baị n. Đây là q�y�ốt điị nh ch�ng giữa baị n và bác siĩ , và chúng t�i seĩ  tra� đ�ủi với

baị n v�ầ ý nghiĩ a c�ủ a từng lựa ch�ị n.

Dù baị n ch�ị n cách nà�, những t�âần đâầ� ti�n c�ĩ ng tương tự nha�. Cơn đa� diị � dâần đ�ầ� đặn khi q�á trình lành

bắt đâầ�, và chúng t�i seĩ  giúp baị n giữ ch� d�ĩ chiị �. Baị n baủ � vệ ngón tay tr�ng khi xương và m� m�ầm li�ần laị i. Triị

liệ� bàn tay với R�by D��lan taị i Extend Rehabilitati�n bắt đâầ� và� đúng giai đ�aị n, và R�by seĩ  làm bâốt kyầ  neị p

nà� baị n câần tr�ng s��ốt q�á trình.

Những đi�ều có th�ả mong đợi

Q�á trình lành bắt đâầ� ngay khi khớp được đặt thẳng hàng và giữ ở đó. Xương gãy li�ần laị i tr�ng nhi�ầ� t�âần,

và m� m�ầm biị  rách c�ĩ ng câần được giữ y�n tr�ng những t�âần đó trước khi lành thành seị �. Đa� và sưng diị � dâần

đ�ầ� đặn tr�ng thời gian này, t�y nhi�n khớp đ�ốt giữa seĩ  còn đa� khi chaị m và� một thời gian và có th�ủ đa� âm

iủ  sa� khi baị n dùng tay.

Sa� l�aị i châốn thương này, khớp giữa v�ốn là khớp d�ĩ biị  cứng, và việc lâốy laị i khaủ  năng gập câần nhi�ầ� tháng chứ

kh�ng phaủ i vài ngày. Triị  liệ� bàn tay với R�by D��lan taị i Extend Rehabilitati�n bắt đâầ� và� đúng giai đ�aị n và

hướng dâĩn baị n trở laị i cử động. Hâầ� h�ốt m�ị i người có th�ủ làm những việc nheị  hằng ngày từ sớm, chẳng haị n

như vi�ốt, ăn ��ống và gõ bàn phím, còn việc nắm maị nh và nâng vật nặng seĩ  trở laị i sa�. Thời đi�ủm baị n có th�ủ

trở laị i làm việc ph�ị  th�ộc và� tính châốt c�ng việc, và việc chơi th�ủ tha� phaủ i chờ đ�ốn khi khớp chắc kh�ủ e và

cử động t�ốt.

K�ốt q�aủ  khác nha� tùy the� châốn thương và mức độ đi�ầ� triị  kiị p thời. N�ố� việc đi�ầ� triị  biị  chậm tr�ĩ và khớp đã

cứng laị i ở tư th�ố gập c�ố điị nh, tri�ủn v�ị ng lâốy laị i cử động h�àn t�àn seĩ  kém hơn, và có th�ủ câần giaủ i phóng các

m� biị  c� rút. Phâĩ� th�ật nhằm giúp baị n cử động sớm, và việc giữ khớp chắc chắn đúng viị  trí giúp đi�ầ� đó trở

n�n khaủ  thi. Một s�ố người còn biị  cứng khớp, ngón tay kh�ng d��ĩi thẳng h�àn t�àn, h�ặc đa� ké� dài. Một s�ố

ít người câần phâĩ� th�ật th�m, và th�ái hóa khớp có th�ủ x�âốt hiện ở khớp đó the� thời gian.

Hãy the� dõi ngón tay đang lành tr�ng s��ốt q�á trình. N�ố� ngón tay h�ặc bàn tay trở n�n nóng, đ�ủ , sưng và

đa�, đặc biệt là khi kèm s�ốt, hãy đ�ốn kh�a câốp cứ� ngay tr�ng ngày. N�ố� các triệ� chứng kh�ng diị � đi, ngày

càng nặng hơn q�a nhi�ầ� t�âần, h�ặc khi�ốn baị n kh�ng th�ủ làm việc hay sử d�ị ng bàn tay, hãy gặp bác siĩ  đa kh�a

h�ặc đ�ầ nghiị  được khám ch�y�n kh�a.
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Khi nào n�n đi khám bác siẽ

Hãy đi khám câốp cứ� n�ố� ngón tay tr�ng bi�ốn daị ng rõ rệt, n�ố� da ở ch�ĩ châốn thương biị  rách, h�ặc n�ố� lộ

xương. Hãy đ�ốn kh�a câốp cứ� ngay tr�ng ngày n�ố� ngón tay h�ặc bàn tay ch�y�ủn sang nhợt nhaị t, laị nh, trắng

h�ặc xanh tím, h�ặc n�ố� baị n đột ngột mâốt caủ m giác hay mâốt cử động ở đó sa� châốn thương. Đi�ầ� này c�ĩ ng áp

d�ị ng n�ố� ngón tay h�ặc bàn tay trở n�n nóng, đ�ủ , sưng và đa�, đặc biệt là khi kèm s�ốt.

Với tâốt caủ  các trường hợp khác, hãy gặp bác siĩ  đa kh�a trước. Hãy đ�ầ nghiị  được khám ch�y�n kh�a n�ố� cơn

đa� kh�ng diị � đi, h�ặc n�ố� tình traị ng sưng, cử động hay khaủ  năng sử d�ị ng ngón tay kh�ng caủ i thiện dâần q�a

từng t�âần tr�ng q�á trình lành. Châốn thương này râốt d�ĩ biị  xem nheị  như keị t ngón tay, nhưng cứ chờ ch� q�a

có th�ủ khi�ốn khớp cứng laị i ở tư th�ố gập c�ố điị nh. Khớp được đặt thẳng hàng càng sớm thì tri�ủn v�ị ng lâốy laị i cử

động càng t�ốt.
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