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PATIENT INFORMATION

Co6'dinh gay xrong dot ngon tay

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Béc si Kieran Hirpara, bac s1 phau thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, lua chon phuong
phap diéu tri phtt hgp v&i chan thuong cu thé€ cia ban. Giy xuOng ngén tay la chan thudng ban tay thudng
gap, va mOt s&' trurOng hgp gy on dinh tdt ma khéng cin phéu thudt. Nhirng trudng hop khac bi 1éch khoi vi
tri, bi xoay, bi gdp géc hodc khong virng, va nhirng trudng hgp nay thudng cdn phiu thudt d€ xuong cd thé
lién théng. Théng thudng, bénh nhan dugc bac si da khoa gidi thiéu dén phong khdm chiing t6i; néu nha vt
Iy tri liéu khuyén ban nén gép chting tdi, ban vin cin c6 gidy gi6i thiu tlf bac si da khoa d& dugc hudng mirc
hoan tra chi phi tf Medicare. Trong buéi khdm, chiing t6i héi bénh st, khdm ban tay ctia ban va chi dinh chup

phim néu cin d&€ xdc dinh xUdng nao bi giy.

Vi day la mOt chin thuong, phuong phép diéu tri phit hgp phu thudc vao chinh chd giy. MOt s6'chan thudng
lanh ma khong can phiu thudt, trong khi nhirng chan thuong khac cdn phiu thudt sdm sau khi xay ra, vi vy
viéc dugc khdm kip thoi 1a rat quan trong. Khi cidc du xuong bi 1éch nhiéu khoi vi tri hodc khong tu gilr
thdng hang dugc, phiu thudt nham gilf virng cic manh xuong trong khi chiing lién lai. Diéu nay cho phép ban
bat dau cr ddng ngdn tay sGm, cé thé gitip ban 14y lai dUgc nhiu kha ndng cr ddng ngén tay hon. Muc tiéu
la mOt ngén tay cf ddng du'gc, cAm ndm dugc va trong gin gidhg nhu trudc khi bi chan thuong.

Tru@c khi phiu thuat

Khi ca m& ctia ban d3 dugc 1én lich, ching tdi s& dua cho ban hudng din rd rang d€ thuc hién. Ban sé cin
nglng an va udng bay gid trudc ca mé. Chiing t6i yéu ciu bay gid thay vi thdi gian ngan hon d& ca m& ctia ban
c6 th€ dugc ddy s6m hon néu lich m& chay nhanh hon du kién. Béc s1 phal thuadt sé cho ban biét loai thudc
thudng diing nao cin ngling va nglng khi nao, vi vy hiy mang theo danh sach viét san tit ca cac loai thudc

ban dang dung. Hay sdp xép ngUdi 1ai xe dura ban vé nha sau d6, vi ban sé khong thé tur 14i xe. Hiy mdc quan
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4o rOng rdi, thoai mdi vao ngay m&. Néu ban c6 cic bénh ly khéc, ban c6 thé cin xét nghiém méu hodc dugc

béc si gy mé kham trudc khi phau thudt. Hau hét moi ngudi khéng can ca hai didu nay.

Vao ngay phiu thuat

Ban sé& dén khu ti€p nhan phiu thudt ctia bénh vién, noi ban du'gc 1am thi tuc nhap vién va chuan bi cho
phong m&. Ban s& gdp béc si gdy mé trudc ca m&. Phau thudt nay dudc thurc hién dudi gy mé toan than. Ban
s& ngt hoan toan trong suét ca m&. MOt s6’'bénh nhan cling c6 th€ dugc giy té vung (phong bé'thin kinh) d&

giam dau sau m&; bac si gdy mé sé quyét dinh vao ngay m& dura trén hoan canh cu thé€ cta ban.

Sau d6 ban dugc dua vao phong md, noi ca phiu thudt dugc thuc hién. Sau ca md, ban sé tinh ddy & khu héi
tinh, noi cac dicu dudng theo déi ban trong khi thudtc mé hét tdc dung. Khi tinh trang da 6n dinh, ban sé dugc

chuyén vé& khoa hodc vé nha, tiy thudc vao loai thu thudt va tién trién hdi phuc cta ban.

Quy trinh phiu thuat

C6 hai cach bac si pht thudt c6 thé thu'c hién ca m& nay, va viéc Iua chon phu thudc vio kifu giy ciia ban. VEi
phuong phép kin, xrtong dudc ndn thang ma khong can m& da. Sau d6 chd'stra chita dugc gitt bang cac dinh
nho hodic mdt con vit dua vao qua nhitng vét choc nhé. Vi phudng phap mé, béc si phau thudt rach mot
dudng duy nhat trén xuong giy d€ c6 thé€ nhin thiy cic manh xuong va rap chung lai v&i nhau. Cach nay
dugc dung khi dudng giy di vao kh@p, xrong giy thanh nhiéu manh, hodc xrong khong tu ndn thang dugec.

D theo cdch nao thi muyc tiéu cling nhu nhau: dua xUong vé vi tri binh thudng va gilt né & d6 trong khi
xuong lanh. Béc si phiu thudt c6 the ding m6t trong nhiéu cach d€ gilt xrong, dugc chon cho phit hgp v6i
hinh dang va vi tri cia dudng giy. Cac dinh nhd cé th€ dugc xuyén ngang qua xrong. Mot con vit nho cé thé
dugc dat doc theo bén trong long xuong, goi la vit ndi tay, ddi v4i mét s&' trurdng hop gy than xuong va giy
c& xurong. Cac vit nhé c6 thé dugc bat ngang qua mOt dudng giy chéo dai hodc gy xodn, khi xurong bi giy
theo mdt géc nghiéng hodc bi xoan téch ra. Hodc ¢ thé duing m&t nep nhé vdi cac vit d€ gilt virng cic manh

xuang.

Néu cdc dinh dugc d€ tho ra ngoai da, chung thudng dudc rit tai phong khdm sau vai tudin, khi xudng di
ving. Vit va nep ndm du'di da thudng dugc & nguyén trlr khi ching gay ra van deé.

Vét m& dugc khau kin. Ban sé v& nha v&i mOt 13p bang trén ban tay, va bac si phéu thudt sé cho ban biét khi

nao thdo bang.
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Sau khi phiu thudt

Ban sé& tinh dady & khu héi tinh, noi cdc dicu dudng theo déi ban trong khi thudtc mé hét tdc dung. Ban tay cua
ban sé dugc bang va dat trong nep do chuyén vién tri liéu ban tay lam. Néu ban dugc giy té vung (phong bé&
than kinh), cic ngdn tay cd th€ ¢ cdm gidc té hodc ndng trong khoang 24 gid. Diéu nay 1a binh thudng. Khi
thuét té da hét tac dung, hdy goi cho phong khdm néu ban bi té hodc khong thé clr ddng cac ngdn tay. Thudc
giam dau s& dugc sap xép tru'dc khi ban vé nha. Can c6 ngu'di & cling ban trong 24 gid dau. Sau phéau thudt
nay, ban c6 th& vé& nha trong ngay hodc ndm vién m@t dém. C hai trudng hgp déu thudng gap, va doi ngti
diéu tri sé trao d61 v&i ban vé lua chon phit hgp. Ching t6i d€ nguyén bang khoang 10 ngay; xin dUng ty thdo
bang trudc thoi di€ém dé trir khi ching toi yéu cdu. Chung t6i sé thay hodc thdo bang khi gap ban.

Qua trinh héi phuc

Ngon tay ctia ban sé dau va sung trong nhirng ngay va tuiin dau. Diéu nay la binh thu'dng. Ké cao ban tay trén
g01, k&€ ca khi ngu, giup gidm sung. Thudc gidm dau ban mang vé nha sé lam diu cam gidc khd chiu, va tinh trang

nay thudng cai thién déu dan theo tUng ngay.

Ban tay ctia ban sé dugc dat trong nep do chuyén vién tri li€u ban tay cta ban, Ruby Doolan tai Extend
Rehabilitation, lam; Ruby cfing s& phu trach viéc tri liéu ban tay cho ban. Ban khéng nén 14i xe khi con deo nep,
vi nep khiéh ban khéng cAm v6 lang an toan dugc. Khi @3 thio nep va bac si phau thudt cho phép, hiy xem
trang clia chiing t6i v€ 14i xe sau phat thudt chi trén. Trong giai doan d4u, ban cé th& lam cc viéc nhe hang

ngay trong nha trong pham vi nep va mUc do thoai mai ctia ban cho phép.

Tri li€u ban tay dugc bat dau sdm sau phau thudt. Chuyén vién tri li€u sé hudng ddn ban cac bai tp nhe
nhang d€ gilt cho c4c ngdn tay tiép tuc clf ddng trong khi x'ong lanh. Cr d0ng s&m rat quan trong, vi nhitng
ngdn tay gill yén trong khi xrong gty lanh c6 th€bi cUng, va md seo c6 th€lam dinh cic b0 phan chuyén ddng

clia ngdn tay lai v&i nhau. Tap cdc bai tap it mOt nhung thudng xuyén sé hltu ich hon m&t budi tap dai.

Khi tinh trang sUng giam va kha nang cr d0ng trd lai, ban s& nhdn thiy sifc nam ctia minh manh dan 1én. Khi
ban c6 the ndm ma khéng dau, cac cong vi€c ndng hon va thé thao sé lai cé thé thyrc hién dugc, va chuyén
vién tri liéu s& hudng dan ban tirng bu'dc cho dén thdi di€m dé. Qua trinh hai phuc khac nhau & méi ngu'di,
vi vy thdi gian héi phuc ctia ban ¢6 thé khac v&i ngudi khac. Bac si phau thudt va chuyén vién tri liéu ban tay

s& hudng d&n ban & méi 1an tai kham.

Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

HAu hét bénh nhan héi phuc t6t, nhung déi khi van cé thé xay ra van dé. Bic si phiu thudt va d0i ngii diéu tri

theo d&i ban chat ché d€ phat hién sém moi van dé.
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Van dé thudng gap nhit sau gy x'dng ngén tay la cng ngén tay. Ngoén tay cé th€ khéng gap hodc dudi dugc
nhiéu nhu tru'dc, va cé thé cé cdm gidc cang ciing hodc can thdi gian mdi cr d0ng linh hoat du'gc vao busi
sdng. Tap cdc bai tap tri liéu ban tay it mOt nhung thudng xuyén 1a céch t6t nhat d€ han ché'tinh trang nay, vi
vay héy bdo cho chuyén vién tri liéu néu ngén tay ¢ cam gidc ngay cang cUng hon thay vi 1ong ra qua tUng

tuan.

> 7

Nhiém trung cé th€ xay ra quanh vét m& hodc & chd dinh tho ra ngoai da. Hiy A€y viing dé lan rOng ra tlr vét
m&, dich hodc mi ri ra tlf vét m&, hodc sot. Hay goi cho phong khdm ngay trong ngay néu ban nhan thiy bat ky
dau hiéu nao nhu vay. Con dau ngay cang nang hon du di dung thudt giam dau cling cin goi cho phong kham
ngay trong ngay.

D61 khi dung cu kim loai bi xé dich hodc hong trudc khi xuong lién. Ban c6 th€ cam thdy mOt tiéng luc cuc,
nhdn thay ngén tay trong bi gdp géc hodc ngan lai, hodc thay con dau quay trd lai & ch&'trudc dé da d6. Hay

néu ra diéu nay & 13n tdi khdm tiép theo, hodc goi cho phong kham néu tinh trang xay ra ddt ngOt.

M0t con vit hodc nep ndm gin gan ¢ thé co xat hodc vudng vao gan. Ban c6 th& nhan thay tiéng lach cach,
cdm gidc vudng hodc co x4t khi cir d0ng ngdn tay, hodc gan cé thé khong truQt tron tru. Hiy néu ra diéu nay

& 1an tai kham d€ dugc kiém tra.

Néu m&t dinh bi 1dng, ngdn tay c6 thé bi dau & ché dat dinh va xUong c6 thé dan 1&ch khéi vi tri. Hiy béo cho

phong kham néu m&t dinh tréng bi cong, bi xé dich, hodc ngdn tay thay doi hinh dang.

Hiém khi, cac van dé trong qua trinh lanh xu'ong khién xudng khong lién. Ngén tay vin dau va dau khi cham

vao & ché giy rat 1au sau thoi diém ban nghi 1& ra d4 d&. Hay néu ra diéu nay & 1an tai kham.

Néu ban khong lién lac dugc v&i phong khdm ngoai gidf lam viéc hodc vao cudi tudn, hdy dén khoa cap clru

gan nhat.

Bang bién ching trén trang nay liét ké cdc ty 1€ dién hinh néu ban muéh biét chi tiét.

Khi nao nén goi cho chung t61

Hau hét cac van dé déu cé dau hiéu canh bdo ma ban c6 thé€ ty phat hién & nha. Hiy goi cho phong khdm ngay
trong ngay néu ban bi s6t, c6 viing d6 lan rOng quanh vét md, hodc dich hay mua ri ra tlf vét mé. Hay goi cho
chiing t6i nétt con dau ngay cang ndng hon du d3 dung thudc gidm dau. Hay dén khoa cap clru néu bap chan
ctia ban bi sung hodc dau, néu ban bi khé thd, hodc néu cac ngén tay tré nén nhgt nhat, lanh, trdng béch, tim
tai hodc s&m mau. Pay c6 th€la dau hiéu cia cuc mdu dong hodc van dé vé luu théng mau dén ngoén tay. Khi
thudt gy té ving da hét tdc dung, sau khoang 24 gid, hiy goi cho phong khdm néu cic ngén tay van té hodc
ban khéng thé clr ddng chung. Té trong 24 gid¥ du 1a diu binh thuOng va khong dang lo ngai. Néu ban khong

lién lac dugc v&i ching tdi ngoai gid lam viéc hodc vao cudi tudin, hiy dén khoa cip clru gin nhat.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 4 of 4



	Cố định gãy xương đốt ngón tay
	Lý do phẫu thuật này được đề xuất
	Trước khi phẫu thuật
	Vào ngày phẫu thuật
	Quy trình phẫu thuật
	Sau khi phẫu thuật
	Quá trình hồi phục
	Những biến chứng có thể xảy ra
	Khi nào nên gọi cho chúng tôi


